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《功勋》集结全国一线创作团队和制
作班底，讲述了八位功勋人物的故事。

不同于以往的单元剧，《功勋》摒除了
“人物传记”的惯用叙事手法，集中阐述八
位功勋人物取得成就时的高光时刻。八
位主人公来自不同行业领域，性格也不尽
相同，将带给观众多样的情感冲击。在近
日曝光的定档预告片中，伴随着张富清沧
桑有力的画外音，八位主演饰演的功勋人
物依次现身。画面在稻田、山间、医院、战
场、实验室等不同场景切换，一段段往昔
的峥嵘岁月就是对他们品格的生动记录
和诠释。

一心扎根田野的袁隆平，做出“我还是
会选择把秧苗插到田里去，不管明天迎接
我的是什么命运”的承诺；“不修好这条路
啊，我是不会走的”，立下赫赫战功的张富
清响应国家号召，主动到贫困地区工作，奉

献一生，深藏功与名；“就是一心想让姐妹
们挺起腰杆，活出个人样来”，率先举起男
女同工同酬大旗的申纪兰用她朴素的愿望
铸成了中国妇女解放史上的里程碑；“这么
大的事，需要好几年的试验时间，几个亿的
代价，如果错了呢？”孙家栋、黄旭华、于敏
等科研工作者用严谨和执着推动祖国的科
技水平迈上新台阶；执着于青蒿素抗疟研
究的屠呦呦，从来没有被挫折打垮过，多年
来在医学领域深耕不辍；李延年“们”用他
们在战场上的流血和牺牲，换取了如今的
安定和岁月静好。

《功勋》开播前，剧中八位主演一起为
英雄人物们喝彩：“守初心，担使命，不负
韶华，砥砺前行！致敬每一位为共和国做
出巨大贡献的功勋！”其中，饰演“于敏”的
雷佳音表示：“凡事如是，难可逆见。鞠躬
尽瘁，死而后已，他呕心沥血，隐姓埋名，

书写中国人用世界最快速度独立研制出
氢弹的神话。”饰演“申纪兰”的蒋欣表示：

“她是妇女的好模范，更是人民的好代
表！”饰演“孙家栋”的佟大为表示：“他凭
借一腔热血，打破重重桎梏，将中国航天
的触角伸向更遥远的太空，只希望能为祖
国的强大出一份力。”

饰演“李延年”的王雷表示：“披荣耀，
他居功不傲；半生戎马，他誓守和平。要
想过上和平幸福的日子，只有打胜仗。”饰
演“张富清”的郭涛表示：“60多年，他在祖
国与人民需要的地方发出最亮的光。他
心里只有一个目标，就是冲上阵地，插上
红旗。”饰演“袁隆平”的黄志忠表示：“一
句‘把饭碗掌握在中国人自己手上’的承
诺，他守护了近70年。很荣幸饰演袁老。”
饰演“黄旭华”的黄晓明表示：“惊涛骇浪，
乐在其中，是他在核潜艇试验成功之际的

即兴挥毫，也是他一生的真实写照。”饰演
“屠呦呦”的周迅表示：“蒿草青青，呦呦晚
鸣。一路向医，一心为民。我很荣幸饰演
屠呦呦。”

兆麟校：
倡导“人人都会打乒乓球”

日前，记者来到兆麟小学，在现场与这些十几
岁的孩子谈起乒乓球来，能从表情到眼神看出他
们的喜爱。五年级学生赵子墨从打乒乓球好几年
了，他说：“不仅仅是喜欢，我打乒乓球主要是想锻
炼身体，再就是减肥。”赵子墨的同学安屹双在一
旁说：“打球能调节一下学习，对眼睛也有好处，假
期的时候我因为看网课视力下降到了4.9，开学又
开始打乒乓球，视力现在已经恢复到5.1了。”孙圣
皓紧跟着说：“我喜欢学校让我们学打乒乓球，不
但不影响学习，打完球精力更充沛，我感觉学习效
率更高了。”

位于哈尔滨市道里区的兆麟小学校是一所拥
有80年历史的名校，文伟是学校发展乒乓球特色
运动的负责人，据文老师介绍，学校开展乒乓球运
动已经有50年历史了，拥有一支业务精良的乒乓
球教练团队。“乒乓球是我们的特色项目也是拳头
项目，奠定这个基础的就是学校一直倡导孩子们

‘人人都会打乒乓球’，已把乒乓球纳入了校本课
程，还把乒乓球纳入大课间，可见学校的重视程
度。”在教学上，文伟与其他教练联合体育组，对学
生全员参与乒乓球训练制订计划，并进行考核和
管理。同时改革训练方式，组建各种各样的乒乓
球社团活动，成立了乒乓球健将俱乐部，精心组织
各类对抗性、趣味性的竞赛。另外，由韩旭老师编
排、全员参与的乒乓球操，也非常受学生欢迎。“我
们的目的就是让更多学生发自内心爱上这项运
动，乒乓球是国球，它应该有更大的普及。况且学
生青少年时期拥有一项运动技能，对他的未来有
百利而无一害。尤其国家当下的‘双减’，更对我
们普及开展这项活动是大大的利好”，文老师感慨
到。

“打乒乓球能帮助青少年儿童预防视力、保护
眼睛，还能减肥塑身、强身健体。因为打球时，人
的眼球内部会不断运动，促进血液循环，能消除或
减轻眼疲劳，起到预防近视的作用。”文老师说起
打乒乓球的诸多好处滔滔不绝：“乒乓球还能提高
身体的灵活性，因为打乒乓球需要快速反应，不断
变换灵活的应对策略，能够锻炼思维，提高学生的
应急应变能力……”

府林学校：
“兴趣足球”热卷校园

走进哈尔滨市府林学校的教学
楼内，可以看见，墙上、门上到处贴
着宣传足球运动的彩旗和海报，
有些班级的墙上还贴着学生手绘
的五颜六色的与足球相关的手
抄报。往里走，有一个室内足
球场，下课时间不少学生就可
以过来踢两脚。往室内足球场
里面走，还有一个房间专门展
示学生参加足球比赛赢得的奖
品，奖状、奖牌挂了一整墙，奖
杯堆得满满当当，还有一面墙
挂满了比赛后的合照和比赛时
的精彩瞬间。下课铃声一响，放
眼望去，更多的学生已抱着足球
兴冲冲地跑向操场。不少学生皮肤
略黑，虽然汗流浃背却笑意盈盈，一位
体育教师的结论是“他们这是成天踢
球，晒黑的”。府林学校的校长李晓华告
诉记者：“足球让府林的学生们找到了自信，
找到了兴趣。”

李校长认为，只有从兴趣才能发展到热爱，
“什么叫兴趣？其实兴趣源自于我们给孩子们创
造了一个良好的氛围，让他们能从对足球的兴
趣，到上场接触足球，了解足球热爱足球，以至于
形成一种校园的足球文化。”随着足球运动在学
校教育中越来越受重视，近年来已经被纳入中考
体育考试内容。2015年，国家颁布了《中国足球
发展改革总体计划》，更加助燃了府林校园的足
球热。除了孩子们自己感兴趣，家长也鼎力支
持，一位初二学生的家长王女士说：“每次看到孩
子通过学校倡导的兴趣足球活动，不但体质更棒
了，更看到孩子有了更多的集体意识、合作精神，
这种精神面貌的变化，更让我们家长支持这样的

校园体育活动。”
李校长提到兴趣足球给学生从身体到精神面

貌带来的变化颇为自豪：“很多踢球的孩子你能从
他们脸上看到那种很阳光很健康很向上的东西，
许多家长反映他们的孩子变得外向了勇敢了，有
的家长说孩子在生活中学会了担当，都是校园足
球带来的变化。”据介绍，府林学校除了足球这一
特色运动，学校也全力支持学生多样化地培养其
他运动爱好。比如正在开展的滑板滑雪课程，棋
类课程，跆拳道课程，下一步还要组建冰球队……

班级矩阵式的队列，整齐划一的步伐，
齐刷刷的口号声……这是记者在哈尔滨市
第二十中学操场上看到的全校师生集体跑
操场景，二十中的校园体育特色是田径，集
体跑操只是其中的重要组成部分——称作

“阳光大课间”。“跑步是最简单的室外有氧
运动，上午半个小时，下午半个小时的跑操，
对学生的身体健康来说有很大的好处。”王
宇校长说：“除了雾霾天等极端天气，不管是
春夏秋冬，学校都会坚持让学生去跑操。班
主任、各科老师包括我们有时间都跟着一起
着跑。”

位于南岗区的哈尔滨市第二十中学以
田径开展得好，在市、区校园体育中小有名
气。“学校最重视体育课，每一节课的内容非
常充实，尤其是我们的‘看家项目’田径，许
多学校参加运动会的运动员练习的专业项

目，我们都普及到学校体育课内容中，比如
跳远、跳高、短跑、中长跑、接力跑、跨栏等
等。体育老师邓成磊会在体育课中根据学
生的特长，根据有无110米栏、中长跑等项目
的运动天赋或者想选择这些项目锻炼的学
生，集中起来单独对他们进行训练。

据邓老师介绍，田径运动对于学生身体
和意志的锻炼是综合性的，它非常考验人的
速度、技巧、耐力等多方面素质，另外像短跑
能激发孩子们向前拼搏的劲头，4× 100接力
可以增强队员们的团结性和凝聚力，110米
栏能锻炼孩子肢体协调的能力等等。王宇
校长说：“国家‘双减’的目的是让孩子从繁
重的课业负担中解放出来，从游戏等方面脱
离出来，走出家门走出教室门，让孩子跑起
来跳起来，而田径恰好能助力孩子们能跑善
跳，增强体质，更好地让‘双减’真正落地。”

电视剧《功勋》正在热播 再现英雄“高光时刻”
□黑龙江日报全媒体记者 吴海鸥 王雪莹

作为“理想照耀中
国——庆祝中国共产
党成立100周年”展播
活动剧目，《功勋》于9
月26日在东方卫视播
出。记者获悉，该剧取
材于首批八位“共和国
勋章”获得者的真实故
事，以“国家叙事、时代
表达”的艺术手法，用
单元剧的形式，将八位
功勋人物的人生华彩
篇章与共和国命运串
联起来，诠释了他们

“忠诚、执着、朴实”的
人生品格和献身祖国
人民的崇高境界。

“双减”是当下大家
关注的一个教育热点话
题，“双减”以前，一些学
校的体育课常常被语数
外等所谓主课课程挤占，
为了专注提高学生学习
成绩，许多校园体育项目
往往不受重视。随着“双
减”政策的发布，国家要
求各个学校减轻学生的
课业负担，留出时间让孩
子更多参与到有利于提
升身体素质的各类体育
活动中。各个学校的校
园体育并非整齐划一，而
是各有所长，近日，记者
走访了哈尔滨市兆麟小
学校、哈尔滨市府林学校
（前哈尔滨市第五十四中
学）、哈尔滨市第二十中
学，看看这些学校各自是
如何开展打好校园体育

“特色牌”的。
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府林学校足球比赛现场府林学校足球比赛现场。。

兆麟小学乒乓球训练兆麟小学乒乓球训练。。

二十中短跑比赛现场二十中短跑比赛现场。。


