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“双减”对课上教学
提出新要求新挑战
专家建言：
还要解决好这些问题

9月16日上午，记者在花园小学南
岗校区看到，每个班级都安装了大数
据教学辅助系统。面对老师的课堂提
问，学生们只需按下乐学卡上的按钮
作答，老师当即就能掌握所有学生的
答题情况，从中分析共性问题，现场

“扫雷”。
“以往的课堂教学中，教师都是通

过与学生进行目光交流、课堂提问、桌
间巡视等方式来获悉学生的学习情
况，而这往往要靠教师的感觉和经验
来判断。”花园小学信息中心主任邸鸣
介绍说，借助乐学卡当堂反馈的现代
化教学手段，可以更准确、及时地分析
学生的课堂学习情况，进而达到当堂

问题当堂解的目的。
花园小学副校长黄华表
示，该系统经过前期试运

行，效果非常好，现在已
在学校全面投入使
用。

大数据助力
当堂“扫雷”
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入行十年，不短不长。
心有所持，坚定前行！
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课堂教学是学校教育教学的主阵
地。“双减”新政实施后，只有让学生在
校“吃饱”“吃好”“吃精”“吃透”，才能在
作业减下来的同时保证学习质量。记
者在哈尔滨市继红小学、花园小学、香
安小学、大同小学和新康小学蹲点调查
中看到，课堂教学如何提质增效是目前
各校教学管理工作的重中之重。

“云对雨、雪对风……”9月14日9时
许，继红小学南岗校区一年五班教室里，
班主任尹荻老师正在教授《对韵歌》。其
间，她使用了该校“三案多模块”教学
式。“三案”是指预学案、研学案、拓学
案。“预学案要求学生课前预习，带着疑
问听课，提高课堂效率。”尹老师说。

尹老师告诉记者，她在研学案中使用
了“多法识记”和“自主识字”两个模块。多
法识记一方面结合生活，例如借助图片拓
展“云”词汇：乌云、彩云……进而拓展风、
雨等知识。另一方面展示“鸟”字的演变
过程，甲骨文、金文、小篆……博大精深的
汉字文化让学生们不禁惊叹。此外，她还
用“字卡摆长龙”等游戏巩固课堂所学。

最后，尹老师引导学生们“回文巩
固”，推荐唐诗《春晓》和《笠翁对韵》中的片
段，让学生们课下延伸阅读。尹老师说，
在“三案”基础上，老师可根据不同的内容
和文本进行课堂设计，这就是“多模块”。

继红小学校长孙欣告诉记者，该校
“三案多模块”教学方式，从疫情阶段的
线上救急催生，如今已经形成独具特色
的教学模式新常态，受到哈尔滨市教育
专家的高度认可。

“双减”新政出台，体育
课该怎样上？香安小学副校
长骆飞有着17年的体育课教
龄。2019年以来，他和教研团
队一起参照南方某城市的样
本，编写并完善符合本校学情
的《香安小学基础体育技能项
目教学测试内容和评价标准》。

以一二年级体育必修内
容为例，课堂教学包括基本身
体活动、体操类运动、发展体
能训练、篮球、足球、田径和跳
绳共七项内容，且随着年级升

高难度增大。以跳绳项目为
例，一年级上学期要求学生掌
握基本持绳、摇绳、原地双手
甩绳等技能。五年级下学期
要求学会“基本交叉后摇跳、
双摇跳、提膝侧点跳、双脚交
叉侧勾点地跳”等技能。

据悉，该《教学测试
内容和评价标准》仍在
反复论证中。骆飞
表示，希望疫情过
后能尽快在校园
落地。

为构建高效课堂教学，几年前新康小
学就不断推进“体验式趣雅课堂”教学模
式。“比如描写秋天的落叶，学生们会提前在
老师的带领下寻找落叶，观察叶子的形状、
颜色和脉络，并了解与之相关的自然界常
识，聆听与落叶有关的音乐，甚至小鸟的叫
声。让学生们在观察中感受自然，感悟美
丽生活。”新康小学校长周宏敏告诉记者，
这种教学模式是从显性互动形式过渡到
隐性体验感受的一种迁移过程，在沉浸式
学习中发挥学生创造力与想象力。

三案多模块
以研促思引人入胜

沉浸式教学
发挥学生创造力想象力

多学科融合
赋予课程
更多硬核内涵

体育课迎挑战 细化测试内容和评价标准

“老师课上不讲课下讲”？
学校：“零容忍”

采访中，有家长认为，“双减”要通
过提高课堂教学质量，切实减轻家长
负担。但如果个别老师存在课堂上有
所保留、“课上不讲课下讲”的行为，无
疑是在为学生和家长“增负”。

记者在蹲守的5所小学了解到，为
守好学校教学主阵地，各学校通过规
范教学管理，对“课上不讲课下讲”的
行为采取“零容忍”的态度。

花园小学进行了“双减落实 集体
深入”班任课堂教学反馈活动。花园
小学副校长逄亚楠说，学校在听课督
查环节，要看老师教学内容是否与学
年进度统一，教案与课件是否吻合、教
学目标是否达成、当天验收是否落实
等内容。

据香安小学副校长王艳介绍，该校
严格落实巡课、随机听课、点课制度。
校级班子和教学主任每周有一到三次
的不定时巡课，值周领导每天至少巡课
一次，主要检查教师课堂教学是否规
范；课堂教学组织是否有序。

采访中多校表示，他们在备课、上
课、作业等各个教学环节监管，保证严
格按照教学大纲进度统一授课。

如何高效上好一堂课？
看各校全维度

备好课是上好课的前提。“双减”新政实施后，为充分利用好课堂时间，老师们需
要花更多的心思在备课上。

9月16日9时许，在花园小学南岗校区，刚刚结束一堂数学课的梁红茹老师打开
备课自研笔记，开始进行备课中的一个重要环节“反思备”——对本堂课的亮点、遗
憾点、当堂练习达标及学生作业反馈情况进行记录和反思。

据悉，花园小学的老师备课分为两个层面：

“三研”：
一研教学起点；二研教材、教参；三研共享教案。

“三问”：
一问目标：自己清楚吗？
二问内容：自己弄明白了吗？
三问质疑：自己还有什么不清楚的地方？
任课老师还将在共享教案的基础上，根据各班学情，进行自我研修。

第二个层面是团队教师共研。

“老师们做完‘三研、三问’后，要带着自己的疑问走进集体备课室。”花园小
学副校长黄华告诉记者，集体备课坚持“精微精细”的原则，即：深思个备+深

耕共备。
通过答辩备、组合备、质疑备、反思备四个板块的集体共备，

在群策群力的思维碰撞、智慧分享中落实备教材、备重难
点、备教学课件、备板书、备作业设计及当堂练习、备

信息化应用等 6个着力点，扎实落实“双减”
要求。

老师备课更精微精细
“自研+共研”掀起头脑风暴
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第一层面是教师个人自研，要求老师们在备课前做到“三研”“三问”。
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“双减”的同时如何保证学习质量？
课堂教学成为重中之重！记者调查哈市五所小学

花园

精准把控课堂节奏 引导学生思考寻找真理D

继红小学哈西一校区
副校长周欣华告诉记者，

“现在的课堂不仅是育人课
堂，也是文化课堂，更强调
多学科融合。”比如“钱”字，
学生们可以学习金钱的来
源、研究金钱的历史变迁、
各国钱币的称呼、人民币的
图案，以及现在的支付方式
等，培养学生综合能力。

9月18日，新康小学邹
淼老师在一年级劳动课上，
讲的是“文具小伙伴”。课
上，孩子们通过整理文具
盒，了解文具盒的功能。通
过互相参观，发现有同学的
文具盒保持得很干净，有的
则很脏，引导学生珍惜学习
用品。接下来，对“如何收
纳小剪刀才安全”、“铅笔屑
弄到桌子上怎么办”、“橡皮
渣怎么收拾”等问题，引导
学生们提高自理能力和独
立解决问题的能力。

9月 16日 10时许，花园小
学南岗校区王洪梅老师为五年
九班上了一节道法课。她邀请
四 位 同 学 上 台 做“ 撕 纸 游
戏”。“为什么四个人撕出不同
形状的纸呢？”有学生说：“因为
没人告诉他们应该怎样撕。”

“真棒！不沟通就可能产生分
歧。”王老师顺利导入本节课主
题——《学会沟通交流》。

“两个男生下棋，一个男生
嫌另一个男生下得太慢；另一

个男生认为下棋就要三思而后
行。怎么办？”王老师问。“应该说
出来分析一下，看谁的意见更有价
值。”坐在最后一排的李沛瑶同学
说。王老师随后联系社会主义核
心价值观，教导学生真诚坦率地与
他人交流。同时思考“自己在与人
沟通中，有哪些需改进的做法”。

游戏导入、集体讨论、短片展
播、表演、小组讨论，联系生活……
王老师不断调解课堂节奏，引导学
生积极思考。
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采访中给记者最大的感受是，如何
提高课堂质量，一个关键点在于提高老
师的教学能力和教学团队的学科引领。

众多教育工作者表示，教学赛道已
经改变，课堂教学更强调多学科融合、
文化育人，赋予更深、更广的内涵要
求。老师也不再是传授书本知识的教
书匠，而要成为塑造学生品格、品行、品
味，胸怀匠心的“大先生”！这对老师的
课上教学提出了新要求和新挑战。

建教学共享平台
为老师充电

给学生一碗水，老师要有一桶
水。继红小学校长孙欣介绍，该校全
面促进智慧技术与教育教学融合创新
发展，目前正在打造一个集学情测试、
整合教师备课资源、提供教师学习资
源于一体的校内大数据平台，争取本
学期投用。据悉，平台投用后，校内教
育教学资源将可共享，想看哪位名师的
课，点击进入即可在线学习，互鉴互学，
共同进步。

教师评价要多元
释放创新活力

不可否认的是，方式单一是教师
评价广受诟病的问题。

黑龙江财经学院管理专业副教授
孙佳认为，“双减”背景下，学校要改进
管理和评价，不能简单用考试成绩来评
价老师。“应该更注重效能，强化过程评
价，探索增值评价，激活教师潜能，激励

‘一直在进步’的教师。引导教师作为
评价主体积极参与评价过程，完善以教
师自评为主，政府主导，社会专业机构、
学校领导、同事、家长、学生等共同参
与的评价机制。”

扫一扫看视频
《课堂提质 老师有多拼？》
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继红小学南岗校区老师在集体备课继红小学南岗校区老师在集体备课。。

花园小学梁红花园小学梁红
茹老师在上课茹老师在上课。。

王 洪 梅 老 师王 洪 梅 老 师
通过撕纸游戏导通过撕纸游戏导
入课程主题入课程主题。。

香安小学教学主任宋月娥在上语文课香安小学教学主任宋月娥在上语文课。。


