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根据《哈尔滨市冰雪体育运动发展规划
（2018-2025年）》，哈尔滨市教育局结合哈市实
际制定了《哈尔滨市中小学校园冰雪运动规划
（2019-2025年）》。下一步，以2022年北京冬奥
会为契机，广泛开展青少年校园冰雪运动和冰
雪体育比赛，提高青少年身体素质、冰雪体育竞
技水平和冰雪艺术素养。

在打造冰雪特色学校建设方面，以“百万青
少年上冰雪”系列活动为载体，创新形式，落实
冰雪运动进课堂，开设速度滑冰、花样滑冰、滑
雪、冰球、雪地足球、冰壶等教学内容；打造校园
冰雪文化，冰景雪塑进校园，引导学校利用美术
课、校本课探索冰雪艺术进课堂。

在冰雪运动方面，加大开展冰雕雪塑、雪地
足球、滑冰、滑雪、冰球、冰壶等 23项赛事和活
动进校园工作力度，在注重普及的基础上助推
学生特长发展。市教育局将继续挖掘社会资
源，开发社会力量进行整合利用，为青少年提供
更多的冰雪运动场地。

在冰雪艺术方面，深入开展以“玩冰、嬉雪”
为主题，着力开发冬季冰雪艺术课程资源，推进

“冰景雪塑”进校园工作，举办冰雪嘉年华系列
活动，提升校园冰雪文化。

采用政府购买服务和免费进校园的方式，
深化体教融合，提升哈市中小学校冰雪体育运
动师资力量和教学能力，持续推动哈尔滨市青
少年冰雪体育运动发展。

依托冰雪地缘优势，哈尔滨市“百万
青少年上冰雪”活动已开展 40余年，随
着2022年北京冬奥会的临近，哈市中小
学生上冰雪热情得到进一步激励，以增
强全市中小学生体质、提高学生健康水
平为出发点和落脚点，在学校冰雪体育
内容上不断丰富，在体育课和课外锻炼
上不断强化，在校园冰雪运动制度保障
上完善，宜冰则冰、宜雪则雪，室内外与
校内外相结合。

落实“组织冰雪课外活动，真正把冰
雪运动、冰雪艺术搞起来”的要求，以课
堂教学和课外活动为载体，重点推进“百
万青少年上冰雪”活动、冰雪体育赛事、
冰景雪塑进校园、课外免费培训等，提升
学生体质和艺术素养。

开展“百万青少年上冰雪”系列活
动，创办冰雪季·雪地足球嘉年华系列活
动，以雪地足球运动为载体，打破严寒禁
锢，探索出一条北方冬季校园足球发展
新路。在冰雪运动方面，加强内涵建设，
丰富冰雪活动内容，举办精品体育赛事，
延长冰雪运动时间，拓展冰雪运动空间，
既注重普及又关注学生特长培养；在冰
雪艺术方面，举办校园冰雪文化节，开展
冰雪文化、冰雪运动知识手抄报展评等
冰雪文化活动，开展校园冰雕雪雕制作、
冰雪绘画、冰雪摄影、冰雪征文等系列活
动。

各区、县（市）校园冰雪运动特色与布局基本形
成。如：尚志市、五常市、阿城区校园雪上项目，香坊
区、南岗区、呼兰区等冰壶项目，南岗区、平房区、道里
区、道外区校园冰球项目，松北区大力发展雪地足球，
双城区积极开展校园雪雕创作活动等。2018年 1月受
国家体育总局邀请，平房区新华小学参加了首届中央
电视台体育春晚拍摄活动。

全市中小学在以冰雪特色学校、基点学校、传统项
目学校、“二个一”学校(一个小冰球队、一个小速滑队)
和王嘉廉冰球希望工程学校为引领，优化布局、提高质
量，全力推进学生参与冰雪活动和参加冰雪运动。坚
持回归教育本真，遵循教育规律和冰雪运动规律，完善
冰雪课程建设，聚焦“教会、勤练、常赛”，着力推进校园
冰雪运动的广泛开展，着力培养学生冰雪运动习惯与
提升冰雪运动技能，初步形成具有地域特色的校园冰
雪运动体系。

丰富教学内容，改革教学方式，建立课余训练体
系，全面推进冰雪体育课与训练改革，提升冰雪体育运
动品质。涌现出哈一中、哈九中、师大附中、新华小学、
清滨小学、逸夫小学、呼兰东方红小学、大同小学、钱塘
小学、南马路学校、107中学、36中、新康小学、安阳小
学、群力实验小学等一大批典型学校。

□黑龙江日报
全媒体记者 刘莉

开展“百万青少年上冰雪”
系列活动、推进校园冰雪项目特

色发展、整合优化校园冰雪体育运动
资源……近年来，哈尔滨市教育局以“百万
青少年上冰雪”活动和冰雪运动项目为引领，促
进哈尔滨市中小学冰雪体育运动扎实推进、蓬
勃发展。

深化体教融合，形成“一校一品”“一校多品”
的学校体育模式，开齐开足冰雪体育课；打牢后
备人才基础，各区、县（市）校园冰雪运动特色与
布局基本形成；延长冰雪运动时间，拓展冰雪运
动空间，既注重普及又关注学生特长培养……

距离2022年北京冬奥会还有100天！哈
尔滨市中小学生上冰雪、参与冰雪运动的热
情加倍释放，冰雪情结和兴趣高涨，冰城孩

子们在速度与激情迸发的冰雪运动中强
健体魄、全面发展、健康成长！
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据介绍，哈尔滨市冰雪运动学校
于2011年筹备，2014年揭牌成立，是全
国首家真正意义的体教结合学校。学
校设小学四年级至初中九年级 6个学
年、14个教学班，实现开齐普通义务教
育阶段中小学课程标准的 17门课程。
建校以来，在全国青少年速滑锦标赛、
二青会、省联赛等比赛中获得前三名
奖牌 144人次，冠军 71人次，为我省冰
雪后备人才义务教育阶段学生文化素
养的提高贡献力量。

同时，在继续举办全市中小学生
年度冰雪体育比赛基础上，逐步尝试
向冰雪项目联赛过渡。广泛开展体教
融合促进冰雪运动项目活动，形成“一
校一品”“一校多品”的学校体育模式，
开齐开足冰雪体育课。现有中小学校
冰球队、速滑队、花样滑冰队、短道速
滑队、冰壶队、滑雪队等队伍790支，课
余参加训练队员达7871名。

深化体教融合积极推进校园冰雪
运动发展。开展“市校”合作，哈尔滨
市教育局与哈尔滨体育学院、哈师大
（体育科学学院）进行资源整合，坚持
以立德树人为根本任务，聚焦“教会、
勤练、常赛”，不断丰富学校冰雪体育
项目。哈尔滨体育学院、哈师大体育
科学学院优秀冰雪教练员走进中小学
校，强化校园体育课和课外锻炼，广泛
开展青少年冰雪运动，普及冰雪项目
知识和技能。哈市教育局为哈尔滨体
育学院创造师生培训交流、实习实训
基地，把校园体育特别是冰雪项目活
动作为阳光体育运动新的载体，努力
形成哈尔滨市特色的校园冰雪体育运
动教育体系，培养出更多体育运动的
青少年爱好者和冰雪运动的后备人
才。
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哈尔滨市教育局与张虹体育教育
专项基金积极开展战略合作项目，遴
选 100所中小学校命名为“虹基金”试
点学校。2021年，市政府为 100所“虹
基金”试点学校投入专项训练资金 200
万元，聘请优秀教练员进入校园开展
训练辅导。

通过“虹基金”试点学校的示范、
带动、引领作用，扎实推进校园冰雪运
动发展，以榜样的力量感染、吸引更多
青少年参与到冰雪运动中，培养冰雪
体育运动的后备人才。

哈尔滨市教育局与亚布力管委会
合作，在寒假期间开展中小学生免费
滑雪活动。在寒假期间，倡导孩子们
走向户外、走进自然，将校园冰场面向
学生开放，并提供相应设施，让孩子们
在假期里也能玩冰戏雪，增强体质、锻
炼意志品格。
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哈尔滨市中小学共 873 所，学生
80 万名。目前，开设冰雪课程的学校522
所，召开冬季运动会的学校82所；每年冬季
平均浇建校园冰场 530块（含冰道）、简易滑
雪场地 78块；现有校园冰雪运动队 826支、冰
雪社团113个、冰雪兴趣小组224个；全市中小
学生冰雪比赛有速度滑冰、花样滑冰、冰壶、冰
球、雪地足球、滑雪等九大项目，每年参加人数
万余人次。

哈尔滨市现有冰雪运动学校 1所、全国“北
京 2022”冬奥会和冬残奥会奥林匹克教育示范
学校 27 所、国家级冰雪特色学校 74 所、省冰
雪特色学校 89所、市级冰雪特色学校 150所、
冰球特色学校 120所、王嘉廉冰球希望工程学
校10所。

哈尔滨市委市政府近三年逐年加大专项
资金投入，支持哈尔滨市中小学校冰雪运动
全面发展。2019年政府投入专项资金 662
万元用于校园冰雪运动发展，另投入3190
万元为组建 120所冰球队购买器材和训
练补助；2020年新冠疫情暴发，政府在
资金紧张的情况下，仍投入专项资金
980 万元用于校园冰雪运动发展；
2021年政府继续投入专项资金1645
万元用于校园冰雪运动发展。

数 说

！！

①2020百万青少年上冰雪活动启
动仪式上单人滑表演。

②小学生在哈尔滨市举办的“北京
冬奥会倒计时百日”庆祝活动上表演。

黑龙江日报全媒体记者 蒋国红摄
③来一场雪地足球赛。
④奥运冠军张虹走进校园进行专

业指导。
⑤青少年速度滑冰比赛中小选手

们奋力争先。
⑥哈尔滨市新康小学冰球队训练

中。
黑龙江日报全媒体记者 刘莉摄
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