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丰厚的冰雪资源，是黑龙江冰雪运
动的金山银山，也是文学创作的金山银
山。黑龙江的冰雪基因不仅注入了体
育运动，还在文学世界里生根发芽，赋
予了黑龙江作家得天独厚的文化资源。

“黑龙江的冰雪运动为什么这么
强？”“冰雪文化作为黑龙江文学工作者
创作的重要母题之一，是如何通过文学
的方式进行表达的？”“未来，文学创作
还可以从冰雪资源中吸收哪些养分，如

何 体 现 我 省 冰 雪 文 化 底 蕴 的 积
淀？”……

乘着冬奥的“春风”，近日，由黑龙
江文学馆、黑龙江日报报业集团等联合
主办，以“冬奥精神的文学表达”为主题

的文学研讨会举行。我省文学界、体育
界人士齐聚黑龙江文学馆，畅聊冬奥精
神的文学表达，畅想冰雪文学创作的无
限前景，并以此作为我省文学领域对北
京冬奥会成功举办的献礼。

冬奥精神的文学表达

王 大 军 颇
有感触地说：

“我们有着
得 天 独 厚
的自然条
件 ；有 着
发自内心
的 对 冰 雪
运 动 的 热
爱；还有一代
代运动员的传
承、积淀和扶持，以
及黑龙江人顽强拼搏、越挫越勇的精神，这
些都促成了黑龙江冰雪运动的强劲发展。”

王大军说：“冬奥会后，我们也要居
安思危，一方面要保护好我们的人才，避
免人才流失；一方面要形成科学系统的
梯队人才建设和培养，这既包括运动员，
也包括教练；此外，还有一些项目我们还
有很大潜力，应该努力争取更大突破和
提升。”

王大军说：“一颗经过运动磨炼的
心，会让人终身受益。希望冰雪体育运
动真正从娃娃抓起，也希望有更多冰雪
题材的文学作品涌现，以展现冰雪运动
人的精神、风采！”
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张雅文的冰雪故事，
要从她 13 岁说起：“那
个时候我很喜爱滑
冰，但是没有冰刀，我
就跑到租冰刀的大
叔那儿。我就说，你
借我吧，我长大要当
运动员。那个大叔
说，就你那样子还能当
运动员，然后我的眼泪
就啪嗒啪嗒掉下来了，大叔
就把四十号的冰刀扔给我了。我
就推着一个椅子去滑冰，后来我拿到了一生中唯一的
第一名：佳木斯市小学500米速滑第一名。”

说起体育精神，身为曾经的专业短道速滑运动
员，张雅文认为，运动不仅给人健康的体魄，而且给人
无坚不摧的毅力，“对于文学创作来说，我能更好地把
自身的经历与这种体育精神融入文学作品中，向读者
展示属于龙江人的冰雪体育精神”。

1979年春，她的爱人提议等他们老了写一部体育
小说，以奥运冠军为原型，实现他们未实现的理想，这
让张雅文热血沸腾：为什么要等老年？从那以后张雅
文写了很多关于教练员、运动员的文章，其中就包括
中国首位冬季项目世界冠军罗致焕。张雅文透露她
下一步的计划是写一部小说，名字初拟为《走进奥运
冠军的世界》。 照片由黑龙江文学馆提供
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黑龙江冰雪运动
的自然条件得天独
厚，但取得的辉煌
成就离不开运动
员 们 的 努 力 拼
搏，这种精神是
一种深厚的文化
力量，为文学创
作 提 供 了 素 材 。
早在 2007 年，蒋巍
就创作了报告文学作
品《闪电基地——七台河，
一座冰雪聪明的城市》。

对于冰雪运动的热爱，让蒋巍很早就关注
了七台河，当他发现杨扬、王濛、范可新、刘秋
宏等都是七台河人，他心中充满着疑问，一个
小小的七台河怎么会培养出这么多优秀的短
道速滑运动员？他特意三次去七台河做调研
采访，最后创作出中篇纪实《为梦起飞——一
座手握秒表的城市》。他到杨扬、王濛、范可
新、刘秋宏等人家中实地探访，直到今日还记
得她们家中的情景：破烂的炕席，陈旧的棉袄、
棉裤，老式的家具，即使家境贫苦，但为了未
来，为了梦想，她们从七台河一路滑向了世界，
让七台河“这座手握秒表的城市”因为她们而
闪耀辉煌。 照片由黑龙江文学馆提供
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高丹丹，气质温婉中
透着坚毅。这可能和
她的职业生涯有关，作
家之前，她是职业短
道速滑运动员。

“把这些文字送给
那些还没来得及写微

博就已经离开运动生涯
的你们，纪念那些只差一

步之遥就到达巅峰的你们。”
摩挲着自己创作的蓝色封面的作
品《短道》，高丹丹神色庄重地说。
从小在冰场上度过的她在距离进
入国家队一步之遥时，因偶然受伤
无奈离开了冰场。幸运的是，一直
喜爱读书的她找到了另一个出口，
成功转型为作家，并于十年前出版
了自己的小说《短道》。

冰雪运动，对于高丹丹而言，
不只是一种写作题材，而是“我少
年时期的全部生活，亦养成了我坚
韧勇敢、不怕跌倒的性格。《短道》
呈现的是一名运动员因为受伤转
业的故事。这是不少运动员的命
运，也是其它行业里那些未曾到达
金字塔顶端的普通人的命运。我
想通过这种经历，让人们重新思考
竞技体育的意义，思考在人生高光
时刻退去之后或者无法到达高光
时刻，如何寻找另一个人生的出
口。从短的‘道’里走出来，进入另
一片属于自己的广阔天地。”
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对于中国作协会员、报
告文学作家崔英春来说，
七台河这座城市让她收
获了太多感动。在冠军
馆，在速滑馆，在大街小
巷，所到之处，她听到的
不仅是“冠军”们的成长故

事，还有很多教练员披星戴
月、坚守执教初心的故事，浇

冰人员认真工作的故事……
回来后，她在短时间内完成了

散文《赵小兵的“月亮”》，在《黑龙江
日报》刊发，随后《北方文学》发表了
她撰写的两万字报告文学《短道传
奇 冰上远方》，两文很快被多家平
台转载。黑龙江的冰上故事向更广
范围流传，引起强烈反响。

关于文章题目《赵小兵的“月
亮”》，崔英春笑着说道：“赵小兵每
天很早起床去教小孩儿，她属于基
础班的启蒙教练，由于孩子们还要
上课，需要起早训练，所以她总是披
星戴月的，看不到太阳，月亮是她一
个精神的指引，这里的月亮不单指
月亮，也是她心中一个美好的梦：对
孩子们未来的期许与盼望。”

从赵小兵身上，崔英春看见了
以已故教练孟庆余为代表的一代代
教练员的坚守，也看见了伟大的体
育精神、冠军精神更为丰盈的内
质。她说自己会继续写下去，拿出
更多好看耐读的冰上故事。
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对黑龙江冰雪文
化和冰雪运动的历
史，庄鸿雁如数家
珍：“早在上世纪
初，现代冰雪体育
就随着俄侨进入哈
尔滨。 1909 年，哈

尔滨举行了第一次滑
冰比赛。1910 年，哈尔

滨道里红星体育场建成，

冬季用于滑冰和冰球运动。最初滑冰
仅限于外侨，但很快这项优美的体育
运动就受到中国青年喜爱。一些大学
和中学都建有冰场，各学校之间也开
展比赛。著名作家萧红、萧军在哈尔
滨生活期间，尽管常常食不裹腹，却依
然没有阻挡他们对滑冰的热情。1948
年，红军街修建了南岗体育场（滑冰
场）。每逢冬季，冰场上人头攒动，热
闹非凡。”

正是有了几代人的努力和传承，
才有了今天黑龙江人在冬奥会上的璀
璨夺目。“虽然在自媒体时代，手机改
变了人们的阅读习惯，但文学阅读带
给人们的情感体验和审美过程依然是
其它快餐文化所不能取代的。因此，
我们的作家，更应用我们的文学之笔
去弘扬为中国冰雪运动作出贡献的黑
龙江人的拼搏精神，讲述他们的故事，
书写他们的情怀，特别是有着优秀传
统的、被誉为文学轻骑兵的报告文学，
更应发挥其应有的作用。”庄鸿雁说。
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徐 子 民 编 著
《冰雪诗文》这本
书的初衷，是要
为冰雪文化宣
传做点儿事情，

“《冰雪诗文》共
有 317 首作品，

是我从 2000多首
与冰雪有关的古今

诗词中精选出来的。
然后附注、附记，希望读

者能在冰雪诗文中获得精
神上的滋养。”

在徐子民眼中，冰雪是
自然界的精灵，与花草一
样，都是自然界的馈赠。在
或唯美，或浪漫，或肃穆，或
清寂的冰雪诗文中，平复燥
热的心绪，探寻自己的初
心，无疑是一次美丽的邂
逅，一次精神的洗礼。

“冰雪为我们提供了丰
富的文学素材，是我们取之
不尽用之不竭的资源。情
境不同，经历不同，身份不
同，时位不同，对冰雪的情
感也不同；不同的感觉都附
着在冰雪诗文里，让更多的
人在诗文中感受冰雪的神
奇和魅力，这也是我作为传
统文化传播者的责任和义
务。”徐子民说。
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《完美伴侣》以两个家庭的情
感婚姻、夫妻角色及孩子性格成长
等体现出完全不同的组合和特点，
表现了都市男女、职场精英不同的
人生追求和价值实现，但这一剧作
的真正看点和吸引力可能不在夫
妻关系上，而是聚焦在陈珊这一职
场女性，即陈珊在职场的人设和作
为。她美丽睿智、内外兼修，对自
己、对家庭和对工作都有着高标
准、高质量追求，为事业、为家庭，
她坚韧勇毅且全力以赴。与近年
来都市热播剧如《欢乐颂》《我的前
半生》《完美关系》《星辰大海》等剧
中大女主相比，《完美伴侣》中的陈
珊没有陡升陡降的大的人生起伏，
她既没有底层的逆袭蜕变，也没有
不寻常的身世经历，更不是傲娇的
当家公主，她的故事不狗血，也不
鸡血，不是复制粘贴出的不接地气
的符合性人物，她坚实地走着自己
的人生。《完美伴侣》的剧情也跳出
了职场热播剧的通常模式，即女主
在人生困境时总是能幸运地遇到
男主总裁，实现华丽转身和事业成
功等常见模式。

《完美伴侣》避开去表现高级白
领的高蹈华丽职场生涯，剧情努力

体现出生活的日常性，陈珊在自己
的人生的每一个角色都竭尽全力甚
至负重前行，努力想生二胎、支持
丈夫干事业、买房还贷，充满都市
烟火气，在现实世界她努力生活
着、忙碌着。作为外表并不强悍的
弱女子，她有原则、有担当、真诚负
责，面对一心扑在家庭、进取心减
退的丈夫她支持鼓励，也想做个养
尊处优的小女人，可是交织着矛盾
和选择的现实境况也使她时时受
挫，难以如她所想，她支持丈夫重
启事业，但不愿将就他的甘于平
庸，更不忍他为自己和家庭的牺牲
而产生负累愧疚，不能同频共振的
他们一度选择分开。她不得不再
度披挂上阵，奋战职场。在复杂纷
繁的职场风云变幻中，她勇于挑
战、敢于碰硬，坚守内心、独立不移，
在律所岌岌可危的情况下不计较个
人得失，勇于承担，反照出李玉等患
得患失的精致利己者面目。最为突
出的是《完美伴侣》努力突显陈珊作
为职场女人有着超正的三观，是非
分明，善恶明辨，她自命蝙蝠侠并自
励自勉，不怕困难，勇往直前，坚持
正义，敢于搞清事情真相，彰显了
勇于担当的女人的魅力。有时她

的过于坚持不免使她的形象带上
理想化色彩，但是由于有着创作者
坚定的信念支撑和人物丰富的内
涵，她的形象依然引起观众的共情
与共鸣，在她的身上很多职业女性
仿佛看到了于事业和家庭间拼搏
奋斗的自己。由观剧而由衷感到：
敢于坚持的女人有魅力，而敢于坚
守初心、坚持正道的女性更有魅
力。在这个意义上，陈珊无疑是职
场女性心目中的白月光。

《完美伴侣》这部剧另一特点
还在于它跳出了同类题材其他剧
目或多或少存在的抑男扬女或抑
女扬男的固有范式，而是基本表现
了无论职场还是家庭，男女可以比
肩，同样出彩同样有存在价值的理
念，职场男女精英有叱咤风云的高
光时刻，也有在简单家务上的一筹
莫展，而在这长短得失之间尽展都
市人生的苦乐酸甜。由此也使这
部剧更有了一些生活气息，人物也
更加鲜活。此外，该剧的另一出挑
之处是睿智凝练、敏锐交锋、高度
浓缩、言简意深的人物语言，毫不
拖沓的对话非常添彩，不仅大大托
举了陈珊等人的形象，也是使该剧
出众的又一重要因素。

职场女性题材的
一股清流

□姜慧博

多年以后缅怀消逝的青春，
我会忆起这个夜晚，虽然这不过
是个平凡的夜晚。

抬头望向窗外，已是星垂长
空。肚子总是能准时地提醒我时
间的流逝。拾起背包，缓缓走出
单位的大门，幽谧疏桐，四下清
旷，享受着夜幕下倾洒的月光，也
被侵来的寒气唤醒了昏昏欲睡的
大脑皮层。

伫立在街道旁，发现各店铺
都紧闭门帘。不过也没有关系，
边走边找当是一天的运动了。

“在外打拼的游子不都是这
般轨迹吗？”内心这样宽慰自己。

就这样略有所思地在空荡荡
的街上慢慢走着，环视张望，终于
看见一家米粉店还在开张，走近
一瞧，狭长的空间里挤着数张餐
桌，微显黯旧的红纸菜单贴在墙
壁，店内倒还算明亮，标准的红色
塑料凳慵懒地排在角落里等待着
食客的青睐。老板端上一壶热
茶，操着一口粤式普通话上前招
待，早已饥肠辘辘的我顾不上挑
选，随便要了一份炒粉和肉粥。
在我大口吞食着碗里美味的时
候，店老板和妻子女儿开始轻松
温馨的闲聊，传来的久违的笑声
瞬间打动了我，勾起一幕幕往事。

北望故土，难以割舍的是家
里的一锅氤氲，室外的冰雪胜景，
乡味在唇齿间流转。自南方求学
与工作以来，对故乡的思念是伴
随我唯一的行囊。记忆里的哈尔
滨真切中透着模糊，朦胧的笑靥
倏忽浮现，倏忽褪散，却又悠长得
恰似几度轮回。

小区旁的商铺是否热闹如
初？雪满江面的冬日嬉耍是否如
过往般令小朋友们流连？

漫长的别离里诉说着“慈母
手中线，游子身上衣”的愧疚，充
满着“共看明月应垂泪，一夜乡心
五处同”的感怀，更遍布着“近乡
情更怯，不敢问来人”的悸动。这
些都化为一缕青烟萦绕在我灵魂

深处，也只有与一二好友相约几
杯淡酒之时，才会互道衷肠，不知
不觉中，他乡作了故乡。

还记得上一次与外公外婆视
频通话的场景，说到“春节回家”
字眼的时候，历经沧海的两张面
孔登时增添几分精神，外公噙着
泪花，双眉也跟着舞起来，张大了
嘴接连乐道：“太好了，真是太好
了！”视频里耄耋之年的外公像一
个孩子收获礼物似的激动，可见
对孙儿的思切之深。我想外公外
婆肯定也能感受到千里之外的孙
儿也无时无刻不在祝福着他们，
心念着他们。

我与外公的感情极深，从小
便是外公照顾我最多，当父母加
班脱不开身的时候，当父母在外
出差的时候，我的面前总是少不
了外公的身影，上下学接送、晚自
习送饭这些日常的举动外公寒暑
不断地坚持着，至今我还清晰地
铭记中考前那段时间外公到学校
送晚饭，其实那时候外公的腿脚
已经行动不便，但为了让我吃上
营养且热腾腾的饭菜执意每日去
送，无论艳阳，无论恶雨。时光荏
苒，如今我步入职场，无法时常守
候在他身旁，就连回乡探望也变
成不可多得的奢侈，每念及此，一
向不愿表露感情的自己不禁动
容，胸生炬火，潸然出涕，想来这
必是如我这般独行游子所共同的
遗憾吧。

粥已饮尽，餐也食毕，阵阵思
绪亦如尘埃落地。店老板一家依
然在欢愉的氛围里忙碌着，女儿
稚嫩的脸蛋上挂着酒窝，一笑嫣
然，如同刚绘好的阳春桃林，夫妇
二人在繁重的打扫清洗中嘴角微
扬，相顾为伴，迎接拂晓晨曦。

动身起行，眼前的这条老街
竟呈现出车水马龙的璀璨，万家
灯火忽明忽暗地闪烁，照亮的依
稀是家的方向，我看不清，但终会
看清，因为我要笃定地携着坚守，
跨越山海，奔赴勇毅的世界。

异
乡
人
的
脚
步
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《完美伴侣》剧照

《完美伴侣》

在众多都市剧目中，正在热播的《完美伴侣》因塑造了陈珊这一业务精湛、精神充盈、品
行高洁的职场精英女性而引发关注，作为律师，她专业敬业、心地干净、坚持正义、理性自律，
同时不乏善良柔情和怜爱之心，犹如一股清流在众多职场女性形象中脱颖而出，成为备受喜
爱的职场女性的理想典范。陈珊这一职场女性人物形象是使该剧能够出挑的关键元素。


