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环评公示
我单位正在开展抚远市浓江河水污染治理示范建设项目环评工

作，相关信息详见抚远市政府网站http://www.hljfy.gov.cn/。公众可以
以信函、邮件等方式提交意见，时限以抚远市政府网站中本项目二次公
示起止日期为准。

联系人：王春龙，0454-2150008，fyxhbj@163.com。
佳木斯市抚远生态环境局

在家中，突发“心绞痛”怎么办?
医学科普知识讲座

哈尔滨盛德健康体检中心

徐嘉惠 院长
教授、主任医师

二、需要鉴别不属于心绞痛的一些胸痛表
现。有如下一些胸痛表现的不是心绞痛：

1、疼痛仅持续1~2秒钟（多为神经性的）。
2、一天到晚的持续疼痛（尤其心电图正常）。
3、明确感受到只是“针尖”大小范围的疼痛。
4、局部按压出现疼痛，不压不疼（可能与

局部肌肉、皮肤、骨骼病变有关）。
5、深呼吸时疼痛，憋住气时不疼。
6、疼痛像针刺或刀扎样锐痛。

这些疼痛表现常有发生，不要误认为是心绞痛。
三、掌握心绞痛发作时应急处置
确认是心绞痛发作要立刻舌下含服硝酸

甘油片 0.25~0.5mg；笔者推荐首次含用 0.5mg
（市售 0.5mg/片），每 5分钟可重复 1片，直至
疼痛缓解。如 15分钟内总量达 3次后疼痛持
续存在，应立即就医。

四、不放心，再多说几句。
上述提到的应急处理，很简单、很关键。但

再简单、再关键也要在掌握原则的基础上灵活
处置。因为每个人患病类型不同、程度不同、原
有其它基础病不同、个人感受也会不同……，结
局自然也会不同。例如：是不是只要发生了心
绞痛百分之百的人都需要含服硝酸甘油呢？当
然不是。某些患稳定型心绞痛病人，心绞痛发
作不太严重，立刻休息或停止活动症状即逐渐
消失，就不必含服硝酸甘油；过后按缓解期维持
治疗就可以啦。相反含了几次硝酸甘油，疼痛

仍持续存在，就必须即刻就医，不可拖延。因为
此时病人的处境是：①药物救治无效。②不可
预见风险陡然上升。这时什么情况都可能发生
或存在；如：可能是心肌梗死先兆、可能是急性
主动脉综合征、可能是非心血管系统疾病引起
的类似心绞痛样疼痛发作、甚至因自我忽视使
用了过期失效的药物……，一切皆有可能。此
时病人自己既无能力判断，处置上也束手无
策。唯一出路只有速去医院请求救治。

“心绞痛”是一个“病”，也是一个“症”。是心血管病中
的急症。处理得好，则化险为夷，安然无事；处理不好，则
难抵风险，甚至危及生命。尤其严重心绞痛在家中突发，
由此产生的恐惧、困惑和担心非我个人，而是许许多多的
人同样会有的认知和感受。

怎么能判断自己突发胸痛就是心绞痛，并能采取正确
的救治措施做到转危为安呢？需要解决以下二个问题：

1、掌握典型心绞痛的临床表现，做到自我诊断。
2、掌握救治方法，及时、正确选择用药。

一、心绞痛临床表现

心绞痛临床表现：

症状 心绞痛

1、诱因及发作情节 以胸痛为主要表现，与劳累、情绪激动、饱食、寒冷刺激等有关。胸痛常突然发生在劳累、激动当时，当然，部分人可在静息状态中发生。

2、疼痛部位 多在胸骨体后面（或偏左），手掌大小范围，界限并不十分清楚。

3、疼痛性质（表现） ①突然发生，胸部有压迫感、紧缩感、烧灼感，或感到颈部扼制，难以忍受。②疼痛可向左肩、颈部、下颌等部位放散，甚至有人牙疼。

③严重者有濒死感，全身软弱、大汗、眼前发黑、上厕所……等表现。

4、持续时间 疼痛多持续3~5分钟，很少超过15~20分钟。

建行黑龙江省分行坚决贯彻落实“房
住不炒”方针和构建租购并举住房制度的
决策部署，发挥自身优势，创新思路，综合
施策，为服务百姓住有所居、安居乐业贡
献新金融力量。
“公租+”平台让线上缴费体验“一站式”

“现在用‘建行生活’APP，逐级选择
缴费—慧缴费—租金，就可以轻松交公租
房租金了，而且还给优惠券,方便又实惠，
为建行的贴心服务点赞！”日前，齐市刘女
士在建行工作人员的指导下顺利缴纳了
一年的公租房租金。

年初以来，建行黑龙江省分行协助住
建部门梳理公租房房源10万余套，涵盖
新增保障人群1.17万人。针对公租人群

日常业务办理中的堵点难点，该行汇总了
房源调配、统计分析等多个功能优化需
求，切实提升了住建部门的应用体验。该
行还创新打通了“公租+建行生活”收缴新
渠道，同时创新推出了“公租+一卡通平
台”，确保全省公租补贴顺利发放。截至
目前，该行通过公租房系统代发公租补贴
28.73万笔，累计代发金额2.21亿元。

全流程资金监管旋紧三道“安全阀”
“我局按照住建部规定，执行商品房

预售全额资金监管。建行用一周时间就
完成了商品房预售全额资金监管系统的
开发和账户开立。”哈市松北区住建局工
作人员说。

作为哈尔滨新区商品房全额预售资

金监管业务承办银行，建设银行黑龙江省
分行紧锣密鼓完成了需求分析、系统开
发、业务测试、账户开立等准备工作，并于
6月10日完成系统上线。对监管机构来
说，保证了预售资金回笼；对开发商来说，
网签、备案同步完成，简化了流程；对购房
人来说，销售信息更透明，房款缴纳立即
网签备案。目前，该行面向哈尔滨新区和
七台河、绥化、伊春、鹤岗等地区实施监管
项目104个，监管余额达到2.03亿元。
金融“加码”按下老旧小区改造“快进键”

走进哈市道外区大观园小区，只见道
路干净整洁，楼房错落有致，居民沐浴着
暖阳，感受着老旧小区改造带来的新变
化。“新增设了活动场所，规划也更合理。

环境好了，百姓也更舒心了。”正在锻炼身
体的王大爷说。“感谢建行为我们量身定
制金融服务方案，助力改造工程提质升
级。”黑龙江省某建筑公司工作人员称。

建行黑龙江省分行不断创新产品，向
参与老旧小区改造的51家企业提供“善
担贷”“政采云贷”等专属服务，投放信贷
资金12.68亿元，同时支持政府部门开发
了黑龙江省城镇老旧小区改造管理系统。

建行黑龙江省分行住房租赁业务中心
总经理匡红表示，将依托与住建部门的系
统合作，精耕细作政务端服务，推动金融服
务与平台场景有机结合、线上线下深度融
合，综合运用新金融善治之力，打造龙江城
市宜居的“新名片”。 （林靖鸿 秦薏颜）

中国建设银行黑龙江省分行

以新金融力量打造城市宜居“新名片”
为了更好地赋能重点项目企业

落实稳产，掌握企业生产经营情况，
了解企业税收政策需求。近期，哈
尔滨市双城区税务局由主管局长带
队，深入辖区内“重点项目”企业进
行走访调研。

调研组与企业负责人、财务人
员进行座谈，认真听取企业生产经
营和税收优惠政策落实情况，并对
企业涉税服务需求和项目进展进行
详细询问沟通。同时，调研组深入
企业的生产车间，对研发、生产、包
装、仓储等流程进行参观了解。

飞鹤（哈尔滨）乳品有限公司财
务经理赵晨龙表示：“公司项目顺利
交工，快速投入生产，离不开税惠政

策的支持。今年企业享受到了增值
税留抵退税 1900 余万元！‘真金白
银’让我们生产运营底气更足了！”

通过走访调研，税务部门与企
业建立税费优惠政策标签体系和直
达快享机制，确保优惠政策落实落
细，让政策“好雨”充分化为润企“活
水”，保障企业技术研发和生产经营
的稳步开展。

下一步，该局将不断完善“一户
一档”“一户一策”机制，以行业类
别、政策享受等为要素建立档案，在
扶持研发创新、优化办税服务、助企
纾困解难上下功夫，充分释放税费
政策红利，助力“重点项目”企业项
目落实。 （张莹莹）

为弘扬“奉献、友爱、互助、进步”志愿
服务精神，推动税收优惠政策全面落地，
助力企业纾困发展。近日，国家税务总局
哈尔滨市道外区税务局志愿服务队开展
税收政策宣传“零距离”活动。

活动中，该局志愿者来到道外区中华
巴洛克风情商业街，围绕新的组合式税费
支持政策、个体工商户和小微企业优惠政
策、发票申领等涉税热点为过往群众及附
近企业发放税收宣传资料，准确解答群众

提出的涉税问题，实现了税收优惠政策、
优质税费服务与商户居民的“零距离”，确
保了纳税人、缴费人知“惠”、懂“惠”、享

“惠”。据统计，本次活动共发出宣传资料
800余份，现场接待咨询 50 余人次，有效

提升了税费优惠政策覆盖面，得到了纳税
人的一致好评。

下一步，该局将持续开展税费服务
志愿活动，通过更有力、更有效、更多元
的税收宣传方式推动各项税收优惠政
策落地见效，以税务之“利”助力企业纾
困发展，以税务之“力”打造良好营商环
境。

（丛雨桐）

哈尔滨市道外区税务局

志愿服务零距离 优惠政策全覆盖

哈尔滨市双城区税务局

紧盯项目问需解难助快享

（上接第一版）第三，我们要坚持开拓
创新，激发合作潜能和活力。企图通过搞
科技垄断、封锁、壁垒，干扰别国创新发
展，维护自身霸权地位，注定行不通。要
推动完善全球科技治理，让科技成果为更
多人所及所享。加快金砖国家新工业革
命伙伴关系建设，达成数字经济伙伴关系
框架，发布制造业数字化转型合作倡议，
为五国加强产业政策对接开辟新航路。
着眼数字时代人才需要，建立职业教育联
盟，为加强创新创业合作打造人才库。

第四，我们要坚持开放包容，凝聚集体
智慧和力量。金砖国家不是封闭的俱乐
部，也不是排外的“小圈子”，而是守望相助
的大家庭、合作共赢的好伙伴。5年来，我
们在疫苗研发、科技创新、人文交流、可持
续发展等领域开展了丰富多彩的“金砖+”

活动，为广大新兴市场国家和发展中国家
搭建了新的合作平台，成为新兴市场国家
和发展中国家开展南南合作、实现联合自
强的典范。新形势下，金砖国家更要敞开
大门谋发展、张开怀抱促合作。应该推进
金砖扩员进程，让志同道合的伙伴们早日
加入金砖大家庭，为金砖合作带来新活力，
提升金砖国家代表性和影响力。

习近平强调，作为新兴市场国家和发
展中国家代表，我们在历史发展关键当口
作出正确选择，采取负责任行动，对世界
至关重要。让我们团结一心，凝聚力量，
勇毅前行，推动构建人类命运共同体，共
同开创人类美好未来！

与会领导人感谢中方主办此次领导人
会晤以及为推进金砖合作所作努力，认为在
当前充满不确定性的国际形势下，金砖国家

应该加强团结，发扬金砖精神，巩固战略伙
伴关系，共同应对各种挑战，把金砖合作提
升至新水平，在国际事务中发挥更大作用。

五国领导人围绕“构建高质量伙伴关
系，共创全球发展新时代”的主题，就金砖
国家各领域合作和共同关心的重大问题
深入交换意见，达成许多重要共识。一致
认为，要坚持多边主义，推动全球治理民
主化，维护公平正义，为动荡不安的国际
局势注入稳定性和正能量。要共同防控
疫情，发挥好金砖国家疫苗研发中心等机
制作用，促进疫苗公平合理分配，共同提
升应对公共卫生危机的能力。要深化经
济务实合作，坚定维护多边贸易体制，推
动构建开放型世界经济，反对单边制裁和

“长臂管辖”，加强数字经济、科技创新、产
业链供应链、粮食和能源安全等领域合

作，合力推动世界经济复苏。要促进全球
共同发展，着眼发展中国家最紧迫的需
求，消除贫困与饥饿，携手应对气候变化
挑战，加强航天、大数据等技术在发展领
域的应用，加快落实联合国2030年可持续
发展议程，为共创全球发展新时代作出金
砖贡献。要加强人文交流互鉴，在智库、
政党、媒体、体育等领域打造更多品牌项
目。五国领导人同意，在更多层级、更广
领域、更大范围开展“金砖+”合作，积极推
进金砖扩员进程，推动金砖机制与时俱
进、提质增效，不断走深走实走远。

会晤通过并发表《金砖国家领导人第
十四次会晤北京宣言》。

会上，五国领导人听取了金砖有关合
作机制代表工作汇报。

丁薛祥、王毅、何立峰等参加会晤。

习近平主持金砖国家领导人
第十四次会晤并发表重要讲话 □黑龙江日报全媒体记者

周静 李天池

采访鞠秀芹的时候，记者被她
的手震撼到了。

指甲很短，能清晰看到里面洗
不掉的那些泥土；十指布满各种老
茧、骨节已微微变形；粗糙的手掌摸
上去像砂纸。

“这都好多了，在北京参加两会
的时候，我这手不能摸衣服，一摸就
能把衣服给刮起来。”作为第十三届
全国人民代表大会代表，鞠秀芹除
了开会、出去调研或者宣讲，其它时
间都是在自己的宝清县鑫淼食用菌
种植专业合作社忙碌。

“我是农民，天天就是跟泥土打
交道。”她边说话边想把甲缝抠的更
干净一些，可是这些泥土混着汗水，
似乎已经变成了她身体的一部分。

从种植黑木耳起家，到组建合
作社再到创立食用菌栽培园区，鞠
秀芹从未停止创新创业的脚步，“最
近我种的反季猴头丰收了，大家都
很惊讶，只听说过秋天采猴头，还没
见过春天就收猴头的。”

让 大 家 惊 讶 的 不 止 反 季 猴
头，还有她“生物+创意”的跨界
设计——灵芝盆景。

直径一米半的“富贵吉祥”宛如
盛开的牡丹、足有一人多高的“龙凤
呈祥”活灵活现……“我们的盆景不
是人为造型，都是活体嫁接，根据灵
芝不同的长势，边生长边修剪塑形，
没有一盆盆景是相同的。”干活是把
好手的鞠秀芹，其实不善言辞，但一
讲到她的盆景话便收不住了。

2018 年以前，种了多年灵芝的
鞠秀芹，只是单纯地卖“灵芝本芝”，
经常遇到有人会向她求购灵芝盆
景。这启发了她的思路，开始自学
嫁接和制作。这一年做了四五百
盆，人们都说“像极了木头”，没卖出
去几盆。她自己总结：“不专业，缺
少新奇特造型。”

2019年，她重金诚聘，两位专业
技术人员从河北和吉林来到宝清，
加上基地的技术员，大家一起研发

创作。
功夫不负有心人。 2020 年，

1000多盆盆景被抢购一空。一盆直
径 1 米的单层平板红芝，被一位来
考察的外地客商买走，“他喜欢的不
得了，当场付钱，直接捧走。”

她也恍然大悟，产业链稍微一
延伸，就能产生翻几倍的价值。

2021 年，他们盆景制作数量上
升至 3000 余盆，样式也更加丰富，
销路就此打开。“盆景特别受欢迎，
都是成对卖，从现有的顾客群体看，
商人和新婚夫妻尤其青睐我们的灵
芝盆景。”

这年售卖完全超出预期，尤其
是最贵的“龙凤呈祥”一下子卖出去
6盆。好“钱景”让鞠秀芹看到了好
前景——龙凤身上的鳞片和羽毛都
是小灵芝嫁接而成。这些小灵芝平
常售价仅要 30元/斤—50元/斤，这
样折算下来，价值翻的可不止几倍。

“今年我们迈了个大步，做了 1
万盆盆景，现在 7000盆已经有了买
家。客户从省内到省外，还有来自
香港的。今年灵芝盆景销售额已
占合作社销售总额的 45%以上。”鞠
秀芹心里有个更远大的目标，“现
在省里正抢抓新一轮科技革命和
产业变革机遇，‘四大产业’蓝图已
经绘就，我们也想抓住这次机遇，
让我们合作社规模和项目都更上
层楼。”

生物经济和创意设计产业是鞠
秀芹看中的最大机遇。“我们将更加
专注食用菌研发和深加工，尤其是
灵芝深加工。而在产品端上则要加
入更多的创意设计，打出自己的特
色和品牌。”

“包括灵芝盆景在内的很多产
品，我们都是在‘土墩墩的’卖。产
品缺少好名字，更没有好故事，所以
卖不上好价格。”在熟读我省第十三
次党代会报告过程中，鞠秀芹也在
不断反思：“我们今年想找专业的创
意公司，对产品外包装进行重新设
计定位，并赋予产品好寓意，更要将
更多的龙江故事、龙江文化、龙江元
素融入其中！”

鞠秀芹 灵芝盆景热卖全国

6 月，齐齐哈尔市东南 26
公里处，湖泽密布，苇草丛生，
满目葱茏，一群丹顶鹤在天空
中展翅翱翔、九霄长鸣。每年6
月~8月，是齐齐哈尔扎龙湿地
最美丽的时节。傍晚，迎着晚
霞，曲项向天，引吭高歌，一幅
美丽的山水画卷尽收眼底。

黑龙江日报全媒体记者
郭俊峰摄

夕
阳
下
的

丹
顶
鹤


