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近日，百家出版社联展图书销售展台亮
相哈尔滨市中央大街街头，每天从 9时到 22
时，2000余种图书琳琅满目摆上街头，基本
按照 6-8折销售。逛街的市民，不少围在书
摊前挑选自己可心的书籍，入夜更吸引了来
此纳凉的人们。王女士带着 6岁的女儿，挑
选了《小故事大智慧》《托马斯和朋友》等多
本漫画书。她表示，这些书都是孩自己选择
的，制作精美，印刷精良，目前 6折销售，很便
宜，感觉物有所值。据悉，本次百家出版社
联展销售，会持续到今年国庆节后。

图书联展

老街昼夜飘“书香”

曾经，在人们心目中，久负盛名的中国雪
乡一直是冰雪旅游的专属代名词之一。而今
年夏季，中国雪乡惊艳推出的夏季旅游项目，
为自己吹响了发展四季旅游的号角。

据悉，今年 6月正式对外开放的雪乡森
林探险乐园是黑龙江省首例大型森林探险项
目。

据了解，大海林林业局通过多方考察调
研，依托中国雪乡品牌优势和原始林内丰富
的森林资源，在雪乡国家森林公园的太平沟
红松原始林风景区内新建了森林探险乐园。
引进了整套法国原装进口森林探险设备，并
获得欧盟CE安全认证。

雪乡森林探险乐园位于太平沟红松原始
林风景区核心位置，占地面积 3.5万平方米，
属于户外高空轻极限无动力探险公园类型。
充分利用繁茂的树体搭建平台、桥梁、软梯、
攀爬网、溜索、人行道、障碍物、泰山跳跃等，
设计出了一系列难度依次递增的“关卡”供游
客体验和挑战。

目前，该项目一期投资 810 万元，设有
“网绳乐园”“空中漫步”“初级体验线”“林海
穿越线”“勇闯天涯线”“耐力挑战线”和“攀岩
速降”等 7条难度系数不同的线路，集强体、
探险、游乐于一体，适合 4至 55岁的人群，游
玩一次时间在 20至 60分钟。

据悉，今夏雪乡国家森林公园还建设了
瑜伽音乐广场、太极广场、诗博园、世博园等
配套设施，供游客游玩。

“旅游+康养”产业融合创新已成
为新常态下经济可持续发展的重要
机遇。那么，黑龙江康养旅游该如何
迎接发展机遇与挑战呢？日前，记者
采访了省科顾委旅游专家组副组长、
全国森林康养专家智库专家、黑龙江
大学教授崔玉范。

崔玉范教授认为，黑龙江省抓住
了旅游高质量发展的战略机遇期。
省第十三次党代会明确提出，要推进
旅游产品、模式、业态、创新，打造中
国生态康养旅游目的地。黑龙江省
是全国生态示范省，以大森林、大草
原、大湿地、大湖泊、大界江、大冰雪等
为特色的自然资源富集，并具有较强
的多样性和垄断性。近些年来，国内
多个权威机构将我省评为“最佳避暑
旅游目的地”和“冰雪旅游目的地”，
黑龙江省已经成为国内公认的最合
适发展生态康养旅游的省份之一。

据崔玉范介绍，黑龙江省自然生
态资源富集，生态资源涵盖森林、湿
地、地质地貌、湖泊河流、农耕田园等
众多形态，体现为各级森林公园、湿
地公园、地质公园、风景名胜区、自然
保护区、生态旅游示范区等六大开发
载体，为打造中国一流的生态休闲度
假旅游目的地和康养旅游目的地奠
定了坚实的基础和条件；黑龙江省人
文生态资源厚重多元，边疆文化特色
鲜明，为打造多元化生态康养旅游产
品组合提供丰富的优质康养文化资
源；黑龙江省的立体交通网络已经形
成，旅游交通便利度大幅提高；黑龙
江省的生态康养产业初具规模，旅游
产业体系配套较为完整，现有五家获
得国家四部委颁布“国家森林康养基
地”称号，全省共计 51家单位获得中
国林业产业联合会颁布“全国森林康
养基地试点建设单位”称号。黑龙江
省正逢旅游转型升级高质量发展的
最佳战略机遇期，生态康养旅游正在
步入高质量发展阶段。

观景养生两不误！
黑龙江生态康养

旅游正当时

□文/摄 黑龙江日报
全媒体记者 李淅

□文/摄 黑龙江日报
全媒体记者 张澍
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崔玉范。

对话省科顾委旅
游专家组副组长、全
国森林康养专家智库
专家、黑龙江大学教
授崔玉范——

中国最北黑龙江，清凉避暑好风光。黑
龙江拥有无尽的宝藏美景，大森林、大湿地、
大湖泊等得天独厚的自然资源，构成了全省
发展夏季旅游的独特优势。近年来，我省锚
定打造中国生态康养旅游目的地、自驾及户
外运动旅游目的地的顶层设计，全省各地全
方位深耕旅游市场，“清凉龙江”名片越擦越
亮。

近日，参加由黑龙江省交通投资集团、黑
龙江日报报业集团等单位主办的 2022“一路
向北·龙江醉美”自驾游活动的车友们，就在
大兴安岭体验了一次绝佳的清凉之旅：自驾
车队沿着G331国道，在浩瀚的林海与壮美的
湿地中一路向北，习习的凉风如同天然空调，
为旅途中的人们吹去夏日的暑热，也吹走了
一身疲惫。大兴安岭地区旅游事业发展中心
主任关卫宏告诉记者，依托夏季平均气温
20℃的气候优势、神州北极的地理优势、大森
林、大界江、大湿地的自然资源优势，大兴安
岭地区积极开发夏季旅游资源，以避暑兴安
岭，“氧”生大北极为主题，重点推出三线、三
赛、三节、九大体验、十个必到自驾游营地、二
十一个必到打卡地，不断丰富夏季旅游产品，
进一步提升大兴安岭夏季旅游的品牌影响
力。

伊春市近期出台了“林都仲夏惠游季”奖
励补贴政策，对以专列、旅游大巴、自驾车等
形式组织省内客源入伊旅游的组团社进行奖
励补贴。据伊春市文化广电和旅游局市场开
发合作科科长富俊超介绍，除了奖补政策外，
伊春深化“夏天凉爽”城市名片，推出“来林
都，爽‘伊’夏”夏季主题产品，并将深度挖掘
森林康养游，重点打造溪水和九峰山养心谷
康养基地，加快提升避暑度假游种类和品质。

省文旅厅推广营销处处长郭彦海在接受
采访时表示，今年夏季，我省以“梦想北方，清
凉龙江”这个主题，通过推出“五大避暑旅游
城市、十大主题旅游产品、25个必到必游地、
30处户外露营地、100条自驾游线路、13个地
市特色美食”等核心产品，丰富旅游供给，满
足旅游需求，延长产业链条。“接下来，我们还
将创新营销形式，陆续推出踏访醉美龙江
G331边防路活动、组织旅游达人旅拍龙江等，
通过一系列活动和举措，激活旅游市场，释放
产业新活力，推动旅游产业高质量发展。

□文/摄 黑龙江日报
全媒体记者 李淅

盛 夏 的
龙江，凉爽而又惬意。

置身青翠林海，耳边是混着虫
鸣鸟叫的叮咚溪流；沿栈道徜徉在

碧绿的芦苇荡，鹤舞飞翔的诗意扑面而
来；来到开阔碧蓝的湖泊上泛舟而行，微

风与波浪带来凉丝丝的触感……平均 20摄
氏度的温度，配上如诗如画的绿水青山，让龙
江的夏季之旅有无数种打开方式。

今年夏季，我省不断优化游客体验，
丰富旅游产品供给，推动景区提档升

级，一幅崭新的绿水青山美丽画卷跃
然纸上。清凉龙江，正以崭新

姿态迎接八方游客前来。

□文/摄 黑龙江日报全媒体记者 刘欣

记者在采访中了解到，为了迎接游客的到来，我
省多家景区利用自身优势不断在“清凉”上做文章，
除了在原有基础上进行升级改造，新业态新产品也
层出不穷，吸引着省内外游客纷至沓来。

由于连日降水，镜泊湖景区吊水楼瀑布出现溢
流，逐渐呈现三面环水的壮观景象。来自济南的游
客吴佩新站在瀑布旁的观景台上，看着氤氲的水雾
慢慢升起，再加上微风轻轻拂过，神清气爽的感觉令
他直呼过瘾。“今年出现三面环水的景象要比往年至
少提前了一个月，从游客接待情况来看，仅工作日的
接待量就要比去年增加 20%。”镜泊湖管委会旅游局
负责人王薇告诉记者，景区还将全新引进潜水、水上
摩托、水上漂移等项目，让游客在欣赏湖光山色的同
时，也能感受夏日的清凉。

在哈尔滨极地公园，近期推出的两场全新表演，
为游客送上了来自极地特有的清凉。其中，世界首
创的水下新白鲸秀——“四鲸秀”，难度系数极大，需
要四鲸、四人默契配合；全新水舞秀——冰海·蝶舞·
幻境，则需要舞者潜入 6米深的“冰海”深处展开蝴
蝶羽翼，共同呈现难度极高的同步镜像动作。“除了
这两个表演，今年暑期我们还将为游客奉上由海豚、
企鹅、海狮共同带来的新海豚秀，国风版冰海鳐鱼秀
等。”极地公园工作人员杨柳说。

坐落在阿什河畔的伏尔加庄园，湿地美景与俄式
风情勾勒成一幅美轮美奂的油画。近日，伏尔加庄园
官宣于 7月 15日开园迎客的消息一经发出，令不少游
客为之欣喜。伏尔加庄园工作人员郭艳妮接受采访
时说，景区对原有产品进行改造升级，新建了海神湾
和独角兽森林骑士营地，为“迷人的哈尔滨之夏”增添
新意。其中，蓝天白云下的海神湾，是沙滩戏水游乐、
好友相聚的好去处；独角兽森林骑士营地里，16米高
的独角兽昂首嘶鸣，一家人爬上去就可从马尾巴滑向
草地……

巧用资源
做足“清凉”文章 行程码“摘星”、黑龙江省陆

地边境口岸城市跨省游恢复、旅
行社和在线旅游企业经营旅游
专列业务恢复……近期，旅游业
好消息频出，推动我省夏季旅游
市场迅速回暖。

“我们针对夏季旅游市场推
出了系列康养、避暑、亲子旅游
产品”“我们正在加紧与客源地、
目的地对接，全面推广跨省游产
品”……连日来，在全省各级文
旅部门积极引导下，省内多家旅
行社正全力“备战”夏季旅游市
场。哈尔滨青年国际旅行社总
经理辛宇杰告诉记者，从 6月至
今，每天都有不少省外组团社咨
询相关旅游线路及产品，其中小
包团、定制团产品颇受欢迎。“今
年夏季，我们将更多目光投向中
高端旅游市场，除了常规线路
外，我们还在探索推出适应新形
势下满足游客需要的个性化产
品，比如该旅行社推出的一款 8
日游产品中，除了镜泊湖、兴凯
湖、太阳岛等经典旅游景区外，
还融入了饶河小南山、凤林古城
遗址、金上京博物馆等，将自然
景观和历史人文深入融合,引导
游客用全新的目光去感受龙江
魅力，目前这些产品市场反响非
常好。”

自 6 月末全国行程卡“摘
星”的消息一经发出，清凉龙江
便为全国游客为之青睐，黑龙江
跨省游在旅游电商平台上迎来
一波预订高峰。记者从携程了
解到，据数据显示，黑龙江和哈
尔滨搜索热度均增长超过 50%，
特别是在 6月 29日当天，以黑龙
江和哈尔滨为目的地的跨省游
预订量日环比均增长超过两位
数。外省游客下单黑龙江热门
跟团产品包括打卡漠河北极村，
在祖国最北端邂逅神秘的北极
光、在镜泊湖观火山原始森林公
园、在五大连池和老黑山与自然
亲密接触、在中央大街感受哈尔
滨百年的历史风情等产品。

利好政策
推动市场回暖

全方位深耕
“清凉龙江”名片越擦越亮

中国雪乡
夏季新玩法
很吸睛
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景区看台

文旅聚焦

本报讯（黑龙江日报全媒体记者李淅）全省
文旅系统一手抓疫情防控，一手抓复苏发展，抢
抓今夏宝贵时机，加快推动全省旅游发展。日
前，省文化和旅游厅召开 2022年夏季旅游工作
推进会议，部署夏季旅游旺季各项工作。

省文化和旅游厅要求全省文旅系统按照
“疫情要防住、经济要稳住、发展要安全”的要
求，采取有力措施，推动市场变“热”。

目前，全省各地紧抓“凉爽”这个卖点，聚焦
“梦想北方，清凉龙江”主题，围绕“五大避暑旅
游城市、十大主题旅游产品、25个必到必游地、
30处户外露营地、100条自驾游线路、13个地市
特色美食”等核心产品，相继推出了各具特色的

夏季旅游产品，丰富旅游供给，优化旅游线路，
满足旅游需求。

据了解，全省文旅系统积极创新营销手段，
加强与媒体的宣传合作，实施“小巨人”成长和

“IP”影响力等计划，多维度宣传龙江夏季旅游
产品；提高旅游供给品质，推出一些短时间、近
距离、高频次的“轻旅游”“微度假”“宅酒店”等
新业态，下气力推动存量景区景点提档升级、提
升品质，完善营销策略，加强运营管理。

省文化和旅游厅要求全省文旅系统必须把
保市场主体、保就业、保民生放在更加突出的位
置，加快旅游复苏；着力帮助文旅企业纾困解
难，加快推动《黑龙江省贯彻落实〈促进服务业

领域困难行业恢复发展的若干政策〉的具体措
施》《黑龙江省“百城百区”文化和旅游消费助企
惠民活动方案》等政策落地，调动消费潜力，刺
激旅游消费；着力加大招商引资力度，加快推动
《黑龙江省文化旅游产业招商引资若干政策措
施》落地见效；着力推进文旅行业复工复业，落
实建设条件和进度保障。

据悉，按照省文化和旅游厅部署，全省文旅
系统慎始如终地采取疫情防控措施，定期发布
旅游景区疫情防控提示，密切掌握景区开放运
营情况，合理设置游客接待上限，严格执行实名
制门票预约制度，落实游客入园扫码、测温、“一
米线”和规范佩戴口罩等要求。

疫情防控复苏发展两手抓

我省大力推进夏季旅游

为进一步落实省第十三次党代会上关于推动文旅产业高质量发展、培育壮大文旅市场主体等部
署，本报今起推出“文旅”专刊。

“一路向北·龙江醉美”自驾游完美收官；哈尔滨·虎林“旅游﹢”产业融合发展论坛举行；世界首创
的水下“四鲸秀”在哈尔滨极地公园上演；我省旅游专列业务恢复，首趟专列开行伊春……龙江文旅亮
点近期频现、利好纷呈，这也是近几个月来我省文化旅游产业渐趋复苏、呈现良好发展态势的“缩
影”。为助力龙江文旅产业高质量发展，提升“北国好风光，尽在黑龙江”品牌知名度和影响力，黑龙江
日报“文旅”新闻版应时而生——

这里有深度关注龙江重大文旅活动、文旅业态、文化现象等的重磅主打专栏——文旅聚焦；有围
绕我省出台的文化事业和文旅产业政策及文旅发展趋势，邀请政府有关部门和相关领域专家深入解
读的访谈对话专栏——面对面；有以图片为主，展示我省避暑养生、赏冰乐雪等旅游重点景区的视觉
化专栏——景区看台；有针对大数据、人工智能、虚拟现实等技术广泛应用于文旅行业线上演播、智慧
景区打造、新场景应用等新业态及新文创产品创意设计等内容的“前沿性”专栏——创意龙江；有邀请
网红大咖为龙江文旅代言、带领省内外游客深度体验的“他视角”专栏——“打 call”龙江；还将设置二
维码链接，与龙头新闻“文旅频道”一体化运行，通过文旅内容评比投票、发放景区“福利”等方式与读
者网友互动……

编
前
话

根据对国内外康养旅游案例的
研究，崔玉范教授认为，将康养旅游
仅仅限定为“养老”，或等同于“医
养”，或“康养地产”等都是不正确的，
会误导康养旅游的健康发展。

崔玉范告诉记者，康养旅游应该
是“全龄”“全生命周期”的“大众康
养”，发展生态康养旅游。以尊重自
然、顺应自然、保护自然为开发建设
准则，以建设“中国生态康养旅游目
的地”和满足民众健康养生需求为目
标，促进“大自然”“大健康”“大养生”
三大康养元素有机融合。

他建议，黑龙江应继续实施全域
旅游战略，打造生态康养旅游目的
地。坚持全域全季发展定位，深度挖
掘我省丰富自然资源和文化资源，加
速资源优势转化为经济优势，推进生
态康养旅游产品、模式、业态、创新，
延长旅游产业链条和价值链条，提高
综合效益。通过“中国伊春森林康养
高峰论坛”“中国镜泊湖生态康养旅
游高峰论坛”“中国五大连池康养论
坛”等节事活动，打造宜居宜行宜游
宜养的全域生态康养旅游品牌，打造
主客共享的美好旅游目的地和美好
生活地。

他还建议，举办“生态康养旅游”
专题培训班，统一认识，学习相关的
知识和技能，以利于传统景区转型和
发展。

崔玉范认为，要平衡好旅游者、
旅游企业、当地社区三者之间的关
系；以“健康中国”为核心，跨产业、泛
行业政策深度融合助力产业发展，实
现保护生态和发展生态康养旅游相
得益彰，促进旅游经济高质量发展。

群山环绕的亚布力滑雪旅游度假区群山环绕的亚布力滑雪旅游度假区。。

伏尔加庄园伏尔加庄园。。图片由景区提供图片由景区提供
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