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人民防空是国家根据国防需
要，动员和组织群众采取的防护
措施，防范和减轻空袭危害，保护
人民的生命和财产安全，保障社
会主义现代化建设顺利进行的活
动，主要包括防空袭人员掩蔽、防
空袭人口疏散和消除空袭后果。
人民防空是国防的重要组成部
分，是国民经济和社会发展的重
要内容，是现代城市建设的重要
内容，是利国利民的公益事业。

人民防空实行“长期准备、重
点建设、平战结合”的方针，贯彻
与经济建设协调发展、与城市建
设相结合的原则。“人民防空是国
之大事，是国家战略，是长期战
略”“坚持人民防空为人民，铸就
坚不可摧的护民之盾”。黑龙江
人防始终坚持在党的领导下，与
时代同呼吸，与祖国共命运，不断
在人防事业上取得新进步。

各级人民防空办公室认真贯
彻执行人民防空法律、法规和政
策，组织人民防空科学技术研
究。开展人民防空宣传教育，管
理人民防空经费和资产，承办地
方党委、政府和军队等领导机关
和国防动员委员会交办的其他工
作。战时负责组织开展城市防空
袭斗争，组织人防专业队伍和群
众消除空袭后果。

“防空警报”是“防空警报信号”的简称，防空警报平时
用于抗灾救灾和突发事故情况下的灾情预报和紧急报
知。战时用于人民防空，是各级人民政府实施人民防空指
挥、组织人员疏散的基本手段。

国家规定的防空警报信号分为“预先警报、空袭警报、
解除警报”三种，每种警报鸣放一个周期的时间为3分钟。

预先警报：预先告诉人们敌人即将空袭城市，要求做
好防空袭的准备。规定音响信号是鸣36秒，停24秒，重复
三遍为一个周期，时间为 3分钟。听到预先警报后，市民
应立即关闭煤气、熄灭明火、切断电源、携带好必需品迅速
有序地进入人防工程或指定隐蔽地域。

空袭警报：表明敌空袭兵器已临近城市，空袭即将或
已经开始，警告人们迅速隐蔽。规定音响信号为鸣 6秒，
停6秒，重复十五遍为一个周期，时间为3分钟。听到空袭
警报后市民应就近就地迅速进入人防工程，特殊情况无法
进入人防工程的，可利用地形地貌避开高压电线、危房、油
库等易燃易爆场所就地隐蔽，行驶的车辆应立即靠路边停
下，行人就近进入人防工程，在公共场所的人员听从工作
人员指挥有序撤离隐蔽。

解除警报：表明该阶段空袭已结束，空袭警报解除，规
定音响信号为持续长鸣，时间为 3分钟。听到解除警报
后，市民在工作人员的指挥下有序撤离人防工程及人员隐
蔽场所，专业技能人员应参与伤员救护、搜救被困人员、灭
火、治安及消除空袭后果行动。

防空警报鸣放可以强化人民群众熟悉掌握各类防空
警报信号，在紧急情况下及时采取适当应对措施，进行有
效自我防护，减少生命和财产损失。通过防空警报鸣放，
可以检验防空警报信号传递网络的稳定性、鸣响覆盖能
力、警报设点布局是否合理和警报音响传播的效果，为建
设安全可靠的防空警报系统提供依据。

防空警报提醒市民居安思危，战时用于人民防空，平
时用于灾情预警和紧急报知，听懂防空警报信号，才能采
取有效措施，化险为夷。

“国无防不立，民无防不安”。
人防宣传教育是国防教育的重要组
成部分，是全面推进人防事业发展
的重要工作内容，提升全民国防观
念，增强防护意识，使百姓学会在各
种危害应急条件下的防护知识和生
存技能，有利于形成和提高城市的
整体防护能力。

人民防空知识宣传具有重要意
义，人民防空是全体人民有组织的
自觉行动。通过人民防空宣传，全
民动员参与进来，有利于提升整体
的防护能力。掌握人民防空应急技
能，在平时灾害事故中也能直接发
挥作用。

战争灾害和自然灾害都会对人
们造成突然性危害，常规炸弹爆炸
和核弹冲击波对人员和建筑物的毁
伤效应与地震有相似之处。核爆炸
辐射效应、火灾危害、放射性污染、
核泄露事故、生物危害、传染病流
行、化学武器袭击和工业毒物泄露
等都有相同的地方，所以掌握人民
防空技能在平时的灾害事故中也是
通用可行的。

人民防空工程在战时可以有效
地防备敌人的突然袭击，掩蔽人员
和物资，保存战争潜力，保护人民的
生命财产安全。它包括用于保障战
时人员与物资掩蔽、人民防空指挥、
医疗救护等而单独修建的地下防护
建筑，也包括结合民用建筑修建的
战时可用于防空的地下室。和平时
期，人防工程可以为城市防灾减灾
提供应急避难场所，有效利用城市
地下空间服务民生。

9月 18日，全省各地人防部门开展人防警报试鸣
活动，增强人民群众的国防观念和人民防空意识，警醒
广大市民勿忘国耻、居安思危，铭记历史，珍视和平。

上午 9时，哈尔滨市人防办组织了全市人民防空
警报试鸣演练。随着指挥员一声令下，全市人防警报
齐鸣，顺序鸣放了预先警报、空袭警报、解除警报三种
防空警报信号，鸣响持续10分钟。通过防空警报试鸣
演练，能够提高全体市民对警报信号的认知能力，熟悉
和掌握三种防空警报信号的特征，保证战时采取正确
行动进行自我防护，减少生命财产损失；能够提高人防
队伍的实战能力，检验设备设施的运行状况，保障人防
部门能够有效履行“战时防空、平时服务、应急支援”的
使命任务。

齐齐哈尔市警报鸣放前，市传媒中心、官方网站等
媒介集中刊发人民防空警报鸣放公告，结合防空警报
鸣放，全市人防系统同步开展宣传活动，建设人防宣传
教育示范社区3家，观看《九一八事变纪录片》，制作并
悬挂“九一八”人防宣传条幅50余条，摆放人防宣传图
板 30余块，发放《齐齐哈尔防空防灾知识宣传手册》
《人民防空防灾应急知识读本》、人民防空法律法规知
识宣传单、宣传图册 4000余份，向广大市民普及人民
防空知识，增强国防观念和防空意识，激发市民深厚爱
国热情。

鸡西市人防办于 9月 12日～18日期间，开展“九
一八”防空警报试鸣宣传周活动。普及防空防灾知识，
增强全民国防观念，通过文件流转、微信工作群和公众
号，转发快手APP等形式，多渠道、多手段层层宣传发
动，扩大全市宣传活动覆盖范围。通过社区设立人防
宣传台，向市民发放《人民防空知识宣传手册》，让市民
更深入了解防空防灾应急避险常识，利用广播、电视、
多媒体警报器等新闻媒体，发布“防空警报统一试鸣”
公告。

伊春市人防办采用线上线下相结合的方式开展
“九一八”宣传活动，形式新颖，内容丰富。通过在《伊
春日报》刊登人防专刊，在伊春电视台进行专题报道，

在中国伊春政府信息公开平台发布“九一八”人防警报
试鸣日有关宣传内容等方式，实现了报纸、电视、网络
等线上媒体全面发布警报试鸣公告，营造了良好的宣
传氛围。“九一八”当日，伊春市人防办在市中心步行街
摆放宣传展板、设立宣传咨询台、发放人防宣传手册，
向广大市民普及防空警报音响信号、人防工程知识以
及人民防空法律法规。

伊春市丰林县住建局联合团县委在永红小学开展
了“勿忘国耻，爱我中华”主题宣教活动。通过发放宣
传手册，悬挂宣传条幅等多种形式，使学生们了解“九

一八”事变的背景以及中国人民艰苦卓绝的抗战历程，
学生们纷纷表示，要树爱国之心，立报国之志，为祖国
的繁荣富强努力学习。

铁力市举办了铭记历史、振兴中华“九一八”诵读
活动，铁力市老年大学的学员们饱含真情诵读了自己
创作的作品，回顾了中华英雄儿女浴血奋战、军民一
心、共同抗击日本帝国主义的抗争史。学员们还来到
铁力市图书馆参观党史文化墙，真切感受中国共产党
的光辉历程。在党旗下，全体党员重温了入党誓词，庄
严承诺为共产主义奋斗终身。

铭记历史 珍视和平
全省开展全民国防教育宣传月活动
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伊春市在中心广场开展宣传活动伊春市在中心广场开展宣传活动

齐齐哈尔市向市民普及人民防空知识
伊春市丰林县人防宣传进校园

齐齐哈尔市人防系统开展宣传活动

人防宣传增强市民国防观念和防空意识

居安思危居安思危 铭记历史铭记历史

今年9月是第11个全民国防教育宣传月，9月17日是第22个全民国防教育日。近期，黑龙江省各地开展了形式多样的
主题教育活动，使全民普及国防教育，增强国防观念。

普及国防教育知识


