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一线传真

洋葱营养知多少

□本报记者 李天池

洋葱。

一线动态

忙 着
对接合作

社选品，和
团队研究各

项流程……今
年 9 月，毅然放弃

在哈尔滨做探店主播
积累的人气，以及“每个月

销售额在 70万~80万元之间”带来
的丰厚薪资，花金龙返回家乡依兰创业，

“家乡的农产品资源好，还能带动大家致
富。”

先把短视频账号人设打出去，以返
乡创业为人设，回归自然，告别城市“卷”
生活；

开始选品，包括巴兰河山泉水灌溉
出来的寒地大米、种类丰富的菌类和干

菜等；
争取2年~3年时间有自己的种植基

地，建起厂房和冷库；
……
花金龙说，“三农”是一份长久事业，

所以不着急，慢慢来。谋定而动，方能步
步为营。“目前我们合作对象主要以合作
社为主，明年会以散户为主。一年后，我
们会根据爆品来制定主打品种，整合成
自主品牌。”

对于产品质量，他信心十足：“我就
是土生土长的农村娃，比较了解农产品
优劣，而且我们团队有专业的选品人员，
品控没问题。”

花金龙说，短视频在重塑销售等各
行各业，农民对此还不了解，依然延续固
有线下销售模式，他希望能带动农民转
变意识，用互联网思维重新看待农业生
产。

图片均由受访者提供

□本报记者 李天池
14日，农业农村部发布中国美丽

休闲乡村推介结果。我省绥化市肇
东市昌盛村、黑河市爱辉区新生村、
双鸭山市饶河县小南河村、牡丹江市
宁安市复兴楼村、佳木斯市抚远市抓
吉赫哲族村、齐齐哈尔市甘南县美满
村、大兴安岭塔河县鄂族村、七台河
市勃利县元明村等8村入选。

建设美丽休闲乡村是带动乡村
生产生活生态价值提升、拓宽农民增
收致富渠道的重要途径，是促进农村
一二三产业融合发展的重要举措。此

次推介活动，经过各省遴选推荐、专家
评审和网上公示，最终推介255个乡
村为2022年中国美丽休闲乡村。

复兴楼村位于宁安市镜泊镇，
是从吉林省进入我省的第一个行
政村，长白山—镜泊湖—雪乡旅游
专线的必经之路。复兴楼村休闲
旅游要素聚集：抗联红色教育展示
馆、复兴楼浮雕广场、抗联坑道、特
色民宿区及温泉康养区，是集“吃
住行游购娱学”等休闲旅游要素为
一体的特色乡村旅游景区。

勃利县元明村着力打造“寒地

北药之都”，集中打造中草药观光、
健康餐饮、休闲娱乐、养生度假等
多功能于一体的寒地中草药小镇。

黑河市爱辉区新生村以优美
的生态环境和鄂伦春族传统文化
为名片，打造“鄂伦春民俗文化”

“北方游猎第一乡”两个独具特色
的旅游品牌，建立少数民族非物质
文化传承基地和民族团结进步教
育基地，独特的自然景观与人文景
观交相辉映，村域内乡村休闲旅游
项目在当地具有较高知名度。

近年来，省农业农村厅充分发

挥政府引导作用，按照打造一批精
品、形成示范引领的发展思路，通过
对全省基础较好的县、村、点进行重
点引导和扶持，初步谋划构建了“一
带四区”的发展布局，宁安市、五常
市、同江市、齐齐哈尔市铁锋区等4
个市（区）被评为全国休闲农业重点
县；海林市等13个县（市）被评为全
国休闲农业和乡村旅游示范县；汤
原县汤旺朝鲜族乡金星村、齐齐哈
尔市铁锋区扎龙镇查罕诺村等 46
个村被认定为中国美丽休闲乡村。

图片由省农业农村厅提供

洋葱，别名圆葱，从皮色上可分为黄
皮洋葱、红皮洋葱和白皮洋葱，是深受大
众喜爱的蔬菜之一。

“洋葱是一种重要的世界性蔬菜，产
量约占世界蔬菜总量的24%左右，是很多
国家和地区人们餐桌上最常见的蔬菜之
一。近年来，随着洋葱的营养与保健作用
被大众熟知，消费比例也在逐渐增加。”东
北农业大学园艺园林学院王勇教授介绍，
据相关研究数据显示，每 100g洋葱鳞茎
中约含蛋白质 1.80g，碳水化合物 8.00g，
粗 纤 维 1.10g，脂 肪 0.10g，VC20.00mg，
VB10.03mg，VB20.02mg，尼克酸 0.20mg，钙
40.00mg，磷50.00mg，铁1.80mg。

洋葱中含有丰富的硒元素、槲皮素和
含硫化合物、黄酮类化合物，具有较强的
抗氧化性，可以刺激人体引发免疫反应，
抑制癌细胞分裂和生长、降低致癌物的毒
性，在抗癌方面发挥着重要作用。洋葱还
是已知唯一含有前列腺素的植物，它是一
种较强的血管扩张剂，可舒张血管并降低
血液粘度，增加冠状动脉的血流量，并且可
以对抗体内儿茶酚胺的升压作用，从而达
到降低和预防血栓形成并且稳定血压的作
用。洋葱中含有的葱素及类黄酮物质也能
起到较好的抗血栓、降血脂的作用。

黑龙江省自然资源丰富，土壤肥沃，
生态环境优良，是全国洋葱八大主产区之
一，生产的洋葱以个大、质优广受消费者
欢迎，主要供应国内市场及出口俄罗斯、
日本、韩国等国。

齐齐哈尔市梅里斯达斡尔族区大八
旗村凭借得天独厚的区位优势发展洋葱
产业，被中外客商誉为“东北洋葱第一
村”。目前，“大八旗牌”洋葱已获得国家
批准的“A级绿色食品标识”及“地理标志
保护产品”称号，被定为国家标准化示范
区。

为巩固拓展脱贫攻坚成果与乡村振
兴有效衔接，大庆市乡村振兴局压实市级
职能部门监管主体责任，严把五个“关
口”，以精准监督保障资金资产规范使用
管理，实现资金运行过程可记录，风险可
预警，责任可追溯，绩效可跟踪。

严把项目入库关。科学建立“巩固
拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴衔接项
目库”，通过聘请第三方专业审计力量，
会同相关行业部门联审等多种方式对
整合资金、衔接资金入库项目实施的必
要性、投入的经济性、绩效目标的合理
性、实施方案的可行性累计进行调研评
估，并进行客观评价考核。

严把资金安排关。砍块资金下达
后，督导各县区依据当年项目建设的轻
重缓急，在项目库中确定年度建设项
目，及时编制年度项目计划，组织资金
使用单位和主管部门分别做好项目绩
效目标填报和审核工作。

严把资金支出关。对确定实施的
项目，按照项目管理操作规程，严控实
施方案编制、项目审批等关键节点。

严把项目公示关。重点聚焦村级
公开，通过强化制度规范，切实将整合
资金、衔接资金“晒在阳光下”。

严把监督检查关。客观自评外，还
联合财政部门、民族部门对各县区衔接
资金管理使用情况和资金绩效自评结
果等情况进行监督检查和抽查。

图片由采访对象提供

大庆市：

严把资金
使用五大“关口”

□本报见习记者 唐海兵

近日，财政部提前下达2023年中央
财政衔接推进乡村振兴补助资金 1485
亿元，支持巩固拓展脱贫攻坚成果，推
进乡村振兴，重点向国家乡村振兴重点
帮扶县、易地扶贫搬迁集中安置区倾
斜，帮助重点地区、重点群体守牢底
线。优先支持联农带农富农产业发展，
2023年用于产业发展的衔接资金占比
力争达到60%。

此外，财政部还提前下达2023年财
政水利相关资金 941亿元，较 2022年提
前下达金额增加44亿元，为支持地方提
前谋划实施2023年水利项目建设、尽快
形成有效投资提供了有力保障。

2022年，海伦市建设乡镇通三级路
54.5公里、较大人口自然村通硬化路47.4
公里、提质改造工程44.3公里、双车道工
程27.9公里，坚持农村公路建、管、护、运
相结合，建成了一批产业路、资源路、旅游
路，打通了产业增效、农民增收的“最后一
公里”，为全市乡村振兴提供坚强的基石。

海伦市围绕以富硒产业开发为重
点的“三园一区”，加快推进产业路建
设。大豆、鲜食玉米等特色作物因路而
兴，一些大项目、好项目落户海伦。建
成市级物流中心1处、乡级服务站23处、
村级服务点 243处，实现了物流网络全
覆盖，与阿里巴巴开展了“一县一业”合
作，蒲公英茶、小包装大豆等同步热销，
成为阿里巴巴兴农脱贫项目全国 20县
之一。按照“路景相融”思路，推进“四
大坊”民俗村、森林花海观光园、大峡谷
省级森林公园等旅游路建设，仅东扎路
的修建，使大峡谷森林公园年接待游客
增长到15万人次，带动发展农家乐60余
家，带动了乡村旅游快速发展。

图片由受访单位提供

海伦市：

产业融合
建成农民“致富路”

□本报见习记者 唐海兵

1485亿元！
乡村振兴补助资金下达 黑土地上

家乡优质农产品让他们返乡创业有底气

“双十一”余热未过，黑土地上这群“新货郎”忙得
不可开交。

“亲们放心，你们拍的大米，我们会选择最近的云
仓发货”

“老铁，有事留言，白天选品中”
“无人机到货！我们的视频以后不要太太太好看哦”
……
手机是他们的“金扁担”，直播间是他们不用推的

“小车”。
他们分布在龙江各地，但有着共同的

标签——返乡创业，也有共同的特
点——有热情、有韧劲、懂市场、
会营销，直播间里能讲好品，
直播间外也能拍出高质量
的短视频。

“家人们，正常
1 斤黑木耳可能就泡
发出 7 斤~8 斤，我们东
宁黑木耳 1 斤能泡发出
12 斤~15 斤，远超国家标
准……泡后形如弯月，色如
墨玉，口感像肉一样……”直
播间里的战云秋，朴实地向全国
消费者推介家乡特产黑木耳。

10年前异地求学、工作，2020年返乡
创业，2021年 6月，东宁黑木耳出现在她的直
播间里，“当时我用仅有的4万元积蓄购买了1000
多斤黑木耳。直播间里粉丝不多，很担心卖不出
去。”

她做了最坏打算：实在不行，这些黑木耳每天
卖两斤，一年多咋都卖完了！

结果没那么坏，一个半月黑木耳全部售出。
一年半，她销售黑木耳10万斤左右。

为让全国消费者知道“中国黑木耳第一县”的
黑木耳到底有多好，她带着消费者“云游”基地；去
当地黑木耳博物馆，走访农户家，查阅相关书籍，
在直播间里给粉丝们做科普。

战云秋说：“起初缺少资金，只能和种黑木耳
的农户讨价还价，现在只要保证品质，我绝不压
价！”

手头宽裕后，她开始琢磨拓展业务，大米、松
籽、榛子等家乡特产陆续出现在她的直播间里。

“我销售拼质量，靠口碑，所以有很多回头
客。”她说，事业稳步前进，返乡是一个绝对正确的
选择。

战云秋告诉记者：“创业两年多来，我也为大
家提供了就业岗位，虽然不多，但留住了想走的人
和我一起打拼。”不仅是年轻人，一些上了年纪的
人也利用冬闲到她这里做小时工，挑蘑菇、打包等
赚点零用钱。

说起张铁政，很多人不熟悉，但他的
江田古稻却是 262万粉丝的心头爱。人
们通过短视频认识了这个一脸朴实的五
常青年，尤其他母亲一脸严肃“抖包袱”，
总是直戳网友笑点！

2013 年，张铁政返乡创业。包了
1000多亩地种水稻，销售并不理想。为
不赔本，甚至卖了一段时间的水稻原
粮。“以为很好卖，上手后才发现销路是
个大难题。”

2018年他去外地考察，了解到短视
频平台也可以销售商品，“因为经济条件
不允许，不能雇专业创作团队，只能自己
琢磨。”最终他定位在拍摄家庭生活冷段
子。

粉丝量飙升直接带动了事业车轮滚
滚向前。2019年至 2020年，短视频关注
量已达到 100 余万，大米销量高达 100
吨。

今年，张铁政合作社的土地经营规

模达到了 3000 亩，并创建了自己的品
牌，年销售大米 900吨左右。其中，800
吨以线上销售为主，余下的走线下。“人
气积累是一方面，更重要的是我们的产
品非常好，市场认可度高。”

“注重质量，保证口感”是这位新农
人秉持的信念。他说：“今后我还想改进
耕作技术，例如往地里铺可降解膜，这项
技术锄草效果特别好，更环保，用药更
少。”

他成功后很多人都来请教，“做农产
品最难之处莫过于销售，没有销路最后
一定会退场。”他总结：“做短视频要沉住
气，内容要好，直播要足够吸引人，要‘养
号’，不要急于求成，更不能半途而废。
要了解市场，迎合消费者，我们开始销售
的大米是编织袋 10斤装，客户反应不便
储存，我们就改成真空 2斤装，但漏气率
高，最后改成了氮气锁鲜 1斤装，消费者
认可度非常高！”

跟着张铁政干，农户们收入也在不
断提高。他说：“按我们要求种植，收购
价每斤比市场要高 0.15元~0.2元，有钱
大家赚，农户们才愿意跟你干！”

目前，有将近 30户农民与张铁政有
合作关系。

张铁政直播收割水稻场景张铁政直播收割水稻场景。。

张铁政 和农户们一起往前奔

我省8村入选 美在何处？
2022年中国美丽休闲乡村推介结果公布

在农业生产中
引入互联网思维

为保品质
不压价

花金龙

战云秋在收木耳战云秋在收木耳。。

花金龙花金龙在选品在选品。。

项目工程简介图项目工程简介图。。

是新路是新路，，更是美景更是美景。。

小南河村的开耕节小南河村的开耕节。。

鄂族村特色民鄂族村特色民
俗文化基地俗文化基地。。 复兴楼村景区复兴楼村景区。。 元明村中药材基地元明村中药材基地。。


