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□本报记者 丁燕

“工匠，就是把工作做到极致。按
这个标准工作，任何人都有机会成为工
匠。”这句话，或许是对牡丹江热电有限
公司工程师于丽霞工作经历最好的诠
释。

32年来，她将追求卓越、精益求精
的工匠精神融入到工作的每一处细节，
啃下了一个又一个技能创新“硬骨头”，
实现了从检修工、班组技术员到分场专
责工程师的美丽蝶变。

于丽霞的办公室在公司办公楼 3
楼，从 1990 年至今没有换过楼层。她
说，这是办公楼通往生产一线最近的位
置。

“我也不是什么都懂，只能学中干、
干中学。”入职后，她从一名普通检修工
做起，坚守“干就要干好”的初心，不断
打磨技艺。

1999年，公司准备在西城调峰热源

安装一套可编程逻辑控制系统。虽然
最开始于丽霞不在这个项目组，但她利
用业余时间主动去现场熟悉设备、编程
等，很快就对整套系统有了较全面的掌
握。当项目组需要增加人员时，她主动
请缨。进入项目组后，她刻苦钻研，虚
心求教，与团队成员团结协作，控制系
统按计划成功投入运行。

今年，公司除氧给水和老首站DCS
系统改造，要完成人员和设备的集中统
一管理及控制。这两套系统改造涉及的
设备有上百套，投产跨度达 30年，经多
次改造变化较大，相同系统设备控制回
路各不相同，改造难度极大。于丽霞从
勘查现场开始，为每一个控制回路设计
控制、联锁方案，并自行设计、安装施工、
程序修改及调试，项目得以顺利投产。

她把工作当成一种享受，节假日经
常主动到单位加班，研究生产中遇到的
难题。徒弟范国利说，于工常年随身携
带笔记本，在生产线上随时记录出现的

问题，及时复盘，等下次再遇到类似的
问题她就能迅速做出判断及给出更好
的处理意见。

“要眼勤、手勤、腿勤、脑勤。多去
生产一线、多看现场设备、多记录。要
有打破砂锅问到底的钻研精神。不懂
就要问，问师傅、问厂家、问专家、问同
事，不断提升技能……”于丽霞这样总
结自己的精进之路。

于丽霞所在的电气自动化分厂负
责公司热源、热网全部热控和电气设备
的运行、检修及维护等工作。依托互联
网传输的“供热运行驾驶舱”是牡丹江
热电实施供热运行调度的一大亮点。
几年前，于丽霞带领团队对驾驶舱系统
进行了升级改造。改造后的仪表保证
了计量的可靠性，减少了维护人员的工
作量，同时节省自控系统无线通讯的费
用，为冬季更加精准供热提供了强大的
技术支撑。

于丽霞表示，一个人的力量毕竟是

有限的，只有大家团结努力、共同提高，
才能把设备维护好。在向年轻人传授
经验时，她总是倾囊相授，为企业培养
了一批朝气蓬勃、技艺高超的技术人
员。2020年，她和徒弟范国利分别获得
省级“好师傅好徒弟”光荣称号。

不凡的业绩让于丽霞获得了黑龙
江省女职工建功立业标兵、牡丹江市劳
动模范、黑龙江省五一劳动奖章、“龙江
工匠”、全国五一劳动奖章等荣誉。

于丽霞认为，在行业快速向数字
化、智慧化方向转型，传统设备迫切需
要升级改造的大背景下，对劳动者的职
业技能和终身学习提出了更高要求。
未来的高技能人才，不仅要具备突出的
技术创新能力，还要善于解决不确定
的、基于复杂关联的问题。

53岁的于丽霞思维活跃，对新事物
的感知力强，在技能创新“赛道”上的冲
劲十足。未来，她愿意在岗位上继续发
挥光与热。

创新龙江创新故事⑤

“工匠，就是把工作做到极致”
□本报记者 桑蕾

亲清政商关系是衡量发展环境的标尺。省工信厅中小
企业局局长崔玉冬表示，“民营经济45条”第六个方面提出
构建亲清政商关系，目的是为了解决政商沟通渠道不畅、服
务联系不够、交往界限不清等问题。

党的十八大以来，习近平总书记站在全局和战略高度，
持续关心关注非公有制经济健康发展和民营企业家健康成
长，要求领导干部同非公有制经济人士的交往成为君子之
交，做到“亲”“清”两个字。

何谓亲清政商关系？为企业着想、为企业服务，并与企
业保持清白联系的国家与企业之间的关系。在与企业打交
道过程中，不为企业着想，不主动为企业服务，就是不亲；不
考虑公共利益，只考虑企业利益，甚至成为企业的“打工仔”
和“代言人”，就必定不清。

虽然概念清晰，但真正做到亲清绝非易事，需要政企双
方共同努力，持续发力。在亲的方面，公职人员同民营企业
接触交往要坦荡真诚，在民营企业遇到困难和问题是要积
极作为、靠前服务，真心实意支持民营经济发展。在清的方
面，公职人员同民营企业家要清白纯洁、不能有贪心私心，
不能以权谋私，不能搞权钱交易。

为此，“民营经济45条”提出推进领导干部包联企业全
覆盖、拓宽畅通政商沟通渠道、健全政商交往“双面清单”三
个方面的政策措施。

开展企业包联，是我省近年来服务企业的一项重要举
措。让领导干部走入企业，实地了解生产经营、科技创
新、企业管理的情况，了解企业发展难题，为企业提出解
决方案，鼓励企业向数字经济、生物经济、冰雪经济、创意
设计四大引擎及“4567”现代产业体系发力。这种接地气
的服务，不但拉近了企业和政府的距离，更深入地了解了
企业所需所想所急。其实“民营经济 45条”政策措施能出
台，很多来自于企业，尤其是民营企业的呼声。崔玉冬表
示，“民营经济 45条”是为了破解民营企业的共性难题，因
此具有非常强的实用性。虽然没有真金白银，但把力气
使在刀刃上。也正基于包联工作的良好成效，下一步要
实现规模以上企业、中小微企业、个体工商户全覆盖，及时帮助企业协调解决困难
和问题，并将包联企业工作纳入“四个体系”，确保工作有部署、有落实、有督促、有
检查、有考评。

为了畅通沟通渠道，“民营经济 45条”解放思想，既鼓励利用数字化手段利用好
黑龙江政务服务网、“全省事”APP和12345热线等平台载体；又大胆地支持各级党委
和政府设立每周企业家接待日、开辟“政商沙龙”、“企业家早餐会”等，做到与企业家
面对面交流，倾听民营企业家心声。

政商紧密来往，会不会有流言？“民营经济 45条”贴心地提出进一步细化并完善
已有的政商交往正负面清单，目的就是为破除一些政府工作人员担心与民营经济企
业接触对自己影响不利，不敢不愿意与民营企业交往的顾虑，鼓励和便于各级领导干
部与企业家打交道时把握好分寸，真正做到亲而有度、清而有为。
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同心 携手⑤

所有的老年人看过来 接种疫苗，新冠找不着

□本报记者 霍营

目前，全国疫情总体呈较快发展态
势，疫情波及面广，但同时，奥密克戎变异
株相比原始株和德尔塔等变异株有着显
著变化。此次的奥密克戎变异株有哪些
特点？如何做好个人防护？囤药等做法
是否可取？记者就此采访了长江学者、国
家新冠疫情防控督查组专家、黑龙江省中
医药治疗新冠肺炎专家组组长梁群教授。

“此次奥密克戎变异株引起新冠疫情
的特点表现在，病毒毒力在下降，大多数
以无症状、轻型患者为多，症状通常表现
为上呼吸道感染，例如咽痛、咳嗽等，高热
症状并不是很明显。”梁群教授表示，从病
程上看，时间比较短，大多在3天至5天，5
天以后症状基本就消失了。所以提醒大
家，面对奥密克戎变异株，不要恐慌，因为
病毒的毒力在下降，要保持良好的心态，
心情愉悦，在饮食方面多吃用一些高蛋白
的食物，如鸡蛋、牛奶、鱼肉等，以及新鲜
的蔬菜、水果和高纤维的食物。

由于黑龙江的高寒等地域特色，公众
们要注意做好气道的防护，戴口罩，勤洗
手，保持室内通风等对于预防新冠病毒都
是很好的措施。

同时还要坚持进行适当的运动，冬季
户外寒冷可能使一些人群的运动受到限

制，可以居家做一些八段锦，易筋操等运
动，舒筋活络的同时，有助于增强自身的
抵抗力。

随着冬季的来临，新冠疫情叠加流感
等呼吸道传染病的流行风险加剧。特别
近日网传“新冠吃药顺序图”“囤药清单”
等消息，让不少人都十分关心，是否需要
提前囤药？家中应该备哪些药物？梁群
教授说：“囤药大可不必，这次奥密克戎变
异株引起的新冠症状比较轻，以无症状和
轻型为主，我们有很多中药可以使用。”她
表示，正如《黄帝内经》所说：“正气存内，
邪不可干，邪之所凑，其气必虚”。中药不
仅可以对症治疗，还可以提升自身的正
气，抵御邪气，调节机体的内环境，提高免
疫力，达到抗病毒的作用，这也是中药最
大的优势。

虽然不建议囤药，但梁群教授也提
醒，如果有上呼吸道感染的相关症状，
要注意针对性用药。发烧可用一些清
热解毒的药物，如双黄连口服液、复方
蓝芩口服液，连花清瘟胶囊、疏风解毒
胶囊、复方芩兰口服液等；咳嗽，可服用
百部止咳糖浆、麻芩止咳糖浆、苏黄止
咳胶囊等；咽干、咽痛，牛黄利咽丹、清
咽甘露丸等黑龙江中医药大学附属第
一医院的院内制剂都有不错的疗效，总
之要理性用药。

如何做好个人防护，是否需要囤药？

省中医药治疗新冠肺炎
专家组组长权威解读

冯婧懿冯婧懿 制图制图

（上接第一版）该市还出台《纾难解困
十条措施》，向受疫情影响冲击较大的餐
饮等行业市场主体投放贷款 1705万元，
为华腾生物办理了 1000万元、佳兴塑业
400万元的稳企稳岗基金担保贷款。持
续开展“走千企访万户”，千方百计解难
题。在释放潜力中不断激发经济恢复动
能，挖掘民营经济发展增量。

佳木斯市与 360集团签署战略合作
协议，与隆基光伏、华大基因、北大荒等头
部企业签署合作协议，潍柴·北大荒高端
智能农机装备产业生产基地项目签约落
地……招商引资的精准性、服务企业的精
细化、解决问题的精确度为佳木斯赢得发
展先机。

拼质量 经济主线势头走强
1.3万台，125.11万千瓦！
哈尔滨电气集团佳木斯电机股份有

限公司 11月份刷新单月产量新纪录，月
产量创历史新高。

重点项目组在企业发挥信息化赋能
增效作用，利用MCS智能生产管理数据
集成平台科学制定计划排程，生产过程管
理精准高效。

在进口数控包带机前，绝缘工荣馨
远包扎电机主绝缘的动作每天要重复超
百次，每一次都以百分的标准要求自
己。“单月产量创下新高是件值得骄傲的
事，只有我们的小指标完成，大指标才能
够完成。”

在佳木斯市金兰马橡塑制品制造有
限责任公司的产品展示区，几条被横向切
割的带状产品向来宾展示着整齐的排线
和厚度。

企业生产的四大类近千种带类产品

中，农机橡塑配件、农机 v带的整体技术
处于国内领先水平，主导产品达到国际同
类产品的先进水平。

“我们企业做这行二十多年了，质量
是我们的生命。现在，我们研发了拥有自
主知识产权的双齿无级变速带，通过创新
解决了很多只能依赖进口的‘卡脖子’问
题。”企业总经理兰孝全对记者说。“打造
中国农机配套企业第一品牌”是兰孝全心
中的一个梦，他正带领团队去努力现实。

佳木斯农机制造业门类齐全、产业链
完整，目前已被确定为全省3个高端智能
农机产业片区之一。

随着潍柴高端智能农机装备产业生
产基地项目正式签约落地，中联重科也与
佳木斯市确定了以水田机械为切入点开
展合作，骥驰高端智能拖拉机及联合谷物
收割机年产8000吨铸造车间项目正式投
产，佳木斯再添国产高端智能农机制造的

“金名片”。
佳木斯科研院所的科研人员日夜攻

关，解开一颗颗种子的基因密码，在丰沃
的土地上讲述种业振兴的故事。在力拼
收官的行动里，佳木斯的“农文章”可圈可
点。

借助域内10个省级农业科研院所的
雄厚实力，全市主要作物良种覆盖率达到
100%，将中国饭碗牢牢端在自己手上；全
市畜牧业落地千万元以上建设项目 11
个，项目总投资达到25.88亿元；畅通粮食
销售渠道，发展棚室生产、“炕头经济”，找
准农民收入增长的突破口；在农、林、牧、
渔及服务业增长潜力中实现突破。

今日的佳木斯，以力拼之姿奔跑在经
济恢复与重振的跑道上，振兴图景正铺展
开来，崭新的模样令人期待。

佳木斯 干劲“满格”力拼收官

本报讯（记者狄婕）记者从中国铁
路哈尔滨局集团有限公司获悉，6日，牡
丹江至佳木斯高速铁路（以下简称牡佳
高铁）迎来开通运营一周年纪念日，牡
佳高铁是我国目前最东端高速铁路，一
年来安全运送旅客超 350万人次，进一

步完善了东北地区路网结构，极大便利
沿线人民群众出行。

一年来，牡佳高铁共经历 4 次调
图，由开通运营初期的日开行 18 对
列车增开至 25.5 对，实现公交化开
行，牡佳两地动车组最快运行时间 2

小时 10 分，沿线地市纳入以省会哈
尔滨为中心的两小时、三小时交通
圈，主动融入京哈高铁“朋友圈”，七
台河、鸡西、双鸭山旅客列车进京时
间由原来超过 25 个小时缩短至平均
8.5 小时。高铁的开通大大拉近了沿

线城市间的时空距离，转变了人们的
出行观念，改变了人们的生活方式，

“同城效应”优势凸显，“双城生活”成
为可能。

牡佳高铁在风雪中驰骋。
原勇摄

开通运营一周年

牡佳高铁安全运送旅客超 万人次350


