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宪法是国家的根本大法，是治国安邦的总章程。
深入开展尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪法、运
用宪法的宣传教育活动，能进一步增强广大干部群众
的宪法意识，使遵守宪法成为全体人民的自觉行动，为
全面推进依法治国、推进国家治理体系和治理能力现
代化提供强大动能。

宪法宣传周期间，全省各级国家机关把学习宪法
作为履行职责的基本功和必修课，广泛开展党委（党
组）理论学习中心组宪法或党章、党内法规专题学
习活动。组织全省副处级以上领导干部在“黑龙江
省干部教育网络学院”“龙江干部教育 APP”开展宪
法、民法典等法律知识网上考试，增强各级领导干
部走中国特色社会主义法治道路的自觉性和坚定
性，提升领导干部运用法治思维和法治方式解决问
题的能力。推进指尖普法力度，在“黑龙江普法”微
信公众号上举办“宪法法律知识有奖答题竞赛”“学
宪法民法典系列短视频”展播活动，营造浓厚的宪
法宣传氛围。

全省各市（地）各部门认真落实“谁执法谁普
法”普法责任制，组织广大行政执法人员、律师和基
层法律工作者以宪法为重点内容，针对普法重点人
群，深入开展普法宣传，向群众发放《中华人民共和
国宪法》等法律宣传手册，利用电子显示屏、服务窗
口触摸屏推送宪法宣传教育内容，并对市民关心的
法律问题进行解答，确保宪法宣传多层次、全覆盖、
强效应，不断把学习宪法活动引向深入。

学深悟透 竞赛答题“考”起来

黑龙江省“12·4”国家宪法日暨“宪法宣传周”活动纪实

守宪于心 普法于行

□见习记者 李成茁 本报记者 米娜

宪法离我们远不远？不远，宪法就像空气、阳光，
与我们的生活密不可分。上学读书、劳动就业、结婚
生子、享受社保、领退休金，这些看起来再平常不过的
事情，其实都源自宪法的规定。

今年12月4日是第九个国家宪法日，也是我国现
行宪法公布施行40周年。今年宪法宣传周主题是“学
习宣传贯彻党的二十大精神，推动全面贯彻实施宪
法”。连日来，我省各地坚持将宪法宣传周集中宣传
与经常性的宣传有机结合，推动宪法学习宣传常态
化、制度化。在企业、在农村、在机关、在校园、在社
区、在军营、在网络……宪法精神以灵活多样的形式
走进千家万户，深深地根植于每个人的心底，尊法学
法守法用法在龙江大地蔚然成风。

尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪法、运用宪法，增强
广大干部群众的宪法意识，使全体人民成为宪法的忠实崇尚者、
自觉遵守者、坚定捍卫者。

年初以来，全省普法依法治理工作坚持以习近平法治思想
为统领，以深入实施“八五”普法规划为主线，突出抓好宪法、民
法典宣传和法治乡村、法治文化建设，有序推进依法治理，健全
完善普法体制机制，取得较好成效。

深入推进“八五”普法实施。把习近平法治思想学习宣传作
为“八五”普法首要内容，发挥好各类普法阵地平台作用。加强
社会主义法治文化建设，以省委全面依法治省委员会名义印发

《黑龙江省关于加强社会主义法治文化建设的实施方案》，为全
省法治文化建设提供了基本遵循。夯实普法工作基础，组建了
全省“八五”普法讲师团和龙江普法志愿者队伍，确定16个基层
单位为全省八五普法工作联系点。积极开展“谁执法谁普法”年
度履职报告评议工作，以省委守法普法协调小组名义印发了《黑
龙江省国家机关“谁执法谁普法”责任单位年度履职报告评议工
作制度》，确定省司法厅、团省委、省市场监督管理局、省地方金
融管理局、省广播电视局 5家单位为今年“谁执法谁普法”年度
履职报告评议单位。

为开展好今年的“宪法宣传周”宣传活动，省人大常委会办
公厅、省委宣传部、省司法厅、省委全面依法治省委员会守法普
法协调小组办公室共同印发2022年黑龙江省“宪法宣传周”宣
传活动方案，部署开展“宪法宣传周”活动。

精思笃行 宪法宣传“落”下去

宪法宣传周期间，各地各部门开启“精准式”“沉浸式”普
法模式，把企事业单位、青少年学生、乡村群众作为宪法学习
宣传的重点对象，以点带面，带动全体公民尊法学法守法，推
动宪法精神内化于心、外化于行、固化于制。截至目前，全省
共开展法律大集（广场）活动7171次，举办法治讲座5836次。

哈尔滨 花灯初向晚，良辰映眼帘。坐落于松花江畔的
冰雪大世界园区内，摩天轮中轴立柱LED屏灯光秀点亮了
冰城夜空，一条条宪法主题宣传标语闪耀在夜幕中，在漫天
白雪的映衬下格外炫丽。哈尔滨市采用“主题活动”“特色活
动”相结合的方式，制作一场普法盛宴。

在哈尔滨中东铁路桥上，数十块宣传展板“焕然一新”，
集中展示“八五”普法规划的主要目标、吸引市民拍照打卡留
念。此外，哈尔滨市主要道路和显著位置大型户外电子屏播
放着哈尔滨市原创“冰冰夏夏带你学宪法”普法动漫和宣传海
报，利用市政府广场、群力音乐公园、防洪纪念塔周边等公园
绿地、城市绿化带开展的宪法普法宣传与广大市民“天天见”。

齐齐哈尔 拜泉县的张大娘，最近因为土地承包问题，和
邻居闹得很不愉快。刚好县里举行“宪法进乡村”活动，工作
人员向她派发了普法小册子，再加上有律师在现场讲解，很
快解决了她的疑问。

宪法宣传周期间，齐齐哈尔市组织工作人员深入乡镇、
村屯开展“宪法进农村”主题宣传活动，针对农民群众法治需
求和关注的热点问题，通过现场讲解、法律咨询等形式，与农
民面对面、零距离进行宪法、种子法、土地承包法等法律法规
知识宣传。截至目前，齐齐哈尔各县市在乡镇、村屯利用广
播、微信群、网络等新媒体共推送涉农法律知识5万余次。

牡丹江 采用“线上集中、线下分散”的宣传方式，部署开
展了以“1+7+N”为主要形式的丰富多彩的宣传活动。在公
共场所的LED显示屏、部门网站、乡村社区播放公益广告，
张贴宣传标语和海报，举办“12·4”广场宪法宣传活动，通过
摆放宣传展板、发放宣传手册、开展法律咨询等宣传形式，引
领群众贯彻党的二十大精神，宣讲宪法知识、宪法精神，推进
宪法家喻户晓、深入人心，让宪法宣传“处处可见”“时时可
见”。

佳木斯 佳木斯市组织全市中小学生开展“宪法晨读”、
自制校园宪法宣传视频《宪法伴我成长》、“画”说宪法、“宪法
小卫士”网络答题等活动，强化学生的宪法体验；针对农村群
众，开展“乡村振兴 法治同行”主题宪法进农村活动，突出宣
传宪法关于农业农村农民的有关规定；针对企业管理人员，
开展“法治体检”专项活动，针对社区居民，通过各社区网格
员进行防疫排查的同时开展“宪法进万家”主题普法宣传活
动。

大庆 大庆市开展“宪法进企业”法治宣传活动，邀请专
业律师为企业职工开展以宪法、民法典为主的法治宣传讲
座。结合企业法治文化建设和职工实际，以通俗易懂的语
言，对宪法、民法典等法律法规结合案例做了详细的讲解。
增强企业员工的法律意识和企业依法经营的能力，助力优化
法治化营商环境水平，促进企业健康发展。

鹤岗 鹤岗市组织全市副处级以上领导干部参加“黑龙
江省干部教育网络学院”“龙江干部教育”APP宪法、民法典
等法律知识网上考试；组织全市国家工作人员收看政法节
目，以案促学，时刻提醒自己要带头尊法、学法、守法、用法，
不断增强自身依法履职、依法行政的法律意识，提高依法办
事的能力和水平。

鸡西 歌舞快板、三句半、普法快板、地方戏……在鸡西
市，一场农村普法文艺汇演正如火如荼地进行着。针对农村
群众法治需求和关注的热点问题，突出宣传宪法关于农业农
村农民的有关规定、乡村振兴促进法、土地管理法、农村土地
承包法等涉农重点法律法规，扎实推进法治乡村建设。“国家
宪法日”当天，为百姓送去“精神食量”。活动共设置宣传台
13张，展出宪法书画作品20余幅，发放宪法及普法资料1500
余份、宣传单及宣传品2000余份，针对农村群众法治需求和
关注的热点问题现场提供咨询80余人次。

伊春 伊春市创新活动形式，开展丰富多样的线上宣传
活动。大箐山县司法局通过普法抖音号发布短视频17部，
推出了“我和宪法的故事”“学宪法 讲宪法”“科学防控 童法
同行”等多个品牌活动，做到了线上线下齐发力，宣传防控两
不误。南岔县司法局在新媒体平台开设《法治文苑》专栏，以
带有时代温度和本地泥土气息的摄影、诗歌、短视频等原创
作品，宣传法治知识，推进文学艺术与法治宣传的深度融合，
以文化涵养法治，以法治沁润人心。

双鸭山 双鸭山市多措并举开展“宪法进校园”活动，结
合学生实际进行“学宪法 讲宪法”主题教育活动，采取知识
竞赛、演讲比赛、书法作品征集、国旗下宣誓、礼敬宪法等方
式，努力形成“教育一个学生、带动一个家庭、辐射整个社会”
的良好氛围。通过形式多样的活动将法治教育有机融入课
堂教学，打造风清气正的法治育人环境。

黑河 12月8日，市委市政府领导参观了由中共黑河市
委全面依法治市委员会守法普法协调小组、市司法局、市法
学会主办的“学习宣传贯彻党的二十大精神 推动全面贯彻
实施宪法”主题图片展，进一步提高依宪执政的理论基础。
全市构建“广播有声、电视有影、户外有画、网络有言”的宪法
普法新格局，不断加大宪法法律知识的普及力度，把宪法精
神融入群众日常生活，在全社会形成全民学习宪法、宣传宪
法、遵守宪法、维护宪法的良好氛围的法治氛围。

七台河 七台河市深入社区开展宪法宣传活动，为社区
居民讲解《宪法》《民法典》婚姻家庭编、《反家暴法》等相关法
律法规，引导妇女群众学会运用法律武器保护自身的合法权
益。并深入所辖村屯、社区，悬挂“宣传宪法精神 维护宪法
权威”“学习党的二十大精神 推动全面实施宪法”等宣传标
语，向过往群众发放《宪法》等宣传资料，宣传宪法法律知识，
引导广大群众尊崇宪法、学习宪法，真切感受宪法与生产生
活息息相关。

绥化 活动期间，绥化市各县（市、区）通过新媒体、新技
术加强“线上”宣传，普及《宪法》《民法典》等相关法律法规知
识，不断扩大宣传覆盖面。绥棱县司法局邀请专家学者以

《弘扬宪法精神 树立宪法权威》为主题，通过绥棱普法微信
公众号，开展宪法“云培训”，全县县直机关、乡镇（街道）、中
小学校、“法律明白人”、人民调解员、个体工商户等均参与此
次培训活动。同时精心录制宪法、习近平法治思想微课堂，
大力弘扬宪法精神,营造浓厚的宪法学习宣传氛围。

大兴安岭“我宣誓：忠于中华人民共和国宪法，维护宪
法权威，履行法定职责……”大兴安岭地区国家工作人员进
行宪法宣誓，让国家工作人员、政法干警时刻把誓言铭记于
心、熔铸于魂、力践于行，在工作中进一步提高工作能力，提
升履职水平。各县市区采取不同形式组织县市区领导干部
学习宣传宪法、法律法规。并组织学习宪法法律，带动引领
各级干部和人民群众尊法、学法、守法，推动法治精神内化于
心、外化于行、固化于制。开展宪法宣传进军营活动。

亮点纷呈 宪法宣传“动”起来

普法宣传员深入乡镇集市面向百姓开展普法
宣传活动。

抚远市政府行政中心开展主题宣传活动。

① 富 拉 尔 基 区 开 展 法 官① 富 拉 尔 基 区 开 展 法 官
““云云””授课活动授课活动。。

②商场宣传展板②商场宣传展板。。
③亮化展板③亮化展板。。
④宪法宣传走进鹤岗市工④宪法宣传走进鹤岗市工

农区小学农区小学。。
⑤富裕县人民法院举行宪⑤富裕县人民法院举行宪

法宣誓仪式法宣誓仪式。。
⑥机关单位悬挂宪法宣传⑥机关单位悬挂宪法宣传

条幅条幅。。
⑦⑦开展“宪法宣传周”主题

活动。

倾力打造哈尔滨市中东铁路桥为宪法主题景观桥。

省司法厅展板。

宣誓誓言。


