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味蕾龙江·锅包肉

·食品产业

□本报记者 毛晓星

切厚片、挂淀粉、高温炸、淋上汁儿、
快翻炒……一盘正宗哈尔滨锅包肉出锅
了。上菜小哥一路小跑，二十多秒后端
上餐桌，外酥里嫩，满口留香。

因先祖一百多年前创制出第一盘锅
包肉，以原汁原味老味道而名声大噪的
哈尔滨餐饮名店老厨家，中央大街店人
气尤其高，门口等待的客人总是络绎不
绝。

此外，知音酒楼、老仁义、李家小馆、
同合居等餐企的锅包肉销量也相当好。

在中央大街上，外摆小吃摊上的锅包
肉占据绝对C位，升腾的香气不停地挑拨
游人味蕾。师大夜市、香坊大街夜市、中
华巴洛克美食街、安静街夜市等网红打卡
地，小摊锅包肉做得也相当地道。

百年传承中，哈尔滨锅包肉是如何收
获一代代粉丝钟爱的？被称东北名菜、

“中国第一美食”的锅包肉到底具有何种
魔力？

烹一下的原汁原味

没来过中央大街，就不算到过哈尔
滨；没吃过锅包肉，就不算吃过最正宗的
东北菜。

中央大街上，一份份锅包肉半成品摆
放整齐，只需简单加工即可制成传统美
食，让过往食客大呼“挖到宝了”。摊主
说，记不清一天卖多少份了，反正天天忙
够呛。

从摊主手中接过锅包肉，两名吉林游
客马上大快朵颐起来。“锅包肉，哈尔滨随
便一家小店做得都很地道，尤其最后烹的
那一下，香气扑鼻。”游客王先生说。

一百多年前从道台府走出后，锅包肉
技艺广为流传。但因最后一道工序“烹汁
儿”的技艺要求高，家庭改良版的熬汁儿
锅包肉一度盛行，成为 80后 90后儿时的
集体回忆。“我爸当时四处拜师学熬汁儿，
把汁儿熬成粘稠状再倒肉，一通颠勺，味
道也不错。”市民吕萌萌说。

在哈尔滨域外，锅包肉经历了多地多
次的文化技艺融合，有放酱油、胡椒的，有
放番茄酱不强调酥脆的，也都火爆出圈，

赢得当地民众的喜爱。
而在哈尔滨大厨的技艺传承里，锅包

肉一直秉承着烹制、酸甜汁儿的传统技
艺。烹汁儿过程相当讲究，先炒胡萝卜
丝、姜丝和蒜片，放入肉片后同步徐徐淋
上糖醋汁，此时会升起大量锅气，蒸发出
浓烈的醋酸味，整个过程一气呵成，最后
放上葱丝和香菜段。其中，勺温一定要比
食物的温度高，只有这样才能把汁儿和气
的味道逼进食物中，盛盘后香味四溢，甜
酸酥脆。

一道菜里的平和心态

虽然从业近二十年，冰城厨师范立东
对锅包肉这道菜仍充满敬畏，“没有十年
八年的火候经验，根本做不好锅包肉。”范
立东说。

老厨家第四代传承人郑树国表示，他
曾求教过父亲“如何将锅包肉做到极
致”。“我父亲说那就磨炼你的性格。虽然
锅包肉技法要求急火快炒，但如果厨师性
格太急，这盘菜的口感肯定不好。炸里脊
时，油温不要太高，要让下锅的肉像人洗
热水澡一样舒服，否则会‘烫伤’肉。而这
种对火候的掌控是一种烹饪感觉，教不
会、学不来，需要厨师在岁月中磨砺平和
的心态。”

在郑树国的祖传菜谱中，记者看到了
“锅爆肉”（锅包肉原名称）的最初做法记
录：

主料：猪底板肉三两；辅料：葱姜蒜、
香菜梗、粉面子一两八钱。

做法：把肉切成大厚片（约一寸五长、
一寸宽、一分五厘厚），葱姜切成丝，蒜切

片，香菜梗切八分长段。将粉面子加少量
水倒入肉片内，用手抓匀，使肉片沾上粉
面子。勺内放上一斤左右的油，烧至七成
熟时将肉片一片一片地放入油内，炸成金
黄色，肉熟出勺，待用。勺内放少量油，烧
热时把葱姜蒜、香菜梗一并倒入勺内，接
着把炸好的肉片下勺，翻炒一下，最后倒
入酱油、醋、花椒水、白糖兑成的汁水，颠
炒两下出勺即可。

想要做出一盘令人啧啧称赞的锅包
肉，每个细节都要拿捏到位，火候才能精
准把控。“厨师的经历和处事方式是锅包
肉这道菜的灵魂，极其考验厨师的应变能
力和抗压能力。”范立东说。

而对于食客来说，锅包肉像极了哈尔
滨人的性格，大气、有棱角，闻着酸、吃着
甜，吧唧吧唧有点咸。在粗犷碰撞中，慢
慢释放热情，吧唧出浓浓的人情味。

洋气十足的城市味道

从郑兴文（郑树国的曾祖父）发明酸
甜口的中西合璧菜肴锅包肉至今，锅包肉
不仅让众多游客一吃难忘，更颠覆了他们
对东北饮食、黑龙江饮食、哈尔滨饮食的
认知。哈尔滨饮食文化因锅包肉显得多
元而洋气，更是有食客点评：锅包肉一出，
谁与争锋！

经过岁月的沉淀，锅包肉开枝散叶形

成了很多地方的锅包系列菜，锅包鱼、锅
包鸡、锅包豆腐、黄桃锅包肉、山楂锅包
肉、蓝莓锅包肉、玫瑰锅包肉等，可谓“无
所不锅包”。“师大夜市的黄桃锅包肉特别
好吃，每次路过必须来一碗，又酥又软很
好吃。但无论哈尔滨锅包肉怎么变，吃到
嘴里还是小时候的老味道。”市民刘莉说。

“虽然对些许食材、料汁儿进行了略
微调整，但酸甜烹汁儿的技法没变，融入
葱姜蒜味道的调子没变。”哈尔滨厨师马
威说。

2020年，郑树国参与到哈尔滨市总工
会等部门主办的“名师带高徒”活动中，传
授以“锅包肉”为主的非遗“老厨家·滨江
官膳”传统厨艺。同时，对有意愿的家庭
主妇、饭店厨师、开店老板进行不定期厨
艺培训，每年培训30名以上。并成立劳模
工作室，进行锅包肉技术研发、学术研究。

2022年，哈尔滨锅包肉入选国家《地
标美食名录》。这让全体哈尔滨人狠狠地
骄傲了一把。

来哈尔滨上学、出差、办事、走亲访
友，不经意间走进一家街边小店，一盘锅
包肉绝对会惊艳到你。真是店店有特色，
盘盘都好吃，让游客多年后还是会对这座
城市念念不忘。

因味道记住一座城市，用美食传承一
方文化，哈尔滨锅包肉真的很传奇。

锅包肉，谁与

□本报记者 曲静

省营商环境局党组紧紧围绕主题教
育“学思想、强党性、重实践、建新功”总
要求，把开展“政商沙龙”和“企业家接待
日”活动作为当好企业“服务员”的重要
载体，力求掌握实情、查找差距、解决难
题，着力构建亲清政商关系，打造“六最”
营商环境品牌，为龙江振兴发展和现代
化强省建设积极贡献营商部门力量。

省营商环境局积极探索监督端口前
移，主动靠前提供帮助和服务，解决市场
主体实际困难。先后印发《关于做好帮
助企业解决实际问题工作的通知》《关于
做好开展政商交流活动工作的通知》，要

求各地各部门建立常态化工作机制，每
月至少组织开展一次“政商沙龙”活动，
面对面征求市场主体对经济发展、社会
建设、优化营商环境方面的意见建议。

通过各种形式架设桥梁纽带，上门
问需，优化服务，帮助企业强化管理、开
拓市场、减轻负担、提升效益。各级政府
部门积极参与“政商沙龙”活动，及时了
解企业需求和发展愿望，与企业建立良
性互动。齐齐哈尔市、牡丹江市、大庆
市、大兴安岭地区、伊春铁力市等相关部
门分别开展各类“政商沙龙”活动，现场
接待企业家，倾听企业心声，并宣传惠企
政策，通过灵活轻松的方式，实现政府与
企业零距离交流，成功达到“以商招商”

目的。
省营商环境局牢固树立“服务企业

贵在无事不扰、支持企业就要有求必
应”的理念，印发《关于进一步做好开展

“政商沙龙”活动工作的通知》，要求各
地各部门将“政商沙龙”活动持续引向
深入，并要求严格执行《黑龙江省构建
亲清政商关系行为清单》规定，在组织
开展政商交流活动过程中，要尊重市场
主体意愿。同时，为提升工作质效，将
各级政府组织开展“政商沙龙”活动，解

决企业困难情况纳入 2023 年全省优化
营商环境专项行动市场监管专班任务
一并进行考评。截至目前，各地各部门
共组织开展“政商沙龙”活动 8252 次，参
与市场主体 76889 个，解决失信违诺、行
政 审 批 、违 规 执 法 等 各 类 问 题 共 计
11553 个，市场主体满意度、获得感显著
提升，投资信心明显增强。广大市场主
体深切感知龙江营商环境的变化，“政
商沙龙”活动成果真正转化为激发市场
活力的动力源、加速器。

政商沙龙，便民惠企促发展

本报 24日讯（徐宝德 记者李
播）24 日，记者从省应急管理厅获
悉，截至24日18时，端午节假期未接
到较大及以上生产安全事故和自然
灾害信息报告，全省安全形势平稳。

节日期间，全省各地、各有关部
门和单位认真贯彻落实省委省政府
安全防范工作指示要求，加强以城镇
燃气为重点的各行业领域安全防范
工作。省安委办聚焦重点环节、重大
风险，深入开展燃气安全及重点行业
领域安全风险专项整治，要求加强警
示教育、深化重点行业领域安全风险
隐患排查和整治，强化重点行业领域
监管，从严落实安全防范责任，加强
重点行业、重点企业、重点场所、重点
部位安全保障，全面防范化解各类安
全风险；在广泛开展节日安全防范宣
传提示的基础上，通过多渠道、多形
式加大燃气安全常识宣传力度，不断
增强公众安全意识。各地、各有关部
门和单位紧盯矿山、危化品、交通运
输、消防、特种设备、旅游、建筑施工
和燃气等行业领域，及时深入重点行
业领域开展隐患排查及安全检查，各
市地共派出安全生产检查组 1307
个，整改隐患问题2215项；各县区共
派出安全生产检查组 3636 个，整改

隐患问题 5049项。省防办组织各地
各成员单位深入开展防汛抗旱风险
隐患排查整改，排查整改隐患问题
542处；派出 6个工作组赴一线检查
指导，保持24小时应急值守状态，密
切关注天气变化和雨情趋势，及时推
送监测预报信息，全面做好防汛应急
准备。

端午节假期，全省应急管理系统
严格落实领导干部在岗带班制度，每
日500余人在岗值班，严格执行值班
值守；省消防救援总队，6118名消防
救援人员、1789 台消防车辆保持常
态化备勤；省森防总队在省内 49 处
高危火险区与黑龙江、松花江、嫩江
和乌苏里江4大江河流域，梯次部署
2个特勤大队和 5支快反中队及 200
余辆排涝车、4200 余件救援浮桥等
装备确保随调随用，全时保持应急战
备状态。

又讯（记者米娜）24 日，记者从
省公安厅获悉，端午节期间，全省公
安机关重点围绕商圈夜市、城市地
标、交通枢纽等重点区域、人员密集
场所和治安复杂区域，加大巡逻管
控，消除安全隐患。全省社会治安秩
序平安稳定，道路交通安全畅通，群
众生活井然有序。

我省端午节假期安全形势平稳

□刘江 本报记者 刘畅

近日，北大荒集团勤得利农场有限公司
中草药种植基地的 40亩中草药白鲜皮花开
满园。中草药种植户陈彩霞正组织工人给白
鲜皮进行人工除草，促进白鲜皮健康生长。

“我种植中草药白鲜皮已经是第五个年
头了。白鲜皮好伺弄，这个致富项目很适合
我，守家在地就能赚钱。”陈彩霞说。

“目前，白鲜皮籽市场上已经涨到400元
一斤，按照每亩能产 10斤籽计算，每亩收入
能有4000余元，今年我收入个五六万元不成
问题。明年就可以卖根了，效益会更好。”陈
彩霞边除草边介绍。此外，陈彩霞还努力提
高土地利用率，有效利用种植五味子的垄间
空地来种植白鲜皮，增加了种植面积，促进了
增收。

白鲜皮耐严寒干旱，适合北方种植，具有
清热燥湿、祛风解毒的功效，而且种植的年头
越久越值钱，近年来价格稳定走高。

勤得利农场有限公司依托丰富的自然资
源，鼓励员工从事林下经济发展中草药种植
促进增收致富。农场在技术上精心服务，指
导种植户对白鲜皮进行科学管理。同时，农
场积极联系中草药销售市场，让种植户吃上
定心丸。

在种植过程中，白鲜皮不施化肥、不喷洒
农药，全部由人工进行除草作业，保证了药材
的品质。陈彩霞说：“下一步，我还要扩大白
鲜皮的种植面积，在家门口种植中草药，鼓起
钱袋子。”

中草药种植鼓起村民“钱袋子”

陈彩霞在管理白鲜皮。刘江摄

□王璐璐 马越 本报记者 刘畅

“哗啦啦”，北大荒农业股份兴凯
湖分公司望远管理区稻作空间立体
种养示范基地的晚上灯火通明、人影
攒动，管理区工作人员正帮种植户投
放刚刚运送回来的“稻作家族”新成
员——小龙虾。

“我今年想在小龙虾的身上搞点
名堂。小龙虾的残饵及粪便能给水
稻提供优质有机肥，稻田为小龙虾提
供了良好的栖息、遮蔽场所，形成‘有
机+生态’的高效种养模式。”种植户
崔宏笑着说，他也想让小龙虾帮忙在
稻田里“抓呀、抓呀、抓”，“抓”出一片

“绿色生态的花”。
近年来，北大荒农业股份兴凯湖

分公司依托丰富的自然环境优势，大
力实施“藏粮于地、藏粮于技”发展战
略，积极引导种植户转方式、调结构，
不断试验探索“稻+生态种养+观光
农业”的稻作模式，让“北大荒兴凯
湖”的金名片越叫越响。

崔宏介绍：“这两年通过养殖鸭
稻收益不错，今年再试试养点小龙
虾，据说小龙虾进到田里之后能有
效促进水稻生长，像田里害虫的虫
卵它都能给吃掉，到年底还能多有
点收益。”

崔宏说，为避免小龙虾搬入新家
后水土不服，他一早就对稻田边的水
渠进行了平整、消毒。

这头小龙虾还在“熟悉”稻作空
间的新环境，那头稻作空间的“鸭管
家”也来“报到”了。崔宏说，去年他
家的150亩水田总收入有15万元，比
普通的种植方式要高出3万多元，要
不是管理区在技术上一直给予支持，
他也很难实现生态种养的梦想。

兴凯湖分公司望远管理区助理
李根说：“稻作空间立体种养示范基
地套养了麻鸭、螃蟹、牛蛙、水蛭、小
龙虾等，为多元素融合共生进行示
范，以有机种植提升稻米价格，以特
色养殖增加额外收益，充分发挥种养
结合优势，提高经济效益。”

2023 年，兴凯湖分公司以北大
荒集团“三大一航母”建设工程为统
领，在绿色生态有机种养上持续发
力，积极推广“稻+N”生态种养模
式，鼓励种植户开展稻田立体种养，
让麻鸭、螃蟹、泥鳅、水蛭、牛蛙等丰
富多样的水生生物进入稻田，通过
农牧结合、多元驱动，真正让生态红
利释放经济效益，实现“三减、两增、
一提高”的综合目的，即减少化肥、
农药使用量，减少水稻病虫害发病
率，减少人工费用成本；增加养殖收
益，增加水稻产量；提高稻米品质和
土壤肥力。

据统计，分公司全年生态种养模
式核心区面积达 2000 余亩，辐射带
动生态种养面积5万亩，拉动增收超
过千万元。

水稻田“住”进小龙虾

（上接第一版）

抢抓机遇
共谋跨境电商新未来

“领航数贸的跨境流通服务链条
让我们由一家代工企业迅速成长为
行业领军企业，连续多年在俄罗斯市
场蝉联同类产品销售冠军。”谈起近
年来领航数贸的助力，来自深圳的一
家小家电生产企业负责人感触颇深，
而二者的合作也正是领航数贸抢抓
龙粤、深哈合作契机，助推更多品牌
出海的范例之一。

在领航数贸合作的企业中，来自
广东的企业占比达 70%左右。“不久
前成立的小家电出口贸易联盟，将同
广东家电企业形成合力共同开拓俄
罗斯市场。”冉燕表示，基于对海外市
场的多年实战经验和深刻理解，领航
数贸将扎根本土化运营，为品牌出海
提供定制化供应链解决方案、精准产
品定位、制定海外市场营销策略，加
快家电全球区域的产业链布局。目

前，联盟首批已经吸纳包括中山市丽
音电子、华帝股份、深圳市富格电器
等在内的 20 余家企业加入，联盟将
不断拓展中国小家电与世界的通道，
帮助中国小家电品牌快速切入俄罗
斯市场，直达俄罗斯消费端，为联盟
企业出海提供助力。

作为领航数贸跨境流通服务合
作方之一的小米手机，已成为俄罗
斯线上市场销量最高的中国手机品
牌；国内自主研发的一款扫地机器
人，在俄罗斯拿下了三分之一的市
场份额。数据显示，100多个国内一
线品牌的海外销售成绩单十分亮
眼。

在俄罗斯、美国、巴西、墨西哥布
局海外仓的基础上，领航数贸还在不
断加快新基建的步伐，2022 年新增
莫斯科 3.4 万平方米跨境电商海外
仓，新增美国 1.7万平方米跨境电商
海外仓，让越来越多国家的网民实现
当日下单次日达，助力更多企业开拓
品牌出海市场版图。

领航数贸
为中国品牌出海铺设高速路

本报讯（罗冠一 记者彭溢）近
日，科技部办公厅公布的第九批国家
农业科技园区验收结果中，齐齐哈尔
国家农业科技园区成功通过验收，是
此次我省通过验收的唯一一家国家
农业科技园区。

2020 年 12 月，齐齐哈尔国家农
业科技园区获得科技部批复建设。
三年来，园区按照“核心区+示范区+
辐射区”的发展布局，大力培育农业
发展新业态、新产业、新动能，着力打
造农业科技领域创新高地、产业高
地、人才高地，超额超标完成各项创
建指标。

三年来，园区新建高标准农田

428.3万亩，其中核心区建设高标准
农田50.2万亩。通过科技赋能，打造
千亿级食品加工产业集群，飞鹤奶
粉、龙江华牛等460多个绿色食品享
誉全国。立足产业优势，推动科技创
新创业。实施科技项目支撑园区科
研攻关，三年来累计争取农业项目
56 项，市级科技计划支持项目 158
项。

下一步，齐齐哈尔市科技局将严
格按照科技部的有关要求，持续深入
实施创新驱动发展战略，推动园区主
导产业、特色产业发展，大力培育农
业科技创新平台，探索推动园区科技
创新发展的新举措和新路径。

齐齐哈尔国家农业科技园区通过验收

酸甜爽口的锅包肉。
本报记者 毛晓星 姜轶东摄


