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中华优秀传统文化书籍荐读

提起故宫，我脑海里瞬间浮现出了北京城里
那一栋栋红墙黄瓦的建筑。明黄色的琉璃瓦在太
阳的照耀下熠熠生光，一眼便让人感受到了不怒
而威的气势，威严、雄伟、富贵。琉璃瓦下是一排
排朱红色的宫墙，树影婆娑在墙上随风而动，好像
有说不尽的故事。于是，关于故宫的印象便从这
两种颜色开始生发。

郭浩与李健明所著的这本《中国传统色：故宫
里的色彩美学》分春、夏、秋、冬四辑，以 384 种中
国传统色展现出了 24节气、72物候、96件故宫文

物的特点与美好。而在感受这些美的途中，更能
寻得古典中国的文化深韵与审美意趣。

美术中将红、黄、蓝看作是色彩三原色，认为
在纯粹的状态下，这三种颜色任意组合可调配出
其它任何颜色，在不断地调和中，颜色的浓淡、明
暗、冷暖会达到作画者想要的效果。这与大自然
中的景物变幻有异曲同工之处，春夏秋冬，四季分
明，每个季节都有不同的风景。时光就像是调色
盘，在每个季节都会调出与之适配的颜色，树木会
从绿蜕变至枯黄，天色会从淡蓝转至深蓝，一座青
黛色的山会从生机旺盛到毫无生趣，在一夜之间
蒙上灰影。自然的奥妙从随处可见的颜色中得以
窥见一二。

再提起“明黄朱红”，便容易让人想到北京的
故宫，想到无论是波云诡谲的朝堂风云，抑或尔虞
我诈的后宫琐事，都曾在明黄朱红的建筑里真实
发生。历史的齿轮徐徐转动，刀光剑影已是千百
年前的旧事。这些颜色有柔软的美感，如烟似雾，
一旦提及时便会自然而然地凝结出画面来。比如
戴复古的那一句“东园载酒西园醉，摘得枇杷一树
金”，初夏时，邀三两好友饮酒游园，忽见枇杷橙
黄，那树上好似缀满了黄金，显然是一片安然自在
的欢乐景象。“一树金”是极富想象力的一个比喻，
金会让人想到富贵、丰收，从而引申到喜悦，这也
是颜色词所展现出来的具象与意象。

正如郭浩在书中所说：“这些表示颜色的名
词，构成我们语言和意识中的色彩世界，千百年
来，我们不但传承建筑、器物、服饰、绘画等物质的
颜色载体，也传承语言和意识的颜色载体。”所以，
我们会在提到蓝色时，想到景德镇的青花瓷，想到
贞静与安宁，想到美被创造时的那一刻欣喜。想
来祖先们都是极爱生活之人，他们对世间风物都
有细致感受，并将感受到的诗意与浪漫在日常生

活中重现。不管是水红色的衣裙、春辰色的花簪、
黄螺色的笔筒、紫蒲色的花瓶……都是对于美好
的重建。

翻阅古代的典籍，我们会发现古人极爱用景
物来定义某种颜色。为一种普通的颜色赋予诗意
的内涵，也是在寻找生活美学。如“松花黄”这个
颜色，便是以马尾松所开之花的颜色来命名的。
明代《群芳谱》中曾记载：“二三月间抽穗生长，花
三四寸，开时用布铺地，击取其蕊，名松黄。”诗仙
李白也曾在《酬殷明佐见赠五云裘歌》中写到“轻
如松花落金粉，浓似苔锦含碧滋”。松花似金粉般
灿烂夺目，可见这种颜色是极美的。在大自然中
发现并为之赞叹的颜色，怎么能不用到日常生活
中来呢？于是，唐朝时便出现了用来写诗的松花
笺——松花色的小尺寸纸，极受人们喜爱。若是
想念一个人，那便给她寄去一张松花色的笺纸，即
使纸上什么都不写，也已经十分浪漫了。窥探漫
漫历史长河，松花黄只是冰山一角，还有诸如暮山
紫、丁香褐、青白玉、女贞黄、孔雀蓝、天水碧等色
彩，这些颜色只是轻声呢喃，便有数不尽的美感。

从美学属性来看，人们对颜色的喜好也不尽
相同，唐诗宋词中关于不同颜色服饰的描写更是
多不胜数。如“烧香翠羽帐，看舞郁金裙”，“脉
脉柔情怯晓风，茜裙双带绾芙蓉”，“藕丝衫子柳
花裙，空着沉香慢火熏”……这郁金色、茜色、藕
丝秋半都是极具美感的颜色，但我觉得更妙的是

“海天霞”。这是明代宫廷染色的一种色名，刘若
愚在《酌中志》曾提到：“海天霞，内织造局所造
新色也，似白而微红。”一见此色脑海便有了画
面：当是海天相接的黄昏，水波轻漾，青山静立，
唯有霞光慢慢从云层里射出。温柔、静谧、安宁
顿时将一个人紧紧包裹住。怎能不生发出热爱
生活之情呢？

从传统颜色里寻找诗意与浪漫
读《中国传统色：故宫里的色彩美学》

□杜明芬

《中国传统色：故宫里的色
彩美学》/郭浩 李健明/中信出
版社/2020年9月

从“疼痛三部曲”中对普通人人
性的侦测，到“山林三部曲”里对故土
人事物的追寻，再到如今的“海边三
部曲”对远洋神秘气息的捕捉……孙
频就像一个神奇的魔法师，用文字所
构筑的文学世界充满着神秘魔幻的
色彩，也处处可见现实生活的印记，
透过她将人生经历注入的小说作品，
能清晰感知到清冷迷幻气息环绕的
笔锋里，变幻着日益滋长的情感温度
和自由向度。

探索和好奇心是成为真正魔法
师的关键，也是作家最深厚的创作资
源。《海边魔术师》是孙频的中篇小说
集，由《海边魔术师》《海鸥骑士》《落
日珊瑚》三个篇目组成。该书像是一
趟被魔法面纱笼罩的探索之旅，她讲
述在奔向季风和海洋的自由旅途中，
所遇的个体生存的无序和漂泊，人在
社会中的孤独和遗落，以及被自然所
唤醒的果敢和开阔……一一融入她
神秘魔幻的海洋文学世界里。当小
说故事里萦绕的蓝色迷雾被季风层
层吹散，呈现出的是人性中最复杂而
隐秘的部分。

孙频出生于远离海洋的华北地
区，“小时候是连条河都没有见过
的”，成年后她方有机会触及海洋，一
直怀有强烈的对蓝色海洋的好奇之
心，神异的异域、陌生的植物、神秘的
灯塔……与“南方之南”雷州半岛的
偶然相遇，激起她去观察和探索陌生
地域的欲望。作为一个保持旺盛想
象力和创作力的作家，孙频一直对人
和世界充满好奇，陌生的方言、漂泊
的遗民、在陆地上不能踏实行走的渔
民……南方海陆交汇地带的人和事，
带给她与北方山林迥然不同的感悟。

离去与归来，是人生悲欢离合的
重要组成部分，海边小镇的故事就像
一台台离去和归来交织的魔术表演，
从未停止上演。《海边魔术师》讲述了
儿子向父亲和世界告别的故事，艰难
生活环境里，年幼的刘小飞用稚嫩的
肩膀扛起照顾妹妹的责任，他总是像
一位魔术师般不断为妹妹带来惊
喜。当魔术的真相被揭开，他未向父
亲和妹妹当面告别，去南方之南追寻
自己理想中的自由。与父亲对话的
书信勾画出刘小飞流浪和心理的轨

迹，而印在书信背后的是我们所处的
时代。《海鸥骑士》讲述了儿子追寻未
来得及告别的父亲失踪真相的故事，
父亲就像一位海鸥骑士在大海中与
命运风浪搏斗，而“我”却从未理解过
父亲，直到我接替父亲成为一名海
员，才走进父亲的内心世界，也深深
理解父亲及其同辈海员的命运。得
到父亲失踪真相的我，原本可以选择
离开，却依旧回归海上成为“父亲”。

《落日珊瑚》巧妙设置了“离去——归
来”的两代人物：舅舅和我。“我”离乡
又归来，站在被新风潮浸染、面目全
非的故乡，精神却已无法踏上归途，
而舅舅“守乡”又离去，他将破败的珊
瑚小屋改建为新潮民宿，引来外地游
人无数，最终却将经营民宿的责任派
给了彷徨中的“我”。故事里有命运
的奇妙、现实的映照，也有守望乡土
的传承。

人生就像一个魔术师，你永远不
知道下一秒会有怎样的东西出现。
当故乡成为精神的庇护所，面对未知
远方发出的召唤，我们只需拼命向
前，努力成为自己的人生魔法师。
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《西高地行记》
阿来 著
北京十月文艺出版社
2023年6月

阿来曾说，行走与写作是
他的宿命，于是有了这部行走
笔记。从四川到西藏、云南、
贵州、甘肃……阿来写大地、
星光、山口、银环蛇、野人、鱼、
马、群山和声音，去除了多余
的神秘，但又不忘把读者引向
广阔的精神空间。

《嚼铁屑》
甫跃辉 著
江苏凤凰文艺出版社
2023年7月

《嚼铁屑》是作家甫跃辉展
现新生一代由尝试走向担当，
在成长中走向成熟的深思之
作、广博之作。小说将彼此关
联又可以全然独立的三部长篇

《广场》《大河》《危楼》内嵌于一
体，故事从青年到中年，从乡土
到城市，囊括了现实生活。

《河边的错误》
余华 著
时代文艺出版社
2023年7月

《河边的错误》收录了余
华最具代表性的四部中篇小
说：《河边的错误》《古典爱情》

《偶然事件》《一九八六年》这
四个中篇均讲述了离奇的故
事，并通过这些故事揭开了事
实的真相。

《大洛河（上下）》
李亮 著
百花文艺出版社
2023年8月

《大洛河》是一部横跨十
九世纪至二十一世纪的现实
主义题材长篇小说，讲述了宗
家五代人在不同历史环境之
下的命运。书中还展现了丰
富的陕北传统民俗文化和民
间美术艺术，如饮食、民歌、说
书、服饰、婚俗、剪纸、刺绣等。

《读是一种幸福》/梁晓
声/商务印书馆/2023年4月

《儿童文学大奖书系》/北方文艺
出版社/2022年8月

“读，对于我这样一个具体的，已养成了
阅读习惯的人，确乎是一种幸福。而且，将是
我一生的幸福。”这是荣获第十届茅盾文学奖
的作家梁晓声的肺腑之言，也是他对读书与
人生的深刻领悟。

近日，我读得最多的就是梁晓声的作
品。其中，我最爱读他的散文集《读是一种
幸福》。这本书让我充分感受到了读的魅
力，读的趣味，读的幸福！

这是一本读书写作之书，也是一本心
灵安顿之书，更是一本真情实感之书。全
书共有三辑，45篇文章。辑一为“书中岁月
长”，主要讲述书籍对作者生命“底色”的影
响、读书的思考与写作的感悟；辑二为“安
顿好内心”，讲述了人生的意义是什么，该
如何安顿好内心，作者是如何面对困境的，
如何找到真实的自己；辑三为“情深人世
间”，实际上是作者对亲人、友邻、陌生人的
挚爱，关于家庭生活、爱情婚姻、焦虑孤独
的种种思考。

读罢此书，我喜不自胜，不知不觉浑身

充满了正能量。其实，读书对人生的意义，
我与梁晓声的理解大体有着相似之处，读
书是自由的，是快乐的，是幸福的，既是一
种廉价的付出，又是一种积极的回报。他
在书中坦言相告:“读书是最对得起付出的
一件事，多读一本好书，会对人产生良好影
响。”

关于如何安顿内心的问题，梁晓声认
为青年人应当《飘扬起你青春的旗》，经得
起青春期的种种考验，在历练中不断成长
和成熟。他在《人生的意义在于承担》结尾
处斩钉截铁地说:“权力、财富、地位、高贵得
无与伦比的生活方式，其中任何一种都不
能单一地构成人生的意义。而勇于担当的
人，即使卑微，对于爱我们也被我们所爱的
人而言，可谓大矣！因为他尽到了自己的
责任，他承担起了属于自己的义务。这样
的人，尽管平凡渺小，但值得钦佩。”由此可
见，他对人世万象的观察细致入微，人生哲
理解析得精辟到位。阅尽人间沧桑之后，
他依然保持着真诚、善良、责任。这些人类
高贵的品质，在他的笔下被描绘得如火焰
般更暖更亮。

在辑三“情深人世间”中，我最爱《我的
父母·我的小学·我的中学》《复旦与我》这
两组文章。透过暖暖的文字和动人的情
节，我充分认识到梁晓声身上那些坎坷的
求学经历就是他一步一步迈向文学殿堂的
深厚根基。正是由于他勤奋好学，长期坚
持不懈地读书与写作，才成就了今天最好
的自己。

读书之目的，不在于成为什么“了不
起”的人；而在于，当你被厄运和挫折打入
谷底，陷入悲观的泥潭苦闷异常时，给你一
种内在的力量，让你安静从容地去面对。
相信梁晓声的读书体验会给我们带来情感
的共鸣和启迪。

什么才是孩子适合阅读的内容？“为世
用者，百篇无害；不为用者，一章无补。”时
间是宝贵而有限的资源，孩子珍贵的童年
时光应该用经典内容来滋养。儿童文学是
孩子一生最早接触的文学，是孩子们的精
神食粮，是他们获取知识、启智增慧、培养
道德的重要途径，是文化传承的最好方式，
对儿童的成长有着重要的意义与价值。《儿
童文学大奖书系》选取了 30多位当代儿童
文学作家的 50多篇有深度、有亮点的精品
佳作，让孩子感受文字之美、人性之美、生
活之美，生发出向善向上的力量。

这套书的作者几乎涵盖了儿童文学领
域的半壁江山，如安武林、张秋生、王一梅、
伍美珍、汤素兰……而且他们的作品斩获
过无数国内大奖，代表了中国儿童文学的
最高水平，其中包括“五个一工程”奖、全国
优秀儿童文学奖、冰心儿童文学奖……

“立文之道，惟字与义。”思想深刻、清
新质朴的儿童文学作品能够滋养少年儿童
的审美观、价值观，充盈孩子们的精神生
活。优秀的作品不受时空的限制，其蕴含
的丰富的想象力、真挚的情感始终能够激
荡小读者的内心世界，以真诚和善意投射
现实，聚焦少年儿童成长的环境，如同一只
只白鸽，穿过五湖四海，沟通孩子们的心
灵，开阔孩子们的视野。

“阅读，是一种让心灵变得强大的力
量。”总编安武林是一位既擅长创作又擅长
评论的儿童文学领域的多面手。他的作品
充满童真童趣，他的文字真诚、乐观，富有
情感的力量。同时，安武林始终心系青少
年阅读推广，经常走进校园与孩子们交流
读书经验、分享读书乐趣。“安老师教写作”
专题将这些丰富的写作经验、实用的写作
技巧以通俗易懂、清新自然的笔调呈现在
纸上——安老师既是孩子们阅读之旅上的

引路人，也是为孩子们排解困惑、与孩子们
分享心得的真心朋友。

阅读提供了一种看见世界和丰富自
我的方式。我们希望孩子拥有充实的、友
爱的、快乐的、有梦想的童年，希望引导孩
子将共情、理解、尊重根植于内心，与同龄
人建立情感联结，阅读提供了这样的机
会。阅读让孩子走进其他人的生活，引发
孩子表达自我的意愿。“读者是培养出来
的，不是天生的。”在这套书中，文本赏析
能够帮助孩子学会如何与文本交流并享
受其中的乐趣。这套《儿童文学大奖书
系》可以作为孩子打开文学世界的敲门
砖，起到激发阅读兴趣、陶冶文学情操、提
升文学素养的作用。

用经典滋养成长
读《儿童文学大奖书系》

□侯文妍

安顿一下心灵
读梁晓声散文集《读是一种幸福》

□陈树彬

《海边魔术师》/孙
频/人民文学出版社/
2023年4月


