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多方合力
龙江康养大有可为

今天的龙江大地，山水辉映，文旅融合。行走
在这片神奇的土地上，感受到的不仅是文旅康养
产业发展的律动和生机，还有我省为打造“中国生
态康养旅游目的地”迈出的坚实步伐。去年，我省
出台的《黑龙江省康养旅游高质量发展行动方案
（2022—2026年）》，明确提出要积极推进康养旅游
产业与健康、养老、体育等特色产业联动发展，构
建“康养旅游+”全产业发展格局，形成我省康养旅
游创新发展模式。那么，面对竞逐新赛道，我省将
如何跑出加速度？

记者从省文旅厅了解到，今年上半年，我省通
过提升康养旅游服务能力，扩大康养旅游品牌建
设，加快招引康养项目，培育康养旅游服务体系，
打造产教实训基地，支持运动康养赛事活动等举
措，不断夯实康养产业基础。其中，哈尔滨市在建
的枫叶小镇三期、大顶山旅游康养度假区等重点
康养产业项目，总投资77.8亿元，预计2023年将完
成投资 24.8亿元；培育出 16家具有旅居康养模式
的示范性康养机构，在避暑旅游季接待候鸟旅居
老人到龙江旅居康养。其中，哈尔滨市布局建设
宜康旅居项目，单体设置3200张床位，是省内规模
最大、标准最高的医养康养示范项目。

“鹤岗市依托优质康养资源，相继建成了森林
民宿、鹤北康养基地、医养康综合体等康养项目，
还获得了国家级‘避暑旅游目的地’荣誉。”鹤岗市
文体广电和旅游局党组书记、局长丛培甲说，接下
来鹤岗将利用这一金字招牌，充分整合区域良好
的气候和生态资源，为度假及康养群体提供更为
精准的向导，把气候、生态资源转化为现实、稳定、
高黏性的客流量，把宝贵的“凉”资源变成优质的

“热”产业。同时，进一步拓展鹤岗旅游产业发展
空间，实现从旅游、休闲、度假到交通、住宿、餐饮
等系列服务产业的发展，带动更多产业驶入高质
量绿色发展“快车道”。

谈及龙江康养旅游产业如何更快更好发展，
省科顾委旅游组副组长、中国景区协会专家委员
会投融资专家、黑龙江大学教授崔玉范认为，“大
众旅游时代”“大众康养时代”“大众休息时代”“大
众冰雪时代”叠加，以往以观光游览为主的传统旅
游模式已经无法满足当今旅游消费需求。依托优
质生态资源，顺应市场需求大力发展生态康养旅
游是我省旅游高质量发展的重要途径和策略。为
此，在旅游线路和旅游产品设计方面，应该研究目
标市场、客群的需求，加入康养活动，例如加大对
夏季避暑康养旅游产品的宣传力度，冬季冰雪旅
游景点充分利用生态资源和接待条件，大力发展
夏季避暑康养；旅游经营管理者积极参加我省举
办的“生态康养旅游”专题培训，增强市场意识，学
习和掌握生态康养旅游和现代旅游经营管理理念
和技能。

以生态为媒，因康养而兴。如何充分发挥生
态与旅游资源优势，持续释放康养旅游活力？我
省正努力探索龙江发展新模式，持续擦亮龙江康
养旅游的美丽底色。

“康养+”
开启活力新场景

在清风徐徐，舒爽惬意的秋日时节，来
自北京的游客王琦辉和家人在伊春宝宇森
林生态小镇，感受着久违的快乐——

藏匿于五花山色中的欧式风情小镇令
她欣喜不已，并迫不及待举起手机，将目之
所及尽收其中，与远在 1500多公里外的家
人分享；走在环山森林康养步道，空气中弥
漫着这个季节的清香，爆表的负氧离子令
她直呼痛快；浸润在配以不同药材的药浴
汤池中，凝神闭目之间，她的身心也得以舒
缓放松；到了晚上，住在医养度假公寓，尽
享一夜好眠……“这次的龙江康养之旅，我
欣赏到了独具魅力的五花山色，品尝了当
地的特色美食，我要为黑龙江的好生态、好
风景、好空气点赞！”与记者攀谈间，王琦辉
对黑龙江的美景以及康养底色赞叹不已。

“独具特色的康养优势，让我们获得了
国家首批森林康养基地的殊荣。目前，景
区年接待的省内外康养需求游客超 5万人
次。”宝宇森林生态小镇总经理李铖铖说，
为优化旅游服务，给游客营造良好的游玩
环境，景区形成了涵盖温泉康养、中医药康
养、度假康养、运动康养的“森林+”康养旅
游产品体系，并结合资源优势正不断探索
发展森林康养旅游新模式。“我们将森林生
态环境、自然疗法、科学体检评测相结合，
为游客提供慢病预防和健康管理项目，医
养中心区域可同时容纳 800余人康养康复
度假的需求；打造人参、当归、五味子等 22
个室外特色药浴汤泉，可同时接待 300 余
人在温泉体验养生需求。”

来自四川的吴静瑶已在鹤岗市东山区
连续住了 3 天。在东山体育公园、新一花
海公园、东山路游园、桃花源公园等众多公
园里慢跑、观景、寻野趣，她实现了康养与
旅游的“双向奔赴”。“环境优美，空气清新，
从未想过这座边境小城的生活竟如此惬
意。”吴静瑶对记者说。

吴静瑶的获得感，离不开鹤岗市东山
区在康养供给侧上的持续发力。以当地公
园建设为例，鹤岗市东山区通过构建康养
宜居生活圈，对城市公园基础设施进行提
档升级，加强园林绿化景观建设，尝试发展
运动康养，不断丰富康养旅游新业态。据
介绍，目前，区域内不但陆续建成了东山体
育公园、新一花海公园、东山路游园、桃花
源公园、畅园彩叶园、平安塔公园、梧桐口
袋公园等游园，还建设了连通鹤岗市北山
公园、天水湖公园的旅游公路，围绕鹤岗市
东山区形成的“康养+文化旅游+公园建
设”，将为游客提供更多个性化选择。

双脚交替踩
动，脚踏船在水面上
泛起阵阵涟漪向前驶去。
泛舟于太阳岛风景区的太阳
湖上，游客们的欢笑声此起彼
伏。“气候舒适，空气也十分清
新。我们原计划停留一周，现在
计划再待 3 天。没想到黑龙江有
这么多好看的、好玩的、好吃的，让
人舍不得离开！”秋色渐浓，湖南游
客李佳颖在同事的推荐下来到黑龙
江，被黑龙江多座城市的生态美景、
特色美食深深吸引，玩得十分尽兴，不
知不觉已在这里逗留多日。从“没想
到”到“舍不得”，这正是黑龙江发展
康养旅游所迸发的强劲活力。

依托大森林、大湿地、大湖泊、
大冰雪、大农业等资源和四季分明
的气候优势，我省锚定打造中国
生态康养旅游目的地的目标定
位，正以丰富的产品供给和
全方位的文旅康养体验，吸
引越来越多的游客慕名
而来，让“向往的生
活”照进现实。

多元供“养”
推出康养新线路

茫茫林海、万顷湿地、浩瀚湖泊、神奇百
草、宜人生态……大自然的鬼斧神工，在祖国
最北省份，画下了一幅幅色彩斑斓的原生态画
卷，也让黑龙江成为游客向往的康养胜地。在
游客更注重舒适、品质、享受旅游体验的新形
势下，如何联动、串起更多散落的康养旅游资
源？

“花园里的城市”哈尔滨休闲康养游、“呼
吸自然的气息”齐齐哈尔生态康养游、“湖光山
色 纯净呼吸”牡丹江森林康养游、“自在养心”
佳木斯森林湿地康养游……在前不久黑龙江
省文化和旅游厅、伊春市人民政府共同主办的
黑龙江省首届生态康养旅游大会上，“龙江生
态康养旅游线路”的发布，令游客们眼前一
亮。记者通过梳理发现，这18条线路串联的节
点既有太阳岛风景区、镜泊湖风景名胜区、汤
旺河林海奇石景区等精华景区，也有飞龙潭休
闲康养基地、净月森林民宿、中国瑷珲国际汽
车营地、漠河张仲景养生院等不同业态，并包
含了欧陆风情、界江湿地、自驾畅游、温泉养
生、寒地中草药、特色美食等丰富元素。

“黑龙江省拥有森林、湿地、温泉、中医药
等丰富的康养旅游要素，是中国康养旅游的重
要目的地。可以说，这18条龙江生态康养旅游
线路，涵盖了全省十三地市优质的生态资源、
经典的康养产品。”“龙江旅行推荐官”代表王
琳在接受记者采访时说，这些各具特色的线
路，在聚焦“吃住行游购娱”六要素的同时，更
加注重对我省优质康养资源的价值转换，让她
感受到了龙江生态康养旅游的天然优势和无
限潜力。

“此次发布的康养线路，也让我再次看到
了黑龙江发展康养旅游的优势得天独厚。”在
北京中医药大学健康产业研究中心主任侯胜
田看来，康养旅游作为新兴业态，需要发展范
本。“黑龙江拥有着自然生态、中医药、温泉等
发展康养旅游必备的资源，期待能够打造出中
国康养旅游或旅居的龙江模式。”

本期主编：文天心

本期责编：曹 晖

执编/版式：见习编辑 石琪

美美 编编：倪海连倪海连

鸡西鸡西→→牡丹江牡丹江→→哈尔滨哈尔滨 多彩多彩““研学研学””寓教于游寓教于游
□文/摄 本报见习记者 唐海兵

五花山色的醉人秋景、乐趣无穷的东北
虎林园、各具特色的高校园区……黑龙江有
太多精彩值得人们前去探索。近日，来自鸡
西市第一中学的 100 名初中生，先后来到牡
丹江市横道河子东北虎林园、哈尔滨市伏尔
加庄园、哈尔滨工业大学、东北林业大学等地
开展了一系列丰富多彩的自然教育研学游活
动。

“此次研学旅行，我们一路由鸡西出发，途
经牡丹江、哈尔滨等地，让学生们在沿途中领略
黑龙江的自然美景，在丰富多彩课程中感受研学
游的乐趣和魅力，达到寓教于乐的目的。”鸡西绿
海七彩田园旅行服务有限公司负责人陈志强说。

在横道河子东北虎林园，学生们带着问卷参
观虎园，观察东北虎外形特征，了解东北虎生活习
性，树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明
理念。在伏尔加庄园，学生们参观了彼得洛夫艺术
馆、伏特加酒堡等，观赏俄式建筑，了解俄罗斯文
化，在游戏互动中交流研学体验。

“这是我第一次参加远途研学旅行，在东北虎林
园内，近距离欣赏到小东北虎的可爱呆萌，在惊险观
光车上感受到成年东北虎的威猛霸气。通过老师们
的讲解，让我们深深认识到生态环境和生态平衡的重
要性，地球上的每一个野生动物都需要我们用行动来

共同守护。”鸡西市初中二年级学生陈奕冰说。
在随后的行程中，学生们怀揣着敬畏与好奇，走

进了知名学府哈尔滨工业大学和东北林业大学。在
工大教授的带领下，学生们聆听了我国航天事业的
发展历程及哈工大的百年发展史，感受到浓厚科技
氛围和优秀榜样力量。在东北林业大学的化学实
验室中，从绽放的绚丽烟花，到碳酸饮料里的气泡，
再到冬天的雪花，学生们领略到化学的神奇奥秘。
走进林大植物园，学生们徜徉在奇妙的植物世界
中，流连忘返。

“这次研学游非常成功，学生们既亲近了大
自然，又开阔了学科思维和认知，研中有思、学中
有得、行中有成，在内心深处埋下无数理想的种
子，大家可以说是乘兴而来，满载而归。”鸡西市
第一中学初中部学年副主任刘莉表示。

据介绍，作为省林草局直属单位，近年来，
鸡西绿海林业有限公司在省林草局自然教育
办的指导下，依托丰富的林业资源优势，大力
开拓自然教育、森林研学游等多样化发展路
径，为全省各中小学校提供多样化自然教育
实践课程。其打造的鸡西绿海七彩田园自
然教育营地，自 2023 年 5 月初开展试运营
以来，先后承接研学活动、企事业团建达
1800多人次，取得了良好的社会效应。
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亚布力滑雪旅游度假区亚布力滑雪旅游度假区。。

龙江康养旅游正吸引越来越多的龙江康养旅游正吸引越来越多的
游客慕名前往游客慕名前往。。

丰富的资源禀赋丰富的资源禀赋，，为鹤岗康养旅游产业赋能为鹤岗康养旅游产业赋能。。
图片由鹤岗市文体广电和旅游局提供图片由鹤岗市文体广电和旅游局提供

学生们在横道河子东北虎林园开展研学游学生们在横道河子东北虎林园开展研学游。。

自然教育研学课程寓教于乐自然教育研学课程寓教于乐。。哈尔滨工业大学航天模型课哈尔滨工业大学航天模型课。。
参观伏尔加庄园参观伏尔加庄园。。

学生在横道河子东北虎林学生在横道河子东北虎林
园近距离观察东北虎园近距离观察东北虎。。


