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新华社郑州2月25日电（记者
史林静）位于太行山东麓的河南安
阳小屯村一带，是殷墟遗址所在
地。3300 多年前商王朝在此建都，
随着商王朝的灭亡，商都逐渐荒废，
变成废墟被淹没地下，史称殷墟。

殷墟西行 20 余公里，即见山峦
起伏，从山麓前伸出的低丘，犹如太
行山伸出的双臂，形成一个箕形盆
地，殷墟正位于盆地的出口处，面向的
是一望无垠的豫北平原。殷墟还依偎
着一条川流不息的河流——洹河，这
是中国北方的一条小型水系。

作为中国历史上第一个文献可
考、为考古发掘所证实的商代晚期都
城遗址，殷墟也是中国考古发掘时间
最长、次数最多、面积最大的古代都
城遗址。

立于洹河畔，环顾四周，人们看
到的是一个辉煌壮阔的伟大文明。

在殷墟，繁盛的城市文明、完善
的礼乐文明、举世瞩目的甲骨文字以
及高度发展的手工业等，共同构筑了
早期中国的出彩时代；在殷墟，灿烂
精美的青铜器皿、琳琅华贵的玉石雕
刻、装饰精美的马车，是3300多年前
殷商文明的生动诠释。

走进殷墟博物馆新馆，迎面而立
的高墙上镌刻着“苟日新，日日新，又
日新”九个大字，这句出自商朝开国
国君汤盘铭上的箴言，向参观者展示
着一个民族自古而今的革新姿态。

汤，即成汤，是商朝的开国君主，
铭是刻在器皿上警醒自己的箴言。

“这句话是商汤刻在澡盆上的箴言，
意思是如果能每天除旧更新，就要持
之以恒，时刻提醒自己要及时反省和
不断革新。”安阳市文物局局长李晓
阳说，古人澡身而浴德，这是一种革
新的姿态。

“商朝是一个极具创新精神的王
朝，正是因为殷商人不断革新和兼容
并蓄，使得殷墟达到了中华民族早期
文明的辉煌阶段。”中国社会科学院
考古研究所安阳工作站副站长何毓
灵说。

殷商人的创新进取、兼收并蓄也
越来越多地被考古所证实。博物馆
内，大量殷墟出土的青铜器被集中展
示，各类器物制作精致、装饰精美，代
表了中国青铜器时代鼎盛时期的水
平。

在伟大的商文明展厅，一个四足
两耳的司母辛鼎格外引人注目。这
是殷墟博物馆馆藏体型最大的一件
青铜器，鼎的内壁一侧刻有铭文“司
母辛”，是商朝王后妇好的儿子为纪
念她而铸的鼎。

“殷商人在青铜器铸造上继承夏
人技术，通过创新改进，发扬了块范
法，使得合模技术更加复杂，铸造器
型更加丰富多样，所铸铜器体型更加
巨大。此外，在青铜器纹饰上，创造
出夔龙纹、鸟纹等纹饰，并首创地纹、
立体兽首、多层纹饰等表现方式，共
同组成了纷繁华丽的铜器纹饰，形成
了鼎盛时期的青铜文明。”殷墟博物
馆常务副馆长赵清荣说。

在车马遗迹专题展厅，23 辆马
车依次排开，这是中国目前出土最早
的马车，穿越3000余年时光，可以一
窥当年车辚辚马萧萧的壮阔景象。

何毓灵介绍，根据甲骨文记载
和现有考古发掘证明，殷商晚期马
车已广泛用于交通、军事和祭祀活
动，商代晚期马车的普及不可能是
突然出现的，一定是经过长期的技
术积累。

“马车是世界古文明重要的交通
和运输工具，商人学习了马车制造技
术，并因地制宜，发挥创新精神，将之
发扬光大，用于出行、战争，极大地提
高了生产力和军队战斗力。”何毓灵
说，殷墟出土的马车已经采用了很多
青铜构件，构造精巧而复杂，充分显
示了当时的机械、青铜铸造等技术。

“殷商人还创制了成熟的文字系
统，并将之刻在甲骨上、铸在铜器上、
书写在玉器上，传承至今。”赵清荣
说。在“子何人哉——殷墟花园庄东
地甲骨特展”中，众多首次展出的甲
骨文让人们看到一位商朝小王子的
生活日常。

从甲骨卜辞的记载中可以清楚
地看到，殷商人还可以对日食、月食
及星象进行记录，并形成了早期的天
文观、天象观测和历法编算，指导生
活生产。

“正是这种源源不断的创新力
量，使得商朝最终发展成为邦畿千里
的大邑商。”赵清荣说，殷商文化中的
创新精神和丰富实践，正是中华优秀
传统文化中革故鼎新、与时俱进、积
极进取的精神源泉。

苟日新，日日新，又日新
在殷墟遥望一个王朝的背影

据新华社呼和浩特2月25日电（记
者王春燕 何磊静）国家体育总局竞技体
育司司长、“十四冬”组委会常务副秘书
长张新 25日在接受记者采访时表示，总
体来看，“十四冬”竞技成绩亮点突出，达
到了检验水平、锻炼队伍、发现新人、为
冬奥练兵的目的。

本届冬运会共有 35个代表团参赛，
参赛规模接近夏季全运会。截至24日比
赛结束，“十四冬”已完成156个小项的比
赛，占全部小项的 87%。目前已有 26个
代表团获得金牌、30个代表团获得奖牌，

相比上届冬运会，参赛代表团数量、奖牌
覆盖面大幅提升。

黑龙江、吉林、辽宁等冬季项目传统
强省保持优势，北京、内蒙古、河北、山
东、天津、新疆等在北京冬奥会后进一步
提升实力并在“十四冬”上展示出竞争
力，上海、广东、浙江、四川、重庆、贵州、
云南、广西等南方省区市也有金牌进
账。张新说，可以看出，北京冬奥会对我
国冰雪运动的引领带动作用已充分展
现，冰雪运动“南展西扩东进”战略取得
扎实成效。

此外，本届冬运会比赛精彩纷呈，竞
争激烈，创造了多个优异成绩。以有成
绩纪录的速度滑冰项目为例，公开组 12
个比赛小项中，男子全部 6个小项、女子
3个小项的成绩超过上届冬运会，辽宁队
选手吴宇在速度滑冰男子 10000米A组
决赛打破由他本人保持的全国纪录。

“十四冬”赛场还涌现出一批成绩优
异、有较大发展潜力的年轻运动员。“十
四冬”内蒙古代表团旗手、21岁小将班学
福获得单板滑雪公开组男子平行大回转
冠军。19岁小将陈硕在自由式滑雪空中

技巧公开组比赛中，完成难度系数5.1的
动作并平稳落地，最终以 125.97 分的成
绩获得男子项目金牌。短道速滑青年组
女子 500米项目比赛中，3名运动员的成
绩超世界青年纪录。

张新说，总体来看，“十四冬”达到
了检验水平、锻炼队伍、发现新人、为冬
奥练兵的目的，但也应清醒认识到，我
国冬季项目竞技水平较世界冰雪强国
还有较大差距，冬季项目发展的基础还
不牢靠，“冰强雪弱”的局面还未得到根
本转变。

国家体育总局“十四冬”达到为冬奥练兵目的
新华社柏林2月24日电（记者

杜哲宇）第 74 届德国柏林国际电影
节主竞赛单元各奖项 24 日晚揭晓，
法国导演马蒂·迪奥普执导的纪录片

《达荷美》获得最佳影片金熊奖。
纪录片《达荷美》围绕法国 2021

年归还贝宁共和国26件珍贵文物的
事件展开，这些文物于 1892 年被法
国殖民者从当时的达荷美王国掠夺
到法国。

韩国导演洪尚秀执导的影片《旅
行者的需求》获得本届电影节评审团
大奖银熊奖。多米尼加导演纳尔逊·
阿里亚斯因执导《佩佩》获最佳导演
银熊奖。曾因在漫威电影中饰演“冬
日战士”一角而名声大噪的美国男演
员塞巴斯蒂安·斯坦凭借影片《不同
的男人》获最佳主角银熊奖。英国女
演员埃米莉·沃森凭借影片《像这样

的小事》获最佳配角银熊奖，该片是
本届柏林电影节揭幕影片。

此外，评审团银熊奖授予了影片
《帝国》，最佳编剧银熊奖由德国编
剧、导演马蒂亚斯·格拉斯纳摘得，奥
地利摄影师马丁·克施拉赫特获得杰
出艺术贡献银熊奖。

柏林电影节主办方此前还宣布，
将本届电影节终身成就奖“荣誉金熊
奖”授予美国导演、制片人和编剧马
丁·斯科塞斯。

第74届德国柏林国际电影节15
日开幕，将持续至25日，共有20部电影
入围主竞赛单元。由于成本原因，本
届电影节规模显著缩减，放映影片数
量降至约200部，比上届降幅超30%。

柏林国际电影节始创于 1951
年，与法国戛纳电影节、意大利威尼
斯电影节并称欧洲三大电影节。

《达荷美》获第74届柏林国际电影节金熊奖

新华社呼和浩特2月25日电（记者王
春燕 何磊静）国家体育总局竞技体育司司
长、“十四冬”组委会常务副秘书长张新在
25日接受记者采访时表示，联合培养政策
意在全国范围内推动发展冬季项目、给优
秀人才集中地区的运动员创造更多参赛机
会，相关政策将在“十四冬”后进一步优化
完善。

“十四冬”期间，联合培养政策备受关
注。张新表示，长期以来，我国冬季项目主
要依靠东北地区，南方经济社会发展水平
较高的地区基本不开展。为调动运动员输
送单位积极性，在“十四冬”实施了联合培
养政策。联合培养政策的实质内容，就是
运动员所取得的成绩同时计入输送单位和
联合培养单位。

张新说，实施联合培养政策还有两方
面的考虑：一是联合培养有利于推动全国
范围内发展冬季项目，有效促进冬季项目
整体水平的提升；二是由于冬运会对各单
位参赛运动员人数有规定，黑龙江、吉林等
省份虽然在一些项目上有很多优秀运动
员，但可参赛人数有限，造成了人才浪费。

“黑龙江七台河市是短道速滑之乡，形
成了从小学开始的体系化训练模式，培养
了大量短道速滑人才，但这些优秀苗子缺
少参赛机会。通过联合培养政策，能够有
效激励像七台河体校这样的基层单位开展
冬季项目训练。”张新说。

张新表示，国家体育总局2018年实施
冬季项目省区市联合培养运动员政策以
来，各单位在人才、场地、科医等方面资源
共享、优势互补，冬季项目加速发展，竞技
实力不断提升，为北京冬奥会取得历史最
好参赛成绩提供了有力的政策支撑。

但张新也表示，联合培养政策是一把
“双刃剑”，在产生正向作用的同时，也可能
因利益关联存在默契比赛等赛风赛纪风
险。为防范风险，北京冬奥会后，国家体育
总局及时对该政策进行了规范调整，压缩
了冰球、冰壶、接力等多人项目联合培养范
围，最大程度减少利益关联，同时加强赛风
赛纪监督，化解风险隐患。

“由于现阶段我国竞技冰雪发展还不
平衡，优秀运动员大多集中于黑龙江、吉林
等少数几个省份，在‘十四冬’个别项目的
半决赛、决赛中，出现了多名运动员实际上
来自同一省份的情况。”张新说，“十四冬”
结束后，国家体育总局将对相关政策进行
进一步优化完善，通过政策的导向作用，引
领各省区市继续重视冬季项目发展，进一
步加大自主培养人才力度，推动人才有序
流动，实现冬季项目竞技水平不断提高。

联合培养
政策将优化

□新华社记者
卢星吉 王春燕 马锴

以北京冬奥会、冬残奥会为契机，我
国深入推进冰雪运动“南展西扩东进”战
略，不断巩固和扩大“带动三亿人参与冰
雪运动”成果。这个冬天，我国冰雪文
旅、冰雪体育消费迎来现象级增长，带动
更多人感受到冰雪运动魅力并参与其
中，冰雪产业对于体育强国建设的助力
作用日趋显现。

基础设施完善推动群众参与
冰雪运动

随着我国雪场、冰场等冰雪运动基
础设施的完善，以及冰雪运动的社会认
知度、关注度提升，参与群众性冰雪运动
的人口基数显著扩大，地域、年龄等分布
情况持续丰富、优化。

国家体育总局提供的数据显示，我
国目前拥有冰雪场地达 2452个，居民参
与冰雪运动人数 3.46亿人。春节 8天假
期，26个国家级滑雪旅游度假地接待游
客达 282.61 万人次，实现体育及相关消
费25.61亿元，部分滑雪场收入涨幅超过
346%。

直接受益于北京冬奥会遗产的河北

省张家口市崇礼区，本雪季各大雪场“开
板”以来接待游客总人次已突破250万。

地处西北边陲的新疆阿勒泰地区，
近年来也新建起一批对标国际顶级雪场
标准的大型滑雪区，除了满足本地需求，
还受到来自全国各地滑雪爱好者的追
捧，几乎不愁客源。

新疆吉克普林冰雪旅游有限公司运
营总监曲松表示，就该滑雪场的游客数
据分析来看，来自长三角、珠三角地区的
南方游客占比较大，这正是中国冰雪运
动“南展西扩东进”战略成果的真实显
现。

文旅+群众冰雪赛事玩出新花样

结合冬季文旅产业的开发，近年尤
其是今冬以来，不少地方推出了一些独
具特色的群众性冰雪体育赛事、体验项
目，在带火当地文旅消费的同时，增加了
群众冰雪运动的趣味性、丰富性。

1 月 30 日，在吉林省靖宇县冰封的
松花江上，举行了一场别具一格的冰雪
马拉松挑战赛。宽阔的冰封江面上，选
手们分别穿着冰鞋、跑鞋、雪板，或是划
着龙舟、骑着自行车，从各自起点共同出
发，罕见地上演蔚为壮观的“项目同框”。

除此之外，吉林省长春市还持续举

办品牌冰雪赛事中国长春净月潭瓦萨国
际滑雪节，至今已是第22届。近年来，这
一越野滑雪赛事除了设置专业组，吸引
来自国内外的运动员参赛，还通过推出
适合大众的2.5公里迷你赛事、与国内大
学生赛事同场举办等形式，助力群众性
越野滑雪运动推广。

2023年12月31日，世界野雪巡回赛
FWT（Freeride World Tour）在阿勒泰地
区举行，这一赛事充分利用了阿勒泰地
区独特的大山粉雪资源，富有趣味性和
挑战性，吸引了来自国内外的滑雪爱好
者参与。

同时，世界野雪巡回赛也是 2023年
新疆热雪节的一部分，该文旅活动不仅有
体育赛事，还有文化演出、美食推介等内
容，人们在体验高质量群众性冰雪赛事的
同时，也从多方面获得了满足与乐趣。

冰雪产业发展助力竞技训练提效

北京冬奥会周期以来，随着冰雪运
动相关自主知识产权产品的开发，以及
相关创新、科研的突破，目前我国的冰雪
装备国产化率显著提升，不仅在造雪、制
冰、缆车设备制造等方面直接服务于冰
雪运动硬件设施的建设，也助力了我国
冰雪竞技体育的发展。

在北京冬奥会备战期间，我国科研
团队研制了具有自主知识产权的跳台滑
雪风洞、六自由度模拟训练器材等设施
设备，帮助作为不少雪上项目“后起之
秀”的中国运动员在短时间内实现了竞
技水平的提升，进而实现了北京冬奥会
全项目参赛的目标。

其中，位于北京的二七国家冰雪运
动训练科研基地，利用综合风洞实验室
为多支国家集训队提供服务，并为竞技
服装、雪板等器材提供模拟测试，帮助运
动员们用上了更趁手的装备。此地的六
自由度训练馆，则为高山滑雪队、越野滑
雪队、雪车队、雪橇队等项目安全高效地
模拟训练比赛环境。

此外，近年来成都、北京等地还出现
了具有自主知识产权的旱雪训练设施，
经过技术攻关，现已可以较好地模拟自
由式和单板滑雪公园类项目、空中技巧
项目的真实比赛环境。在成都尖峰旱雪
四季滑雪场，现在长期有数十支专业队
伍、上百名运动员常驻训练。

除了“硬件”方面，我国在冰雪赛道
设计、冰雪运动医疗、安全保障等“软件”
方面的团队也在壮大，技术水平不断提
高，为中国冰雪健儿的训练备战保驾护
航。 新华社呼和浩特2月25日电

冰雪产业激发体育强国建设新动能

图①：21日，黑龙江队在越野滑雪公开组女子4×5公里接力（2传统技术+2自由技术）比赛中夺冠。
图②：21日，吉林队叶康佳/逄储源在单板滑雪公开组障碍追逐混合团体比赛中夺冠。
图③：25日，北京队选手丛振龙在速度滑冰项目青年组男子5000米A组决赛中夺冠。
图④：23日，山西队选手苏翊鸣在单板滑雪公开组男子大跳台中夺冠。
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据新华社韩国釜山2月25日电
（记者谭畅 苏斌 冯亚松）发球得分，
成功卫冕！马龙左手握拳，右手轻击
台面，用一种稍显内敛的方式庆祝自
己的第九个世乒赛团体赛冠军，并与
世锦赛舞台告别。25 日晚，2024 年
釜山世界乒乓球团体锦标赛男团决
赛中，中国队以3:0战胜法国队，实现

世乒赛11连冠。这也是中国男队第
23次捧起斯韦思林杯。

赛后，马龙对全场观众说，这是
他的最后一场世锦赛比赛，能以胜利
结束，他的世锦赛之旅是完美的。

2月25日，中国队在颁奖仪式上
高举冠军奖杯。

新华社记者 杨世尧摄

中国男队实现
世乒赛11连冠


