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“你不是田间的野草，你是新时代滋养的
大树。”《奔跑的中国草》是一部全面介绍国家
菌草技术和其发明人林占熺的科学家传记类
文学作品。作家钟兆云在大量采访的基础
上，以严谨、客观、细腻的笔触，生动讲述了中
国菌草在世界奔跑、造福人类的故事，并对林
占熺的成长经历和科研历程做了全方位的深
入解读，热情讴歌其不忘初心、砥砺前行、科
技报国的典范事迹，读来感人肺腑。

本书主人公林占熺被誉为“世界菌草之
父”，现任国家菌草工程技术研究中心首席科
学家、联合国菌草技术项目首席顾问，是扶贫
剧《山海情》中凌一农教授的人物原型。菌草
技术是他于 1987 年发明、一种“以草代木”的

中国特有的技术，该技术实现了光、热、水三
大农业资源综合高效利用，植物、动物、菌物
三物循环生产，经济、社会、环境三大效益结
合，有利于生态、粮食、能源安全。这一技术
已推广至全球一百多个国家，在消除贫困、促
进就业、可再生资源利用和应对气候变化等
方面发挥了重要作用。国际生态安全合作组
织曾授予中国菌草技术“世界生态安全奖”。
该书以林占熺的人生经历和科研经历为主
线，真实再现了中国在农业科技方面取得的
进步。

1971 年，大学毕业后的林占熺被选调到
全国著名的福建省三明地区真菌实验站，从
事食用菌研发和生产工作。彼时，椴木栽培
食用菌被视为先进技术从日本引进，只要树
段上种下菌种，半年后即有收成。在推广该
技术的过程中，林占熺通过大量地查阅资料，
惊奇地发现，农民们为了种菌，会毁掉大片的
树林，全国仅香菇一项，年消耗木材就达 700
万立方米，而福建省栽培香菇一年砍伐木材
也达 100 万立方米。这种“菌林矛盾”促使他
想到了“以草代木”栽培食用菌的方法。但限
于当时的技术条件，这一想法还只是停留在
理论设想阶段，而真正触发他投身菌草技术

研发的诱因，是1983年的一次外出考察学习。
那年，40 岁的林占熺跟随福建省科技扶

贫考察团一行，来到了著名的革命老区闽西
长汀县，当他看见当地山丘荒秃、耕地沙化严
重，导致百姓生活十分困苦时，内心深受震
动。随后，他通过调研发现，造成这一系列生
态恶化的根源，是地表植被被破坏后产生的
恶性循环，而作为一名农业科技工作者，林占
熺觉得自己有责任治理好生态恶化问题，帮
助当地农民实现“绿水青山就是金山银山”的
致富梦想。

全书真情讲述了林占熺在党的关怀哺育
下，从普通农技员成长为菌草科学家的人生
之路，热情赞誉了他肩负时代使命，不负祖国
和人民重托，不求闻达、潜心钻研，终于研制
出菌草技术的传奇经历。“无数次被他们感动
流泪了，林教授以自己和家人、团队的巨大牺
牲铸就了让联合国叫好的菌草事业。”钟兆云
曾跟随林占熺教授辗转前往内蒙古乌兰布和
沙漠等地实地探访，在连续采访不同年龄、不
同性别、不同地域、从不同国家和地区暂回大
本营的菌草人后，他从他们的身上真真切切
看到了什么是崇高的普通，什么是伟大的平
凡。他期待读者透过自己的笔感受这种人格

魅力。
作者善于借助人物间的对白，有力地烘

托出林占熺勇于拼搏的优秀品质。如项目启
动之初，妻子有一次直接问他：“你真的不怕
失败吗，你想过失败没有？”林占熺毫不犹豫
地回答：“我没想过，想的就是取得成功。历
史上有成千上万人为了国家和民族连命都不
在乎，我又怕什么失败呢！”在极为艰难、长期
未见林业产出的过程中，林占熺也没有放弃

“以草代木”的学术追求，面对众多亲朋好友
的不理解，他总是耐心地劝导他们：“这件事
情没错，只要思路和目标正确，一百次挫折、
一百个问号之后，可能就成功了。”

而当我读到“昭君呀，如果人生要真有意
义的话，我这辈子就为此而来，天都让我姓林
呢！”这样与妻子的深情告白，让人感动，一个
科技尖兵勇于担当的高尚情操也跃然纸上。
这些生活化的语言，深刻彰显林占熺丰富的
情感世界和可贵的精神品质。特别是当他用
家乡的芒萁和斑芒、五节芒、类芦等多年生草
本植物，研发成功菌草技术，不仅使贫困山区
的人民脱了贫、致了富，而且，还造福一些亚
非拉国家的人民，真正体现了菌草技术既是
中国的，也是世界的宏大主旨。

拳拳寸草心 殷殷家国情
读人物传记《奔跑的中国草》

□钟芳

《奔跑的中国草》/钟兆云/人
民文学出版社/2023年4月
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人活着，不是被生活所奴役，而是为了感受
生命的美好。现在不少人随着年龄增长忘了童
年时候的初心，想得愈多，欲望愈重，生活愈累，
殊不知不管是人心还是生活，越简单越美好。怎
么才能“破圈”冲出“心”的藩篱，感受到生活的美
好，领悟到人生的真谛？近来捧读丰子恺散文集

《简单甚好》，耳目一新，如醍醐灌顶，顿生豁然开
朗之感。

丰子恺在我国的散文史上占有重要地位。
《简单甚好》精选他的经典散文近40篇，分五卷展
现生活的五个侧面，从孩子的日常到小动物的鸡
零狗碎，从到山中去的雅趣到人海静观的感悟。
书的封面，作者就告诉我们他的人生哲学——用
一颗干净的心面对复杂的世界，简单甚好。书就
用《简单甚好》这四个字做了书名。简单真的很
好，物质也好，心灵也罢，简简单单随缘地过活，
心里就会通透许多 。全书字里行间洋溢着作者
清心寡欲、云淡风轻的人生态度。

世界就像一面镜子，人心复杂，世界就复杂，
人心简单，世界就简单。日常的欢喜都寓于生活
点滴细微处，以纯清之心面对喧嚣繁杂的世界，
过滤掉纷扰杂质，万物可爱，春暖花开，品味“简
单甚好”的妙处。

读丰子恺的《简单甚好》，看大师平生如何面
对万物生灵，学他如何感受生命的美好。从书中
我发现大师至少做到了三个“保持”。

保持一颗孩童般的初心。丰子恺一生淡泊、
质朴，他的散文兼具平易纯朴之风，宽仁隽永之
意和童真天然之趣，是现代文学中推崇备至的佳
品，多次入选学生教科书。《简单甚好》里的散文

都是叙述他亲身经历过的生活及感悟，表达人世
间的真善美。他的作品中有很多天真烂漫的孩
童形象，在他心目中，孩童时期是人生的黄金时
期，简单而快乐，纯净而无瑕。他生活的年代，从
1898年到1975年，一生颠沛困厄，历尽沧桑磨难，
可他内心通透豁达，仍保持着孩童般的纯真，感
受着生命的美好，笔下总是云淡风轻，洒脱飘逸，
真是个艺术的“长青树”，生活的“不倒翁”。

卷一、卷二写的是孩子们的日常。丰子恺像
许多家长一样，见证了孩子从蹒跚学步到健步如
飞，从牙牙学语到口若悬河，从童言无忌到谨言
慎行，他多么希望孩子们留在黄金般的童年啊。
在他的《送阿宝出黄金时代》《给我的孩子们》《从
孩子得到的启示》等多篇文章中，都可见作者对
孩子们天性纯真的珍爱。他对阿宝少女初长成
既有发自内心的欣慰，也有深深的落寞，可孩子
终究要长大，终究要离开父母的“羽翼”，独立于
社会，纵有千般不舍万种柔情，也要接受现实顺
其自然。他从孩子们身上获得启迪，提出大人也
要保持一颗天真的心，去发现生活的趣味。

保持一颗万物可爱的仁心。“猫儿相伴，看流
年”，动植物亦如人般有情。卷三写的是猫猫狗
狗小动物们的闲趣。家里来客人了，作者接待大
人，小猫“招待”小朋友；他喜欢鸡雏，才会同鸡雏
售卖者讨价还价，可因诚心外露险些被“宰”；他
觉得所豢养的猫咪异常可爱，还纵容它们做出一
些对客人不恭的“行径”；他对一只大白鹅青睐有
加，从它的体貌、吃相、习性等多方面详加笔墨，
让我们读者也喜欢上了这个生灵。还有作者笔
下的梧桐和青松，其生命独具的风格，让人钦佩。

看！草木光阴，动植物在作者笔下都有了灵
性，处处都可爱，源于作者的一颗仁心，源于他对
生活对大自然对万物的热爱和慈悯情怀。

保持一颗闲看花开花落的诗心。卷四卷五
写的是作者携友到山中游玩，以及在人海中静观
的领悟。看似描绘生活闲情雅趣，其实抒写了作
者清心自在的人生哲学。

《山中避雨》中，作者和友人去山中游玩，大
雨突降，友人懊丧，作者却趁亭下避雨的闲暇拉
起小提琴，乐声悠扬，婉转动人，避雨的人们围拢
过来，陶醉其中，不时赞叹和鼓掌，还随着旋律击
拍和吟唱。友人称赞他想不到拉得这么好！本
来一场无聊的雨也过得这么有滋有味，跌宕起
伏。

随遇而安，不躁不烦。而为了看钱江潮，作
者不顾脚疾，穿着一大一小两只鞋子，路上还担
心车夫笑话他，读来令人忍俊不禁。他的童趣和
率性跃然纸上。

静中生慧，忙中出错。世间万物的真相，只
有在冷静中才能看出来，而世人在忙忙碌碌中

“真心眼已经被世智尘劳所蒙蔽，所斫丧，是一个
可怜的残废者了”。

如果你感觉生活太累，不妨读一读《简单甚
好》，跟随作者的脚步，找回心底的那份童心、仁
心、诗心，享受四季的美妙，闲看花开花落，在红
尘喧嚣中找到自己的那一片净土。

生活有趣 简单甚好
读丰子恺散文集《简单甚好》

□宋聚新

“在我唐朝，上至君王，下至贩夫走卒，人人
都会写诗。”这是一度火热的电影《长安三万里》
的开篇。唐朝诗坛群星璀璨，而孟郊，无疑是非
常耀眼的一颗。“慈母手中线，游子身上衣。”“春
风得意马蹄疾，一日看尽长安花。”孟郊的这几句
诗，我们耳熟能详。但要再往深里说，恐怕只有
苏东坡先生“郊寒岛瘦”的四字概括。《我心随月
光：孟郊传》一书，给我们提供了一个了解大诗人
的捷径。

这本传记没有贯穿到底的中心事件，而采用
“冰糖葫芦式”的叙事结构，把诗人孟郊一生较为
出彩和对其人生走向发展有重大影响的时间、节
点、片段作为展开的叙事内容，将时代、个人命运
和诗，严丝合缝地协奏在一起。读《孟郊传》，像
是陪诗人朝着心中的星辰大海，完成一场充满艰
辛的跋涉。希望一次次被浇灭，激情总被现实打
脸，但“十年饮冰，难凉热血”。

幼年的孟郊才思敏捷，有智对钦差的传说。
钦差讥嘲他“小小青蛙穿绿衣”，机敏的孟郊以

“大大螃蟹着红袍”作答。孟郊从小就是直男。
孟郊的父亲孟庭玢曾任昆山尉，相当于现在的公
安局局长。不幸的是，孟郊十岁左右，父亲猝然

离世，留下母亲和孟郊三兄弟。孤儿寡母回到故
乡德清，如今我们无法推演那份艰苦，但生活的
担子肯定压上了柔弱的肩膀。

孟郊在嵩山拜访卢殷、孟云卿，在湖州结交
皎然、颜真卿、陆羽；在洛阳与韩愈、张籍、卢仝、
贾岛等人唱酬。“深虚水在性，高洁云入情”“烈烈
鸑鷟吟，铿铿琅玕音”“驱却坐上千重寒，烧出炉
中一片春”，一句句诗，让我们看到，孟郊对朋友
的友善和感恩，与诗友在一起，他总能流露出温
暖、深情的一面。如果写诗可以解决一家人温
饱，可以“安得在一方，终老无送迎”，孟郊不至于
活得那么苦。

奈何，诗人是称呼，不是职业。李白是诗人，
但他是翰林；杜甫是诗人，但他是左拾遗；高适是
诗人，但他军功封侯。孟郊也希望通过考取功名
入仕，宽慰寡母，光耀门庭。但他多次科考不中，
好不容易高中已四十六岁。对那时候的人来说，
已至老境。幸福来得太晚，还不肯待很久。这是
孟郊的命运。“病骨可剸物，酸呻亦成文”，身体上
突出来的骨头都可以用来割东西，口中发出的呻
吟可以写成文章。无论困苦的逆势，都可以用诗
句引渡，如此悲凉，又如此神性。于是有：反映时

代、揭露藩镇罪恶的《征妇怨》《感怀》《杀气不在
边》；关心人民生活、愤慨贫富不平的《织妇辞》

《寒地百姓吟》；反映仕途失意，抨击浇薄世风的
《落第》《溧阳秋霁》《伤时》《择友》；写人世间普遍
却是最刻骨铭心的亲情的《结爱》《游子吟》《杏
殇》……通过此书，我们对孟郊的平生有了深入
了解。书中尽揽了孟郊的诗作，它们镶嵌在一个
流动的上下文里，协助书中的人物抒发情感，或
与书中的故事形成对照，或埋伏下预言和暗示，
舒展出活泼泼的生命。读一本书，也是在读百首
诗。

人世间经历的沧桑给了孟郊强烈的人生感
受，形成孟诗中“清奇僻苦”的独特诗风，然而“诗
人不幸诗家幸”，就如，夜色降临，星光升起。被
誉为诗囚的孟郊，和诗仙李白，诗圣杜甫，诗佛王
维……汇成唐诗的灿烂星空。有星光照着，我们
就有走出黑暗的力量。

夜色降临 星光升起
读《我心随月光:孟郊传》

□王征宇

《简 单
甚好》/丰子
恺/北 京 联
合 出 版 公
司/2023 年
5月

《我的
母 亲 做 保
洁 》/张 小
满/上海光
启 书 局/
2023 年 11
月

《我 心
随月光：孟
郊传》/杨振
华/中 国 文
史 出 版 社/
2024年3月

读完张小满的《我的母亲做保洁》这本书，
我的内心久久不能平静。这本书以平实的语
言，生动地描绘了保洁工的生活状态与内心世
界。她不是简单的清洁者，而是生活的记录
者，是城市角落的守望者。在这本书中，我看
到了母亲，看到了自己，也看到了无数个在城
市中默默付出的身影。

“每天清晨，当第一缕阳光照进城市的缝
隙，母亲的身影已经出现在了街道上。”这是书
中的第一句话，也是母亲一天工作的开始。没
有华丽的辞藻，没有夸张的修饰，却让人感受
到了母亲那份默默无闻的付出。

母亲的生活，是单调而又重复的。她挥动
着扫把，熟练地清理着街道，保持着城市的整
洁。在扫地的沙沙声中，我感受到母亲对工作
的投入与热爱。她喜欢看着街道在自己手下
变得干净整洁，享受着扫把与地面接触时产生
的节奏感，享受着清晨微风拂过脸颊的清凉。

在张小满的笔下，我看到了母亲面对生活
挑战时的坚韧与乐观。书中有这样一段情节：

“母亲在工作中不慎摔倒，膝盖磕破了皮，血流
不止。然而，她只是轻轻地皱了皱眉头，咬紧
了牙关，没有发出任何怨言。她站起身来，简
单地处理了伤口，便又继续投入到工作中去。”
这种坚韧与乐观的精神让我深感敬佩。无论
遇到什么困难和挑战，母亲总是能够以积极的
态度去面对，并找到解决问题的方法。

书中除了展现母亲的工作环境，还细腻地
刻画了母女之间的深厚情感。作者写道，与母
亲在一起的生活是“一种彼此负担而又彼此依
赖的爱”。这种爱在深圳这个陌生的城市中显
得尤为珍贵。母女二人相依为命，共同面对生
活的艰辛，却也在其中找到了温暖与力量。

读到这里，我不由得想起了自己的母亲。
虽然她并未从事过保洁工作，但她为家庭所付
出的辛劳与书中的母亲无异。在厨房里忙碌
的身影，客厅里的细心打理，都是她为我们营
造舒适生活环境的默默付出。

书中的母亲，还让我看到了劳动人民的生
活状态。他们在城市的角落里默默付出，为这
座城市的繁华贡献着自己的力量。然而，他们
往往被忽视，甚至被歧视。我们应该关注这些
劳动者的权益，为他们创造更好的工作和生活
条件。作者写道：“我们应该关注劳动人民的
生活，尊重他们的劳动成果，为他们提供更多
的帮助和支持。”

此外，书中还透露着对故乡的深深眷恋。
母亲虽身处繁华都市，但内心始终牵挂着远方
的故乡。这种情感让我意识到，无论我们走到
哪里，对故乡的思念和牵挂都是无法割舍的。

“母亲的身影，就像城市的守护者，默默奉
献，无处不在。”这句话深刻地表达了对母亲以
及所有保洁工的敬意和感激。他们的工作虽
然平凡，但却是城市生活中不可或缺的一部
分。

张小满的《我的母亲做保洁》是一本引人
深思的好书。它以朴实的语言讲述了保洁工
的故事，让我重新审视了生活中的平凡与伟
大。这本书提醒我们，要珍惜身边那些默默付
出的人，感恩他们为我们的生活做出的贡献。
同时，也激励我们要珍惜现在的生活，勇敢面
对生活的挑战，活出自己的精彩人生。
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