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□本报记者 李美时

近期，国家卫健委、全国爱
卫办、教育部、体育总局等 16
个部门联合发布《“体重管理
年”活动实施方案》，“体重管
理年”活动犹如一股清新之
风，拂过每一个角落，唤醒了
人们对健康生活方式的深刻
思考。

在我省，“体重管理年”活
动更显意义非凡，龙江大地四
季分明，尤以冬季漫长、寒冷
著称，独特的地理也造就了偏
爱高油高盐的饮食习惯，这些
饮食偏好虽能在凛冽寒冬中
为人们提供必需的热量，却也
不可避免地埋下了高血压、心
血管疾病等慢性病的隐患。
控制体重，不仅是一场外在美
的追求，更是一次内在健康生
活方式的深刻变革，标志着从

“私事”到“公事”的转变，国家
对个体健康的深切关怀。

国家开始关心你的体重了

体重管理不再是个人的
“小秘密”，而是国家关注的
“大议题”。《“体重管理年”活
动实施方案》的出台，标志着
超重和肥胖问题已上升为国
家 战 略 层 面 的 重 点 关 注 对
象。根据国家卫生健康委发
布 的《成 人 肥 胖 食 养 指 南
（2024年版）》，我国6岁以下儿
童肥胖率为 3.6%，6 至 17 岁儿
童青少年肥胖率为 7.9%；18岁
及以上居民超重率、肥胖率分
别达到 34.3%和 16.4%。这组
数字背后，是无数家庭的担忧
与期待，也是全社会对健康未
来的深切呼唤。

《方案》强调，体重管理不
仅仅是个人的事情，它关系到
国家的长远发展和民族的健康
未来。为此，政府将构建全方

位的支持性环境，提升全民体重管理意识和
技能，推广健康生活方式，让每一个人都能参
与到这场关乎全民健康的行动中来。

每个人都是自我健康的第一责任人

在哈尔滨市湘江公园内，晨光初照，热爱
运动的人们正在享受着清晨的宁静与活力。
正在锻炼的李先生告诉记者，过去，他认为体
重是个人的事情，但随着肥胖引起的健康状
况下滑，他逐渐意识到，体重管理不仅是对自
己的健康负责，更是对家庭的责任。为了更
好地管理控制体重，他自制了体重管理计划，
现在体重下降了，人的精神状态也好了许多，
家人都为他感到高兴。

在李先生的生活中，锻炼已不再是一项
任务，而是一种生活方式，一种对美好生活
的向往和追求。他用实际行动证明，科学减
重不仅能够提升个人的健康水平，还能增强
家庭的幸福感，促进社会的和谐发展。

专家建议：家庭和社会需要共同努力

如何做好体重管理，黑龙江省疾病预防
控制中心、黑龙江省营养学会专家给出了建
议。一是家长要成为孩子的榜样：家长应通
过自身的健康行为影响下一代，成为孩子们
学习的楷模，用行动传递健康的价值观。二
是家庭要创造健康环境：家庭应创造有利于
健康饮食和身体活动的环境，比如，共同准备
健康餐点，安排家庭户外活动，让健康成为家
庭生活的一部分。三是要做好定期监测体
重：定期监测家庭成员的体重变化，及时调整
生活方式，预防肥胖的发生，让健康监测成为
家庭生活中的常规事项。

专家也提出，体重管理应融入日常生活
当中，学校应多开设健康教育课程，引导学生
树立正确的健康观念；社区要立足居民喜好
和各自优势，组织丰富多彩的健身活动，让居
民在欢笑中享受运动的乐趣；企业要倡导健
康办公文化，鼓励员工利用午休时间进行短
暂的身体锻炼。

专家呼吁，科学体重管理不仅是个人健
康维护的基石，更是家庭幸福和社会和谐的
桥梁。让我们共同行动起来，为自己、为家
人、为社会，倡导并实践科学体重管理，共享
更加健康、幸福与和谐的美好生活。
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本报讯（田为 曹玥 记者周姿杉）为加快推
进哈尔滨市各级医疗机构胸痛中心或胸痛救治
单元的规范化建设，改善急性心肌梗死患者的
救治效果，近日，由哈尔滨市卫生健康委倡导、
哈医大二院牵头的哈尔滨市胸痛联盟成立大会
召开。

“团结全市各级医疗机构，织密急性胸痛救
治网，实现各级医院联动协作，对于提高区域急
性胸痛疾病救治水平，降低疾病致死致残率意
义重大。”哈尔滨市卫健委党委书记、主任栾枫
说，此次以胸痛联盟成立为契机，与各成员单位
紧密协作，进一步深化区域协同救治体系建设，
大力推动全市胸痛中心及胸痛救治单元建设，

为提升基层医疗机构胸痛救治能力作出新的贡
献。

哈尔滨医科大学副校长、哈医大二院院
长徐万海致辞表示，哈医大二院作为哈尔滨
市胸痛联盟的牵头单位，将继续坚持以人民
为中心的服务理念，在全市各医疗机构和社
会各界的大力支持下，哈尔滨市胸痛联盟各
成员单位间的协作将更紧密，哈尔滨市胸痛
综合服务能力将更强，为人民群众健康服务质
量将更优。

哈医大二院心血管病医院院长、心内科主
任于波作为联盟主席表示，以此为契机，打造哈
尔滨市急性胸痛救治网络，以建立多学科协作

机制为重点，整合区域内医疗资源，提高各级医
院胸痛救治水平，让急性胸痛患者得到及时、规
范、有效的诊疗服务，将胸痛患者的救治第一枪
打响在基层，仅将危重症患者上转至三级医院，
真正实现区域协同救治的初衷。

下一步，哈医大二院心内科作为区域内的
优势专科，凭借区域内的影响力以及国家胸痛
中心区域认证办公室单位的丰富经验，将竭尽
全力协助卫生健康委制定哈尔滨市胸痛中心及
胸痛救治单元建设标准，帮扶落实相应建设流
程及救治质量控制，更好地推进联盟的运行，逐
渐实现转运患者、转运医生的模式向远程指导
的模式转变。

哈尔滨市胸痛联盟成立

本报讯（邴菲艳 徐旭 吴迪 记者周姿杉）
近日，哈医大一院南岗院区和群力院区共同
开展“感党恩 跟党走”大型专家义诊活动，为
人民群众提供优质、高效的医疗服务，为龙江
百姓健康保驾护航。

此次义诊汇聚南岗、群力两院区15个学
科的9位知名专家和12位主任医师组成专家
义诊团，聚焦百姓关注的常见病、多发病等，
为广大市民朋友提供现场问诊、健康宣教等
服务。现场，共有700多名市民参加义诊，感
受到了专家们精湛的医疗技术和贴心的服
务。

哈医大一院群力院区综合办主任王亮表
示，今年哈医大一院举办了多场大型惠民义
诊活动，以及医联体的深度合作。目前，群
力院区分别与松北、哈西、群力等地区的 10
家社区卫生服务中心开展了深度合作，建立
了上下转诊的工作机制，释放号源到社区，
打造 4 个知名专家诊室，每月定期到社区开
展门诊诊疗服务。同时医院与绥化市、齐齐
哈尔市等 10 个市县开展大型义诊巡回活
动，与市县医院学科之间深度合作，提升了
当地医院医护人员的诊疗水平，起到了辐射
引领作用，让百姓在家门口享受到更优质的
诊疗服务。

义诊现场。 本报记者 周姿杉摄

哈医大一院开展
大型专家义诊活动

□文/摄 本报记者 周姿杉

6 月 28 日，由黑龙江省卫生健康
委员会主办，哈尔滨医科大学附属第
二医院和哈尔滨思哲睿智能医疗设备
股份有限公司（以下简称“哈尔滨思哲
睿”）承办的“登医技高峰，展人机共
舞”黑龙江省首届手术机器人比武练
兵大赛正式启动。本次大赛汇聚了全
省10家单位共16支优秀泌尿外科团
队，以“科技创新引领新质生产力发
展”为核心，通过比赛为各医疗机构搭
建交流学习、切磋技艺、共同进步的平
台，促进腹腔镜手术机器人新技术在
我省的广泛推广与普及，推动我省医
疗卫生事业高质量发展。

走进位于哈尔滨思哲睿的中心模
拟手术室，多台模拟手术机器人映入
眼帘，现场，16 支队伍通过临床案例分
析、真机操作和主刀医生模拟器操作
进行比赛，利用手术机器人模拟系统

“一比一”场景还原优势，医护人员能
更直观地进行机器人操作，提升他们对
机器人手术的兴趣与微创操作技能。

“泌尿外科是较早应用手术机器人
智能系统的科室，通过比赛能更好地掌
握机器人的辅助系统，提高手术的效率
以及精准度。本次比赛分为笔试和操
作两部分，笔试检验了选手的理论扎实
程度，技能比赛环节考验手眼配合的情
况下，将理论知识充分发挥到临床实
践。”哈尔滨医科大学附属肿瘤医院泌
尿外科三病房主任李建章说，作为临床
医生可以更好地把手术技能和机器人
技术相融合，增加手术中的灵活性和微
创性，学习手术机器人相关的操作技
巧，提高手术的经验和技术，为龙江百
姓作出更大的贡献。

“全省众多医疗机构都配备了智能
手术机器人，证明我省从手术机器人
到科研成果都得到了飞速发展。通过

本次比赛，让各医疗机构和医生联动，
推动我省医疗技术能力和医疗质量水
平的双提升。这不仅对患者的健康和
提升医生手术操作能力有益，更对我
省推广机器人手术，特别是推广国产
机器人手术起到很大的推动作用。”黑
龙江省首届手术机器人比武练兵大赛
评委、黑龙江省医院泌尿外科学科主任
卢德祥说。

操作技能比拼
赛出龙江新高度

“医生在手术中通过控制机器人手
臂进行操作，避免了传统手术中手部颤
动等因素对手术的影响，提高了手术的
精准度和安全性，为患者带来了更安
全、可靠的医疗服务。”哈尔滨医科大学
副校长、哈医大二院院长徐万海表示，
通过手术机器人系统集成医学 AI 和多
种医疗器械，覆盖从诊断、治疗到康复
的全周期医疗服务，为龙江人民健康保
驾护航。

“新”“全”“严”是比赛中的三大亮
点。此次大赛是我省首次举办的机器
人大赛，整场赛事分为理论知识竞赛、
模拟机竞赛、真机操作考核和案例演
展 4 个环节，专家深入点评，通过理论
与实践相结合的方式为医生们搭建一
个手术机器人交流与学习的医技切磋
平台。

“参赛选手要在比赛中开拓视野、
加强交流，赛后加强培训、沟通学习，
真正做到以赛促学、以赛促进，让具备
能力的医疗机构能更好地了解掌握这
个新的手术发展方向。此次大赛发挥
了龙江卫生健康领域行业引领作用，
强化科技创新和产业创新深度融合，
积极培育新业态、新模式、新功能，推
动医疗健康产业转型升级。”省卫生健
康委科教处处长张久明说，此次大赛参

赛选手充分发挥各自的专业技能，通过
竞赛来修内秀、练内功、增本领，做医德
高尚、医术精湛的好医生，为人民群众提
供更优质高效的医疗卫生服务。

以赛促创
智能手术机器人打造精准治疗模式

“通过本次比赛，手术机器人可以从泌尿
外科延伸到更多的科室、医术竞技的实战分
享从医学扩展到高品质的医工融合。”哈尔滨
思哲睿董事长杜志江说，手术机器人努力为
更多医生打造智能手术工具，让各类手术更
精准、更便捷，为患者带来更好的体验和治疗
方案。

大赛最终评出特等奖一名，一等奖两名，二
等奖五名，三等奖八名。参赛选手们凭借自己
高超的技术，展现了人机共舞的风采和我省泌
尿外科手术治疗的先进技术。

省卫生健康委员会副主任李淑梅表示，本
次大赛是一次比武大练兵，不仅是对前期培
训成果的全面检验，更为大家提供了宝贵的
交流学习平台，要积极响应“人工智能+医疗
健康”的行动号召，加强医疗新技术培训，推
进医疗机构与企业之间的产学研深度融合创
新，促进医工交叉项目合作研究，提升我省医
疗服务水平。

提升手术机器人“技能”
让优质资源辐射全省
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参赛选手调试设备。

医护人员操作模拟手术机器人。

真机操作环节。

参赛选手实操手术机器人。

本报讯（记者周姿杉）4 日，黑龙江省卫生
健康委员会与黑龙江华大龙江医学检验实验室
有限公司在哈尔滨正式签署了黑龙江省孕妇无
创产前基因检测项目合作框架协议。

省卫生健康委党组书记魏新刚表示，黑龙
江省孕妇无创产前基因免费筛查项目的实施对
于促进龙江卫生健康事业发展、提升人口质量
具有重要意义，要按照协议要求充分做好项目
落地各项准备工作，确保项目顺利实施，并将该
项目打造成为政府民生工程，切实增加人民福
祉。同时，通过本次项目合作，创造性开展国家
人口战略研究项目，探索基因层面合作新高地。

项目将于9月1日正式启动，合作周期为三
年，通过为黑龙江省户籍或常住居民孕周为
12+0～22+6 周的孕妇提供免费无创产前基因
筛查服务，实现早期发现、早期干预，同时强化
医疗机构产前筛查和产前诊断能力，进一步提
升全省出生缺陷防治能力，完善支持生育政策
体系，推动人口高质量发展。项目实施依托省
内具备资质的医疗机构进行，由政府统筹工作
经费；黑龙江华大龙江医学检验实验室有限公
司免费提供检测所需的仪器和试剂，并提供技
术转移服务，确保定点产前诊断机构能够进行
本地化检测。

华大集团执行董事、华大基因总经理赵立
见说：“华大基因公司立足科技惠民，依托自主
可控工具及技术与黑龙江省在公共卫生、精准
医学等方面展开合作，服务黑龙江全民健康民
生基因筛查，切实让老百姓得实惠。”

产前基因检测项目
将于9月启动

黑龙江省首届手术机器人大赛

人机搭档 比拼精湛医术


