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辛弃疾是一位具有浓郁英雄情结的伟大词
人。作为雄姿勃发、血脉偾张的传奇式爱国志
士，辛弃疾一生以英雄自许且以英雄许人，将铮
铮英雄气质和烈烈英武风采浸润于诗词创作
中。由黑龙江大学教授辛更儒撰写的《辛弃疾
新传》，是我国近年来宋史研究的显著成果之
一，对研究宋代词史、文学史、文化史，提供了经
验和启发。

籍贯山东的辛更儒是邓广铭的入室弟子，在
宋史研究领域勤笃精进、孜孜不倦，成为享誉我国
宋史学界的著名学者。伴随研究触角向深广方向
延展，一些新的资料新的成果逐渐进入辛更儒的
学术视野，经过钩沉爬梳、取精用弘，辛更儒编撰
而成篇幅长达 50万字的《辛弃疾新传》，采取以史
释文、以词证史的方式，力图为当代读者还原一个
情感深挚、思想深邃、才能卓著、个性鲜明的英雄
形象。辛弃疾一生留下众多豪迈奔放、雄奇刚健
的诗词作品，这些作品扬厉着威壮天地的英雄情
怀，律动着雄阔激昂的爱国基调，鸣奏着怒澜飞空
的斗争旋律，正缘于此，后人称其为“词中之龙”。

《辛弃疾新传》摒弃了古代史家对传记的写作模
式，以细腻入微的分析，严谨扎实的论证，在力求
总体勾勒和重点描摹相结合这一宏大构思的基础
上，对辛弃疾的人格形象进行了浓墨重彩的描绘
与书写。全书共分为上下两册，其中正文共分 23
章，结语由 3篇专论构成，向读者全方位展示了辛
弃疾一波三折的生命旅程。尤其是该书注重钩沉
稼轩词的演化过程和变换逻辑，在摹写和叙述生
平事迹的同时，有机穿插辛弃疾的诸多经典作品
并进行鉴赏与点评，引导读者了解辛弃疾的悲苦
与温情，感受辛弃疾的悲壮与激昂，窥探和审视纷

杂宋史的幽深一角，体味和感受中国传统诗词文
化的独特魅力。

辛弃疾的一生波澜壮阔，既跃马横戈、斩将搴
旗，又杀伐决断、快意恩仇。从揭竿而起的年轻少
帅，到奔走呼号的勇猛斗士，从赋闲居家的落寞平
民，到重振雄风的花甲老将，多舛的人生境遇和多
艰的军政生涯，使其人生阅历充满了传奇色彩。

《辛弃疾新传》的作者辛更儒在长期对稼轩词的探
究求索中，深刻地认识到其词不仅蕴积着“宋词第
一人”深厚的词学修养，还暗含着他一生始终未曾
动摇的抗金信念和价值追求，他的很多豪壮沉郁、
俊爽开朗、高唱低吟的词作，是他整个戎马生涯的
深刻总结和高度概括。可以说，作为对辛弃疾研
究成果的整合与集成，《辛弃疾新传》融汇了词人
的时代背景、历史环境和词作义理，是对思想感情
和词作内涵有机融合所进行的完整而清晰的表
达，也是辛更儒为稼轩词研究奉上的一份敬畏、一
瓣心香。

辛弃疾抗金报国的爱国情怀和英雄气概，在
纵横跌宕的豪放词章中得以充分彰显。坎坷的
人生经历和不屈的抗争精神，让辛弃疾创造出具
有丰富人生价值的诗词作品，显现了辛弃疾在南
宋特殊文化氛围里观照世界的立场，展现了辛弃
疾在赓续传承传统文化艺术精华的基础上，根据
时代生活的实践特征和社会各阶层的精神需求，
积极倡导词作应成为现实斗争重要武器的创作
倾向，这在很大程度上拓展了其词作的艺术张力
和思想境界。

《辛弃疾新传》把对辛弃疾的研究置于宋、金
长期对峙的历史背景下，通过对其南归后政治命
运和内在心理的追忆和审视，深入其文学创作的

腹地，攀爬其精神世界的高原，追溯辛弃疾抗金
行为的思想根脉，发掘其词作艺术的美学根基，
在讲述辛弃疾金戈铁马、诗书豪情、含恨归隐与
至死不忘故国的众多故事的同时，深度解析辛弃
疾的经典词章和传世名作。换言之，《辛弃疾新
传》一书既是一部厚重的人物传记，也是一部稼
轩词研究专著，既写出辛弃疾的曲折经历和传奇
人生，也剖解了稼轩词雄奇峭拔、激扬奋厉之壮
美和哀婉悱恻、婉丽清新之柔情。正如辛更儒在
书中写道：“前辈词人苏东坡曾以长短句这种兴
盛一时的诗体为自遣之具，他却要用诗词反映抗
金报国的重大主题思想和爱国志士壮志难酬的
坎坷遭遇，同时也多方面地反映江南丰富多彩的
社会生活。”为了修正彼时和后世将辛弃疾简单
地视为词人的片面认识，该书作者引经据典，旁
征博引，力求从辛弃疾文章和诗词中发掘出军事
智慧。

《辛弃疾新传》对辛弃疾平生军政业绩和词
作艺术进行了深刻总结和精微分析，使充满军人
豪情与文人温情的辛弃疾呈现在读者面前。鉴
于多方因素掣肘与制约，辛弃疾在实现自身抱负
上无能为力、壮志难酬，但他始终保持着激昂奋
进的战斗状态，将自己的所观所思所感寄寓于长
歌短赋，使尚武任侠的“武将军”成为了遣词用典
的“文状元”，更成为中华传统文化中一个赫然醒
目的人文标签。

《辛弃疾新传》以细腻文笔和用词展开对人物
命运的深入考察和对南宋抗金历史的详实记录，
以最大诚意还原辛弃疾的鲜活人生和文辞风流，
为读者描摹了一个上得战场、入得庙堂、文采武
功、俊杰英才的辛弃疾形象。

“词中之龙”英雄梦
读《辛弃疾新传》

□刘金祥

《辛弃疾新传》/辛更
儒/北京联合出版有限公
司/2023年11月

《我比世界晚熟》是胡安焉的一部力作，通过回
忆录的形式，讲述了作者从青涩到成熟的心路历
程。书中不仅记录了作者20年间换过19份工作的
经历，更是一次深刻的自我剖析和社会观察。这本
书让我想起了一句诗词：“人生若只如初见，何事秋
风悲画扇。”我们每个人都会经历成长的过程，而在
这个过程中，每个人可能会遇到各种各样的人和
事，有喜悦也有悲伤。但是，正是这些经历让我们
不断成长，变得更加坚强。

在以往，同样为胡安焉所著的另一本书可能更
广为人知一些，即《我在北京送快递》，相对地，《我
在北京送快递》更偏向于纪实，直接呈现事实，让读
者通过作者的经历感受快递员的真实生活，这从文
本中对北京城市环境的细致描绘和对快递工作的
具体介绍中可以明显感受到。而《我比世界晚熟》
则通过个人故事反映普遍的成长问题，鼓励人们在
面对挑战时保持坚持和努力。这种以小见大的叙
述方式使得该书具有较高的启发性和教育意义。

书中，胡安焉以第一人称的角度，真诚地分享
了自己在各种工作中遇到的人和事，以及这些经历
如何塑造了他的性格和人生观。他的文字简单而
深刻，让人感受到一种来自生活底层的真实力量。
例如，他在描述自己作为外卖员的日子时，不仅仅
叙述了工作的艰辛，更反映了他对人性的理解和社
会的感知。

胡安焉在书中的确是一个晚熟的人，他在成长
过程中总是比别人慢半拍。然而，正是这种晚熟让
他更加珍惜时间，更加努力地去追求自己的梦想。
书中有一句话让我印象深刻：“人生就像一场马拉
松，不在乎你跑得多快，而在乎你能坚持多久。”这
句话让我明白了，成功并不取决于我们的天赋，而

是取决于我们的努力和毅力。
无论生活波澜不惊，还是暗流涌动，胡安焉将

经历挫折看成生活对他的历练，似乎能从中读出周
星驰电影所刻画小人物的一些类似感觉，被轻视、
被冷眼，但他从未放弃。他始终坚信：“天将降大任
于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空
乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不
能。”这句话同时也让我明白了，一个人要想成功，
就必须要经历磨难，要不断地挑战自己，才能不断
地成长。

在《我比世界晚熟》中，胡安焉提到了很多关于
成长的思考，比如“人生不是一条通往某个目的的
途径，而是所有的经验、感受、思考和领悟本身。因
此只要是认真度过的日子，我都不认为是蹉跎岁
月。”这句话深刻地揭示了人生意义不是获取多少
财富，而是日复一日的反省和坚持。这种观点对于
每一个在社会中奋斗的人来说，都具有非常重要的
启示意义。

此外，书中还穿插了许多经典诗词来丰富表
达，如“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，这不
仅增添了文学色彩，也使得整部作品更加饱满和
引人深思。《我比世界晚熟》不仅是一本自传体小
说，更像是一本励志书。它告诉我们，每个人的成
长路径都是独一无二的，我们不应该被外界的标
准所束缚，而应该勇敢地走自己的路，寻找属于自
己的生活方式和价值观。

轻轻合上书本，我想这本书是对那些在生活
中感到迷茫和挫败的人的一种鼓励，同时也是对
我的一种鞭策，无论遭遇多少困难，只要愿意去面
对、去思考、去努力，总能找到属于自己的一片
天空。

经历让我们成长和坚强
读《我比世界晚熟》

□岳灿

这路遥马急的人间，慢慢来的都是诚意。
散文集《慢慢来，好戏都在烟火里》，收录汪曾

祺、梁实秋等16位文学大家经典作品，精选《草木春
秋》《扬州的夏日》等40余名篇，分为“万物有趣”“四
时有景”“人间有情”“生活有味”“岁月无惊”5个篇
章，以优美文字呈现人间烟火的四时安宁，以及不疾
不徐的生活态度。

视角独特、生动传神是其魅力所在。汪曾祺的
《夏天》特点是“形散神聚”，娓娓道来对夏天的感觉：
“西瓜以绳络悬之井中，下午剖食，一刀下去，喀嚓有
声，凉气四溢，连眼睛都是凉的。”“搬一张大竹床放
在天井里，横七竖八一躺，浑身爽利，暑气全消。看
月华。月华五色晶莹，变幻不定，非常好看。月亮周
围有一个模模糊糊的大圆圈，谓之‘风圈’，近几天会
刮风。”夏天在汪曾祺笔下，是舒适、清新、充满活力
的，花香四溢、瓜果丰盛、虫儿鸣叫、夏夜乘凉看月
华……乍一看很庞杂，但你细细看去，这也是夏天
最富情趣的一笔。汪曾祺曾说:“我希望我的作品能
使人感情滋润，让人觉得生活是美好的一天，人是美
的、有诗意的……”或许，文字的力量就在于分享内心
的真挚情感，温暖且抚慰人心。

同样是以夏天为题，朱自清则把视角聚焦在“扬
州的水上”。“绿杨城郭是扬州”，朱自清六岁迁居扬
州，在此生活十余年，故而这不单单是一篇游记，更

是寄寓了浓浓乡思。虽然离开故乡多年，他依旧能
对记忆中的美景、美食信手拈来。“扬州的好处大半
在水上”，引得读者沿着护城河“一路游览”。“蜿蜒的
城墙，在水里倒映着苍黝的影子，小船悠然地撑过
去，岸上的喧扰像没有似的。”“一个人坐在船上，让
一个人在船尾上用竹篙一下一下地撑着，可是一首
唐诗，或一幅山水画。”一面临河的茶馆，生出别样的
妙趣：“船上人若高兴时，也可以向茶馆要一壶茶，或
一两种小笼点心，在河中喝着，吃着，谈着。”末尾处
一句“偷得浮生半日闲”，更是让人心生向往。《扬州
的夏日》虽篇幅不长，却回味隽永。

内心丰盈，源自于热爱生活，是这本散文集的
另一特色。“那鸣虫的作响，真不是凡响；如果你曾
听见过曼杜令的低奏，你曾听见过一支洞箫在月下
湖上独吹着……你曾听见过流水淙淙地由溪石间
流过，或你曾倚在山阁上听着飒飒的松风在足下拂
过，那么，你便可以把那如何清幽的鸣虫之叫声想
象到一二了。”谛听自然，热爱生活，郑振铎娓娓道
来“万物有趣”。通过写草木四季、亲情、人间烟
火、时光流转，诸位文学大家以“开放的心灵”去感
受自然，热爱生活，总能发现隐藏在生活里的种种
情趣，令读者重新审视生活的美好与价值。毕竟好
戏都在平凡的烟火里，在当下的生活中。只有唤醒
生命里无尽的热忱，我们的内心才愈发丰盈。

以优美文字呈现人间烟火
读散文集《慢慢来，好戏都在烟火里》

□王咏梅

《我比世界晚熟》/胡安焉/陕
西师范大学出版社/2024年1月

《慢 慢 来 ，好 戏 都 在 烟 火
里》/汪曾祺等/华中科技大学出
版社/2024年4月

当我还是一个小孩子时，能找到一本书，就是一
件让我感到最快乐和幸福的事。可是不仅书不好
找，偶尔运气好找到一本也总是没有时间读。放学
或者放假后，要和外婆一起打扫羊圈，和外公一起放
羊。和外公放羊时还好，可以在羊吃饱了睡午觉时
赶紧从包里把书拿出来，躺在麦秸垛上或者坐在一
棵大杨树下，看那本好不容易借到的书。

读书，很久以来一直是我生命中非常美好的事
情。上学时去图书馆借书看，工作后自己买书看。

《红楼梦》《荆棘鸟》《倾城之恋》《平凡的世界》《麦田
里的守望者》，那些喜欢的书甚至看了一遍又一
遍。2007年有了孩子之后，在读自己喜欢的书的
同时，还带着孩子一起读书。《不一样的卡梅拉》为
他读了上百遍，四岁时他自己就能拿着那些熟悉的
书从第一页读到最后一页，这让我感到惊喜和
欣慰。

直到智能手机的出现，书架上那些当初我欣喜
买来的书开始蒙了灰尘。《追忆似水年华》看了三年
还没看完，《苏菲的世界》买了一年还没有拆封，《美
丽新世界》拿起来几次又放下……也没有耐心再给
孩子读书听，而是随手扔一本书让他自己读，如果凑
过来和我一起看手机，我便烦躁地驱赶他。

逛淘宝，刷微信，写微博，看电影……手机总是
拿起来就舍不得放下，一天不知道有多少时间在看
手机。看手机时浑然不觉时间的流逝，放下手机时
才有虚度光阴的罪恶感。在禁止孩子玩手机时，总
是有点心虚，不那么理直气壮。开始意识到这是一
个问题，自己需要留一些时间给生活，留一些时间
给阅读。

于是，那一年开始邀请上小学的儿子监督我，
如果发现我长时间看手机要提醒我。制定了读书
计划，把要读的书放在书架中的某一格，抽时间一
本一本读。时间零零散散，但利用起来感觉还算充
足。孩子写作业时，我坐在他身旁读到睡觉前；开
会怕迟到总要提前赶到会场，间隙时间也可以从包
里拿出书翻上几页；去外面吃饭等餐时也可以看上
几眼，等餐的时间不再漫长；出门旅行时也不忘放
一本书在行里箱里，打发上车前和旅馆里的无聊时
间。很快看完了积压在书架上很久的库存——《马
丁·伊登》《卡拉玛佐夫兄弟》《了不起的盖茨比》《天
黑前的夏天》等等，还通读了村上春树的全套小说，
以及《追风筝的人》《群山回唱》《灿烂千阳》等阿富
汗小说。在大量读小说的阶段，我还根据自己的兴
趣爱好自学相关书目，考取了国家级三级心理咨询
师和普通话一级乙等证书。

重拾阅读的美好，我想告诉每一个我认识的
人。2015年，我发起成立了宝清县妈妈读书会，带
动身边的妈妈放下手机，陪孩子一起阅读。妈妈拿
起书本放下手机，孩子也轻松地摆脱了手机的奴
役。先后有近五百个妈妈和我一起坚持做读书的
妈妈。《好妈妈胜过好老师》《如何说孩子才会听，如
何听孩子才肯说》《非暴力沟通》《朗读手册》，那些
我们一起读过的书教会我们如何做更好的妈妈。
妈妈们经常欣喜地告诉我：“孩子四岁时开始坚持
给他读书听，七岁就能独立阅读了！”“按照你推荐
的《非暴力沟通》的方法，女儿现在和我的关系可好
了！真不敢想象，如果我没有改变，她上初中后我
们俩的关系会怎么样！”“真没想到，孩子真象你说
的那样，读够了漫画书真的会读全是文字的书！”妈
妈们的反馈，让我更加坚信了阅读的力量。

也许是因为我不仅自己热爱读书，还带动那么
多妈妈一起读书，2016年，我的家庭被评为第二届
全国“书香之家”。这是一份让我感到骄傲的荣誉，
我知道也许将来我的孩子或者孩子的孩子可以骄
傲地说:“我出生在书香门第。”

我们读书，读那些最伟大的作品，就要在最伟
大的作品中汲取营养，让自己成为一个能够独立思
考的人。
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