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报告文学以其真切的现实观照，为行进的中
国留存了丰富多彩的时代记录。耄耋之年的文坛
老将张雅文将其写作镜头聚焦祖国之北冰雪之上
的速度和激情，在她的新作《永不言败：走进中国
冬奥冠军的冰雪人生》中，以自身的冰雪运动生涯
体验为情感支点，展开了冬奥冠军的成长叙事，带
领读者走入冬奥冠军的训练生活，感受他们的成
长历程。

这些冠军们从东北一隅走向世界冰雪舞台的
中央，付出的努力与坚持不应该隐匿于鲜花与奖
杯之外。张雅文以细腻的笔触，描写他们开始体
育之路的困苦，展现他们与命运搏击的坚忍。无
论是 13 岁便参加不属于她年龄组滑冰比赛的杨
扬，还是30岁依然燃烧着冬奥梦想的徐梦桃，又或
者是毅然放弃美国教练之职回到祖国的孙琳琳，
她们顽强拼搏的品质值得被永远铭记。

此书张雅文采访了一位教练和 12 位冬奥冠
军，为读者展现了冰雪运动员不屈不挠的性格特
征以及勇敢坚韧的体育精神。在中国短道速滑之
父孟庆余的故事中，作者徐徐揭开“一个煤矿场的

工人如何教出多位冬奥冠军”的谜底。“人们都知
道，黑龙江的冬天积水成冰，零下二三十摄氏度，
凌晨两三点钟，几乎是一天中最寒冷的时候。他
却顶着刺骨的寒风，凌晨两点钟来到冰场，先用大
扫帚清扫冰面上的霜雪和灰尘。”细致入微的描写
将读者带到寒风刺骨的冰场，目睹孟庆余作为“冠
军教练”付出的心血和努力。“为了能选到一些好
苗子，孟庆余跑遍了七台河大大小小的学校，以及
周围农村的学校。”不辞劳苦地将一批批好苗子送
到冰雪体育的最大舞台。

作者并没有将运动员夺冠这一高光时刻报之
以浓墨重彩，而是不遗余力地刻画运动员艰苦拼
搏的训练过程。苦练八年体操的徐梦桃在得知自
己因身高无法继续逐梦，以常人难以企及的勇气
转战滑雪赛道。“从高空落地时，狠狠地摔在了雪
道上，雪板斜插进雪里，而她的身体却随着惯性
滚倒在急停区，造成腿部严重扭曲……”尽管如
此，徐梦桃依然向往赛场，坚持做魔鬼般的康复
训练，最终回到了冬奥的赛场上。“外面下着漫天
大雪，雪深得没了脚脖。小文静说什么都要去训
练。”平时半小时的路程，幼年的隋文静硬是顶着

飞雪走了两个多小时。这些片段让我们倍感振
奋。张雅文以充沛的激情、生动的笔触、感人的
事迹，让这些人物形象充盈着澎湃的生命力量。

“看到她木乃伊似的躺在病床上的痛苦照片，
我忍不住哭了。我也曾当过运动员，也曾在滑冰
过程中腿摔骨折过，也曾饱受伤病的折磨……”张
雅文动情的叙述，让读者能够真切体会到运动员
们的痛苦与挣扎，勇敢与坚强。像《夺冠功臣》篇
中的讲述，“她把肿得发烫的脚立在墙上，在不知
不觉中睡着了，腿突然滑下来把她吓了一跳。她
太渴望参加这届冬奥会了！”文字将读者带入孙琳
琳所在的冬奥选拔赛场，在名额有限的情况下她
却受伤，内心的渴求与现实的挣扎在不同的时空
里实现了同频共振。

2022 年，张雅文开始这本书创作前的采访，
彼时已经 78 岁高龄的她克服各种不便，辗转北
京、黑龙江各地积累素材。创作阶段，她承受了
爱人离世的巨大悲伤，自己又不幸罹患重病，数
次命悬一线。作为读者，在为冬奥冠军顽强拼搏
精神所震撼的同时，也为作者不屈不挠的精神所
感动。

冬 奥 精 神 的 颂 歌
读《永不言败：走进中国冬奥冠军的冰雪人生》

□丁昕

在这个信息爆炸的时代，手机和网络如
同一双无形的大手，紧紧地抓住了人们的生
活。我们沉浸在那一方小小的屏幕里，任由
时间从指缝间溜走，却忽略了书籍中那广阔
无垠的世界。是时候倡导绿色阅读、健康阅
读方式，改变人们对手机和网络的依赖，让心
灵重新回归那宁静而深邃的书海。

当我们怀着敬畏与期待翻开一本纸质书
籍，指尖轻柔地触摸着纸张那独特的纹理，刹
那间，仿佛能够真切地感受到作者的思绪在
字里行间缓缓流淌。那一缕淡淡的墨香，是
悠悠岁月的深情沉淀，是无尽智慧凝结而成
的芬芳。它就像一把神奇的钥匙，为我们在
这纷繁喧嚣的世界中，打开了一片宁静祥和
的港湾。在这里，没有尘世的纷扰，没有功利
的诱惑，只有我们与书籍之间纯粹而真挚的
交流。我们沉浸其中，任由心灵自由驰骋，汲
取知识的养分，感受着那份源于文字的深深
慰藉与滋养。

在阅读的过程中，我们绝非盲目地全
盘接受，而是始终带着批判的思维审慎地
思考，深刻地理解，用心地感悟。我们仿佛
与作者进行一场跨越时空的对话，与历史
展开一场意味深长的交流，与未来热情相
拥。在这持续不断的阅读历程中，我们得
以不断地完善自身，逐步塑造出更加独立、
更加成熟且更具魅力的人格。我们从书中
汲取智慧和力量，让自己的精神世界愈发
充实和强大，从而更好地应对生活中的种
种挑战与机遇。

然而，如今的我们，似乎越来越难以离开
手机和网络。无论是在公交地铁上，还是在
餐厅咖啡馆里，人们总是低着头，眼睛紧紧地
盯着手机屏幕。手指不停地滑动，刷着社交
媒体，看着短视频，玩着游戏，仿佛整个世界
都浓缩在了这小小的一方屏幕之中。我们在
虚拟的世界中寻求着短暂的刺激和满足，却
忘记了真实世界的美好与丰富。

手机和网络固然为我们带来了便捷和娱
乐，但过度依赖它们却让我们失去了很多宝
贵的东西。我们变得浮躁、焦虑、缺乏耐心，
无法静下心来专注于一件事情。我们的注意
力被碎片化的信息所分散，思想变得浅薄，难
以进行深入的思考和创造。而且，长时间盯
着电子屏幕，对我们的眼睛和身体也造成了
极大的伤害。

相比之下，阅读书籍毋庸置疑是一种对
身心更为有益的活动。当我们全情沉浸于
一本好书中时，便能轻而易举地远离外界那
无尽的喧嚣和繁杂的纷扰，使心灵得以获取
难能可贵的安宁。书籍拥有神奇的魔力，它
能够充分激发我们的想象力，引领我们在作
者精心构建的奇妙世界里无拘无束地自由
翱翔。

通过阅读，我们能够全方位地了解不同
国度的文化、源远流长的历史以及深邃多元
的思想，进而极大地拓宽视野，增长见识。而
且，阅读本质上是一种积极主动的学习方式，
它可以有效地锻炼思维能力，让我们的思考
更加深刻敏锐；能够提升语言表达能力，使我
们的表述更加准确流畅；还能够增强逻辑推
理能力，促使我们在处理问题时更加条理清
晰。如此这般，让我们变得愈发聪明和睿智，
从而更好地去探索这个多彩的世界。

因此，我们需要从自身做起，改变不良的
阅读习惯。首先，要给自己设定一个专门的
阅读时间，远离手机和网络的干扰，静下心来
品味书籍的魅力。可以选择在每天的清晨、
傍晚或者睡前，泡上一杯清茶，翻开一本心仪
的书籍，让自己沉浸在书的世界中。其次，要
学会选择优质的书籍。可以参考各种书单推
荐、书评，或者向身边的朋友、老师请教，挑选
那些具有思想性、艺术性和知识性的经典作
品。同时，要积极参加各种阅读活动，比如读
书俱乐部、读书分享会等，与志同道合的人一
起交流读书心得，互相激励和启发。

让我们放下手机，告别网络的喧嚣，走进
那充满墨香的书籍世界。让绿色阅读、健康
阅读成为我们生活的一部分，让我们在书的
海洋中汲取智慧和力量，滋养心灵，丰富人
生。愿每一个人都能在阅读中找到属于自己
的精神家园，让书香盈满我们的心间，伴随我
们走过漫长的岁月。
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《永不言败：走进中国冬奥
冠军的冰雪人生》/张雅文/黑龙
江人民出版社/2024年2月

今年是建筑学家、艺术家、作家林徽因诞辰 120周
年。阅读《山河岁月：回望林徽因》，看见的不止林徽因，
而是一个时代的缩影。

作者于葵，林徽因的外孙女、梁再冰的女儿。家
族后辈写敬仰的先人，初衷“是为了缅怀亲人，表达思
念”，书中呈现了一种澄澈的、纯净的表达。这源于作
者的真情、审慎与克制的态度，它确是要“带给读者一
个既不被无限虚夸、也不被恶意贬损的林徽因。”

全书有许多内容之前未见。由于作者身份特
殊，她能获取梁、林家族及其同时代人的原信、原稿、
照片或各种遗物，这是其他作者没有的优势。同时，
作者也得以拥有多重视角，既有家人的，也有其他亲
友和研究者的，还有林徽因的文字或“自述”，三者融
汇，凸显了这部传记的最大特点——真挚。唯有真
挚，最能配得上对林徽因的讲述。唯有真挚，最能让
读者沉浸于情感的氛围，更进一步去深思：是什么造
就了林徽因？

铸造林徽因人生底色的，离不开“两位父亲”的悉
心教导和爱护。林长民1920年携林徽因游历欧洲的日
记始终保存在于葵家中。林长民的艺术气质和文化底
蕴，对女儿有很大的影响。家学的熏染、父亲的传授，
对日后成为建筑师和诗人的林徽因有着重要的意义，
这也是后世子孙拥有的珍贵的家族遗产。林长民遇难
之后，梁启超写信给梁思成，要他慢慢地拿达观的道理
安慰她，拳拳心意，溢于言表。未来的岁月，林徽因与
梁思成将遭遇无穷的厄运，而早年梁启超恩重如山的
关怀，始终是他们婚姻的强大支撑。

林徽因立志成为一位中国女建筑师，可是，将梦想
变为现实并非易事。当时整个世界都没有女性从事建
筑专业的先例，林徽因被宾夕法尼亚大学建筑系拒之
门外，她只能以报考艺术专业并选修建筑的方式，辗转
地达成自己的学业目标。林徽因诞辰120周年前夕，一
则新闻告知公众：5月18日，宾夕法尼亚大学韦茨曼设
计学院在2024年毕业典礼上正式向林徽因追授建筑学
学士学位，于葵代表林徽因接受了证书。这份迟到的
认可，既是对林徽因作为中国现代建筑学先驱的表彰，
也是对这位被忽视的女性成就的认可。

1931年，梁思成、林徽因“放弃了他们盖洋房
的好机会”，加入了当时鲜为人知的中国营造学
社，从头创建中国建筑学体系。筚路蓝缕，披荆斩
棘，他们奔波在路上。交通不便，住宿肮脏，饱受
虱子、跳蚤侵扰，连口清水都喝
不上。就是在这样的物质条件
下，梁思成、林徽因完成了《宝
坻县广济寺三大士殿》等报告，
为中国建筑田野调查树立了典
型。身逢乱世，危在旦夕。“七
七事变”，京城沦陷。梁思成、
林徽因携家带口，暂居长沙。敌
机来袭，家园化作废墟，炸弹与
残肢纷飞。梁思成、林徽因只
得继续南下，行至滇境，与流
亡至此的中国学人汇合，赓续
学脉，共建西南联大。新中国
成立，一穷二白，林徽因以孱
弱的病躯参与到中国建筑研
究和古建筑保护的事业之中，
身处逆境仍然坚守风骨，凸显
了她那一代知识分子强烈的
使命感。

此书共计 43.5 万字，又附
带着很多图像资料，是一部详实的“大传”，突出了林
徽因的事业成就、风骨气度和家国情怀。同时，它也
是一部“小传”，穿插描述了家庭成员相处的各种细
节，温暖动人，情真意切。于葵写了很多“母与女”的
故事，像曾经林长民对待林徽因那样，林徽因也平等
对待子女，在梁再冰幼小之时，就把她当作知心朋友
对话、交流。小再冰既有可爱纯真的一面，又能担当
家庭的责任，成熟稳重，这是林氏门风的遗存，也启
悟读者：为人父母，为子女长远计，该怎么做？

这些难得的日常片段场景，组合成了一个栩栩
如生的林徽因，书中还有很多诗文选段，可以直观感
受林徽因的风采。这也是我极力推荐大家读这部传
记的原因。
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《人间处方》/梁晓声/
北京联合出版公司/ 2023年
10月

《人间处方》是梁晓声于 2023 年出版
的散文集。作为茅盾文学奖得主，梁晓声
始终坚持“文以载道”的原则，从平民立场
出发，着眼于小人物的日常生活，挖掘他
们的痛点，用充满温度的笔触剖析生命的
意义。

全书分为四辑，收录了 24篇备受赞誉
的佳作。在这部作品中，他与年轻人谈理
想、论孤独、说爱情、聊人生，为焦虑的心灵
拨开思想的迷雾，助力他们走出精神困境，
重获清醒的人生认知。

梁晓声的文字初读时像饮茶，清新自
然略显平淡。然而细细品味之后，便如饮
陈酿美酒一般，浓郁香醇回味无穷。他凭
借丰富的阅历和敏锐的观察，对人生百态
展开了剖析与思考，为读者呈上了极具价
值的深刻见解和人生启示。

说起理想，他认为：“有理想是一种积
极主动的活法，不被某一不切实际的理想
所折磨，调整方位，更是积极主动的活
法。”梁晓声在肯定理想的重要性的同时，
也提醒人们要理智地对待理想，不是所有
的理想都是切实可行的。他曾劝诫一位
在校大学生不要盲目放弃学业，专注于

“个体作家”的理想，但那孩子很执著，结
果在一次次投稿失败的打击中，精神受到
了重创。在现实生活中，我们既要仰望星
空，也要脚踏实地，只有适合自己的，才是
最好的活法。

提到孤独，他表示：“不要错误地认为
孤独和寂寞永远不会找到自己头上。社会
的真相告诉我们，那两件事情迟早会袭击
我们。人啊，为了使自己具有抵抗寂寞的
能力，读书吧！”当时代的车轮越滚越快，未
来充满了不确定性，我们被无力感、焦虑感
重重包裹时，孤独便成了一种常态。梁晓
声强调，唯有深邃的思想可以抵抗漫长的
寂寞，在孤独的境地中，能够陪伴我们的，
只有我们自己。只有读书，方能培养出深
邃的思想，培养出另一个随时与自己交谈
的自己。读书，不仅能增长知识，更能让我

们在独处时内心充盈，不会被孤独所吞噬。
谈及爱情时，他感慨道：“爱情之所以

不动人了，是那种似乎在冥冥中引导两颗
心彼此找寻的宿命般的因果消弭了。”古时
的爱情，如诗如画，浪漫而动人，爱情因“难
能”而“可贵”，男女双方也因思念而倍加珍
惜。如今的情爱变得容易、随便，“缘分”随
时随地都会发生，如同唾手可得的快销
品。真正的爱情在当今社会就像奢侈品，
只有懂得珍惜它的人才配拥有。

梁晓声通过一个个小故事，将自己亲
身经历的时代起伏和世间悲喜真实地呈现
于读者面前。他没有回避当今的社会问
题，言语中也没有一丝说教的意味，他甚至
没有直接给出答案，而是单纯地用细腻的
文字展示真实的生活，让人看清生活真相
的同时，也能找到“心”的力量。

比如《演员与看客》这篇文章中，梁晓
声通过描写一场“二人转”表演，将台上演
员的无奈和台下观众的冷漠进行了生动刻
画。人生路上，每个人既是舞台上的主角，
演绎着喜怒哀乐；也是舞台下的看客，见证
着悲欢离合。正因为有了这样的“双重身
份”，才使得我们更能深刻体悟人生的复杂
性，对他人，也更多一份包容和理解。

从叙事结构来看，《人间处方》通过多
个主题的交织，展现出时代的变化与人生
的无奈。作者以其独特的视角和细腻的
笔触，为我们勾勒出一幅关于理想、孤独、
爱情和人生的命运全景图，使读者在阅读
过程中如同穿梭于不同的人生场景，不断
获得新的感悟与思考。

罗曼·罗兰说：“世界上只有一种真正
的英雄主义，那就是在认清生活的真相后
依然热爱生活。”而本书在娓娓道来的故事
中印证了这句话。更难能可贵的是，作者身
为当代知名作家，却将自己置身于市井之
中，为我们呈现生活场景。正因为他心中装
着人间烟火，洞悉人世间的无奈与挣扎、绚
烂与沧桑，方能用文字慰藉心灵，写出这疗
愈人心的《人间处方》。

传承
与弘扬弘扬
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