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创骄人业绩创骄人业绩 展关工风采展关工风采
□□文文//摄摄 郑名村郑名村 本报记者本报记者 王彦王彦

黑龙江省关工委从十个方面助
力防治校园欺凌工作，取得显著成
效，受到广大青少年、老师、家长的普
遍欢迎，受到社会各界的广泛赞誉。

从2023年初始，省关工委就把防
治校园欺凌工作摆上重要工作日程，
采取上下结合的方式，配合教育部门
对防治校园欺凌问题开展了广泛调
查研究，制定下发了关工委《助力防
治校园欺凌工作行动方案》和《联席
会议成员单位防治校园欺凌工作职
责》。立足发挥关工委和广大五老两
方面作用，着力从十个方面助力深入
开展防治校园欺凌工作。

一是助力思想道德教育，抵御不
良思想侵蚀；二是助力家庭教育，推
动家校社一体化防范；三是助力和谐
平安校园建设，优化校园及周边环
境；四是助力开展防欺凌教育，提高
青少年自我保护意识和能力；五是助
力心理健康教育，帮助青少年解决各
种心理问题；六是助力法律维权，依
法保护未成年人合法权益；七是助力
网络建设，引导青少年养成良好用网
习惯；八是助力困难家庭帮扶，帮助
困境青少年增强自尊自信；九是助力
问题家庭指导帮助，深入开展问题青
少年帮教；十是助力重点学校、区域
和时段防控，提高工作的精准度和有
效性。

今年以来，全省 28230 名五老参
加了包括预防校园欺凌在内的宣讲
活动，受教育人数达 312.9万人次，其
中未成年人 200 余万人次，有效提升

了青少年防欺凌的自我保护意识和能力。
今年 5月 29日，省关工委召开了以防治校园

欺凌为重点内容的合力推进和谐平安校园建设联
席会议，省委政法委、省教育厅等 14个部门和市
（地）教育部门以及学校代表参会，省委副书记张
安顺出席会议并讲话。会后出台会议纪要，下发
到各成员单位和全省关工系统，号召成员单位和
各级关工委及广大五老积极落实会议精神，进一
步推进防治校园欺凌工作。中国关工委主任顾秀
莲作出批示，给予充分肯定：“黑龙江省关工委在
省委主要领导重视和关心下，联合省相关职能部
门，召开会议专门研究‘合力推进和谐平安校园建
设’，意义重大。会上交流情况，提高共识，总结做
法和经验，针对问题研究对策，明确任务和责任，
共同努力，切实抓好校园安全工作，这种做法很
好，值得学习推广。”
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哈尔滨市新华街道大发社区党委书记兼关工小组组长杨
帆，创新开展关心关爱快递小哥行动，被小哥们亲切地称为

“贴心人”。

为摸清快递小哥的基本情况，杨帆带领社区工作人员逐
户走访本辖区快递网点，并与各网点负责人建立联系。按照

“抓党建带关建”“以服务换服务，以服务促治理”的工作思路，
针对快递小哥的“四随”（随手拍、随手办、随口说、随时报）志
愿服务，组织五老和社会群众开展“四帮”（帮助快递小哥读书
学习、帮助提供信息、帮助了解路况、帮助排忧解难）热心服
务。

杨帆注重发挥“暖蜂驿站”交流、服务、凝聚、引领的功能，
拓展服务项目，快递小哥可以在驿站临时休息、加热饭菜、充
电饮水、阅读书籍等等。

通过观察杨帆发现，快递小哥能否坚持不懈履行“四随”
志愿服务，关键在于信息沟通渠道是否畅通。于是，她抓好三
件事：一是组织编写通讯录，方便小哥随时查阅；二是聘请快

递小哥担任兼职网格员，把在送快递过程中发现的乱贴小广
告、水管破裂等问题及时反馈到社区；三是邀请辖区五老走进
驿站，宣讲党的方针政策以及人居环境治理、交通安全维护等
内容，倡导文明新风尚。

工作中，杨帆独创了“小哥做好事积分奖励”举措，倡导快
递小哥通过“拍照+定位+文字”的形式，把发现的问题及时发
到社区网格群，由专职网格员进行梳理后向有关部门反馈，同
时纳入小哥“积分台账”，每个月末对积分情况进行汇总，达到
一定标准的快递小哥可到社区党群服务中心凭积分兑现奖
励。

杨帆还与辖区快递网点联手，共同举办“大发快递网络课
堂”，方便快递小哥随时随地收看属于“自己的”学习、工作、生
活信息，无形中加深了小哥们的荣誉感和归属感。

她是快递小哥的贴心人

庆安县庆安镇关工委常务副主任姜仁彬，一心扑在乡村
振兴上，带领五老不断创造实实在在的振兴成果，受到省、市
关工委的表彰。

姜仁彬在充分调查研究的基础上，向镇党委提出在保安
村进行试点，将这个村 30公顷的闲置房基地划分为五大板
块，分别建成育苗基地、果树园地、日光温室、花卉园地、采摘
园地，助力农民创收增收。

他将一块废弃的池塘改造成水湖，水中种荷花，水下养
鱼虾，岸边栽杨柳，湖面建凉亭、花廊，形成观光风景区。他
还把闲置房屋改造成民宿、餐厅、加工厂房，让游客尽情享受
农耕观光、采摘体验、休闲旅游、餐饮娱乐、住宿养生。花田
生态园建成后，仅一年时间，游客就达到 7万人次，实现创收

78万余元。保安村的试点经验很快在全镇被推开，并开花结
果。

庆安镇农民利用区域优势，在全县最早开发出婆婆丁产
业。婆婆丁刚冒芽长叶，农民便抢早到地里采摘，到市场上
售卖，都卖出了好价钱。但是，仅仅一个多月，野生婆婆丁便
开花变老。姜仁彬看到这种情况，动员农户扣大棚种植婆婆
丁，实行分期种植，当年福安村就发展到 32户。姜仁彬发动
五老和青年开辟数字平台，利用视频展演等方式大力宣传推
动婆婆丁产业不断发展壮大，福安村也被农业农村部确定为

“全国一村一品示范村”。
受镇党委委托，姜仁斌带领五老全力推进美丽庭院建

设。他迈开双腿，走家串户，帮助农民创意设计，家家“开窗

见花，出门踏绿”。他还把有艺术特长的五老召集起来组建
“智囊团”，把年富力强的青年人组成“志愿队”，在墙体上做
画，在背街处办起文化馆，庆安镇被浓厚的文艺气息所包
围。

他带领五老捧出振兴成果

鹤岗市关工委在全省率先形成了《关于进一步加强
新时代关心下一代工作的具体措施》，提出“为党明德育
人、温暖育人、强基育人”等六方面工作新设计，以市委市
政府名义下发，指导基层推进关心下一代工作。

助力公检法司和教育等部门开展青少年法治教育活
动，聘任政法干部担任学校法治副校长，普及法律知识。
助力市教育局和检察院联合举办“检校合作、共建法治校
园”活动，推动合作共建法治校园活动深入开展。发挥五
老作用，助力做好防范未成年人犯罪工作，助力相关部门
建立起组织领导、预警监测、协调联动机制。

定期召开联席会议，形成对关心下一代工作齐抓共
管的态势。通过组织申报，南山区校外活动中心荣获国
家级优秀青少年活动阵地称号。黑龙江流域博物馆、东
山万人坑、宝泉岭农场青年垦荒馆等教育活动场所，被确
定为黑龙江省关心下一代教育基地。目前，全市青少年
活动场所达到289处。

当好教育者，注重使教育导向更贴近实际。绥滨县
关工委主任王学科创新编辑五老宣讲材料《共产党员是
怎样的人》，把绥滨县的烈士事迹、解放后绥滨县涌现出
的省级以上劳动模范先进事迹等编入其中，使宣讲教材
更加生动，深入人心。

把规范青少年行为作为推进文明鹤岗建设的重点，
积极向市委提出合理建议，有8条成为市委出台规范青少
年行为准则的重要内容。萝北县关工委起草了《乡村振
兴五老行动调查报告》等 7篇报告，有 4篇报告为县委县
政府决策打下坚实基础。

当好开拓者，注重创造条件主动作为。围绕“明亮眼
睛”活动，鹤岗市关工委主动与市明仁眼科专科医院联
系，先后为第十四中学和萝北县中小学等13所学校7000
多名学生免费检查视力，对有视力问题的学生提出科学
建议。萝北县也因此被国家确定为2022年全国首批儿童
青少年近视防控试点县。

找准角色定位做好育人工作

2024年 8月 15日，中国关工委全国“中华魂”主题读
书活动30周年总结交流会暨党史国史学习教育工作推进
会在北京召开。黑河市第三中学李雨轩同学作为全国青
少年代表在人民大会堂作了典型发言。

2020年，黑河小学四年一班学生李雨轩参加了全国
“中华魂”主题教育活动演讲比赛，其演讲《做中俄友谊小使
者》以总分第二名的成绩荣获小学组特等奖。李雨轩在学
校成为弘扬“中华魂”的小明星，在“中俄双子城”成为传播

“中华魂”的形象代言人。今年“六一”儿童节又作为优秀学
生代表应邀赴俄罗斯访问交流，成为中俄友谊的小使者。

在庄严的人民大会堂，李雨轩满怀深情地介绍了融入
血脉的“中华魂”，以及做红色经典的宣传者和继承人的心
得体会。她朝气蓬勃的精神风貌、字正腔圆的表达、恰到
好处的肢体语言，充分展示了龙江青少年阳光自信、积极
向上的风采，受到了与会代表的高度赞扬。

近年来，黑河市深入开展“中华魂”主题读书活动，有
三个县市把“中华魂”读书纳入学校思政课教学计划；五大
连池风景区中学把主题读书朗诵活动制作成视频，每天播
放一个内容组织学生观看；孙吴县组织6名省读书获奖者
到7所学校巡回报告。全市先后有4人荣获全国“中华魂”
主题读书一等奖，有 3人荣获省读书状元称号，营造了崇
尚读书、持久读书的浓郁氛围。

开展主题读书活动 立德树人铸魂

大兴安岭地区关工委加强教育阵地建设，着力破解学
校、家庭、社会协同育人中存在的突出问题，积极打造“三位
一体”教育新格局。

今年以来，全区各地学校、家庭、社区三方面力量紧密结
合，紧紧围绕立德树人这一根本任务，坚持用习近平新时代
中国特色社会主义思想凝心铸魂，以培育和践行社会主义核
心价值观为主线，全面开展加强青少年理想信念、思想道德
和法制教育活动。与“中华魂”主题读书教育活动相结合，与
师德师风建设相结合，与践行道德行为规范相结合，开展了
主题征文、演讲、绘画、书法、摄影等实践活动，把习近平总书
记的谆谆教导渗透到各项活动中。

各中小学关工组织积极配合学校，宣传省关工委表彰树
立的“读书状元”“道德楷模”“关爱标兵”“创业能手”及本区
本校的一些先进人物，用身边平凡而感人的事迹教育引导青
少年；加格达奇区图书馆、社区、学校等基层单位共有电脑
200多台，在双休日、寒暑假免费向学生开放；塔河县关工委
配合宣传、教育、共青团等部门，利用网上“青年大学习”平
台，系统开展读书活动。

全区各地通过整合社会资源，推进图书室和台球、乒乓
球、象棋等文体设施建设，建立一大批社区青少年课余活动
场所，形成各具特色的社会主义青少年课余思想文化教育基
地。加格达奇区的社区活动场所达到50多处；松岭区克服
困难为社区开辟活动场所 9处；漠河市扩展室内外活动场
所 95 处，平均每个社区有3.5 处活动场所；呼玛县依托社区
的活动场所，发挥“三位一体”育人合力，把学校教育、家庭
教育、社区教育紧密结合起来；呼中区将闲置多年的200多
平方米的房屋进行清污改造，建立青少年文化教育基地，节
假日全天对青少年开放。

大兴安岭地区各县（市）区关工委把办好家长学校作为
构建“三位一体”协同育人新格局的一个重要把手来抓。通
过家长学校，既提高家教水平，又促进了社区与学校、学校与
家庭、社区与家庭之间的沟通。加格达奇区关工委坚持不懈
地在学校、社区、机关和企事业单位、老年活动室等场所创办
家长学校，全区有45所中小学办起家长学校，有29200名家
长参加了学习，家长入学率达到90%。

在学校、家庭、社区“三位一体”联动共育中，大兴安岭
各级关工组织协调有关部门，把需要特别关爱的青少年列
为工作重点。各县（市）区关工委组织社区对辖区内的“流动
生”“留守生”“特困生”、单亲家庭子女、中考和高考落榜生、有
严重不良行为和“两放”青少年的状况进行调查摸底，建立档
案，做到“六个清楚”：姓名年龄清楚、性格特点清楚、兴趣爱好
清楚、有无病情清楚、家庭经济状况清楚、住址和联系方式清
楚。据加格达奇区、呼玛县、塔河县、漠河市统计，在845名留
守生中由五老牵头落实管理教育的占70%。加格达奇区长虹
镇关工委每季度召开一次“两生”家长和监护人座谈会，社区
五老对“两生”采取划片组帮扶、结对子帮扶，帮助“两生”解决
学习、生活中的实际困难和问题。为帮助社区闲散青年和“两
考”落榜生学到一技之长，呼玛县、塔河县、新林区、加格达奇
区举办了各种技能学习班，661名青年得到培训实现就业。
漠河、呼玛、塔河、新林建立五老帮教小组60个，对14名有劣
迹和“两放”青少年进行帮教，好转率达到85%以上。

着力打造“三位一体”
教育新格局

伊春市伊美区关工委以建立关爱
工作站为载体，经过多年实践，构建起
以公安司法主抓、关工委配合、关工委
成员单位和社区参与、关爱工作站主
动作为的工作机制，形成了学校、家
庭、社区联动共建“两站两室”、共护青
少年健康成长的关爱模式。

2023年以来，新一任区关工委班
子召开成员单位协调会议，确立了年
末力争90%的关爱工作站达到“五好”
标准，打造“三所两室”，实现有考核、
有组织、有软硬件、有制度、有机制的
建设目标。

伊美区关工委与社区网格长联
动，对未成年人社区矫正对象和失学、
失管、失教、失足青少年进行摸底，登
记造册，列入关爱“清单”。定期对重
点关爱对象个性特点、家庭情况、现实
表现、经济状况等进行研判，因人而异
制定关爱措施。整合各方面力量，掌
握更多关爱对象的信息，联合开展活
动，放大关爱工作的现实成效。以未
成年人学习、生活、娱乐的地点为主阵
地，加强与学校、校外培训机构、家庭
和公共娱乐场所的长期联络，开展法
治宣传和巡查管理。

聚焦监督义务，区关工委全力做
好监护人工作。联合制定实施方案，
成立“‘伊心护未’家庭教育指导服务
站”，及时关爱帮教解决他们生活方面
的困难。聚焦“护校安园”，助力开展

优化校园周边环境活动。去年以来，区关工委帮
教有不良行为青少年135人，调处各类纠纷54起，
受理和查处案件13起。

聚焦“弱势群体”，开展关爱帮扶进社区、进校
园活动，制作《联动共育责任书》，结帮扶对子，做

“爱心家长”。聚焦法治教育，开展预防未成年人
犯罪活动。实行“档案化”“清单式”的精准帮教、

“一对一”的结对帮教、“说理式”的宣传帮教和“入
户式”的巡访帮教。其中，老民警邹焕军目前已向
青少年和学生宣讲法律知识 100多场，近 10万人
次受到教育。
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日前，黑龙江省关心下一代心理健康工作专家委员会
在哈尔滨成立。来自省内教育、医疗等领域的15位专家、
学者获聘。他们分别是：

荣誉主任：
哈尔滨医科大学 武丽杰
哈尔滨曲伟杰心理学校 曲伟杰
主任：
哈尔滨医科大学马克思主义学院 周艳娟
委员：（以专家姓氏笔画为序）
大庆师范学院心理健康教育中心 王兴华

哈尔滨工业大学心理健康教育中心 王倩
齐齐哈尔医学院附属第四医院 孙正海
佳木斯大学教育科学学院心理学系 刘勇
黑龙江大学心理健康教育中心 李巾英
黑龙江大学心理健康教育中心 李传英
哈尔滨工程大学心理健康教育中心 张忠宇
黑龙江教师发展学院《教育探索》杨晓东
大庆市第三医院 赵希武
佳木斯大学教育科学学院 耿希峰
哈尔滨市第一专科医院心理卫生中心 徐佳
东北林业大学心理健康教育中心 钱淑红

省关心下一代心理健康工作专家委员会成立

大发社区聘请快递小哥担任兼职网格员大发社区聘请快递小哥担任兼职网格员。。

庆安镇关工委姜仁彬庆安镇关工委姜仁彬（（左一左一））热心助力婆婆丁产业发展热心助力婆婆丁产业发展。。

萝北县关工委五老郭训仁带领青少年参观教育基地。

伊美区红光派出所关爱工作站伊美区红光派出所关爱工作站。。

李雨轩同学作为全国青少年代表在人民大会堂作李雨轩同学作为全国青少年代表在人民大会堂作
典型发言典型发言。。

加格达奇区红旗社区组织学生阅读加格达奇区红旗社区组织学生阅读。。


