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□本报记者 赵一诺

“好球！压上去！”“传身后！走边路！”场内，一
群青春洋溢的少年你争我夺，奔跑、抢断、射门……
场外，观众的热情被孩子们点燃，啦啦队员加油
声、呐喊声一浪高过一浪。近日，萝北县宝泉岭中
心小学校“五人制”足球场上，举行了一场精彩的
足球对抗赛，为整个学期的校园足球活动画上了
圆满的句号。

在黑龙江，类似的校园足球赛事活动频频上
演。近年来，我省将校园足球作为深化学校体育
改革、推进素质教育的重要抓手，以促进学生健康
成长为目标，通过优化课程设置、强化足球训练、
举办赛事活动、宣传足球文化等举措，让“足球种
子”在更多学生心中“生根发芽”。连日来，记者走
访多地中小学，从龙江校园足球一边探索、一边完
善的步伐中，感受足球从娃娃抓起的蓬勃之势。
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《中国足球改革发展总体方案》

2015年印发，提出“三步走”目标，明确
要实现“青少年足球人口大幅增加”。
瞄准这一方向，我省陆续出台相关支持
性政策，全面推进校园足球改革发展。

省教育厅体育卫生与艺术教育处
负责人介绍，“我们把特色学校建设作
为推广普及校园足球工作的抓手，聚焦

‘教会、勤练、常赛’，面向人人开展足球
教学、男女均衡开展足球运动，从每周
开设一节足球课做起，培养学生足球兴
趣。同时强化过程监督、考核和管理，
提升特色学校建设质量与发展水平。”

位于黑、吉、内蒙古三省（区）交界
地嫩江北岸的泰来县大兴镇中心学校，
有一群令当地人骄傲的足球少年，他们
将足球踢出了小镇，累计摘下20余次省
级以上足球比赛桂冠，并通过足球走进
国家队、走入理想大学，看到了更广阔
的世界。

走进校园，足球文化浸润着这里的
每一处角落。绿茵场上，学生正在热火
朝天地训练，“以球健体、以球促智、以
球育人”的标语引人注目；教室里，每个
孩子座位下都放着一个足球；宿舍门口
摆满了球鞋；校史馆内，摆满了各类比
赛奖状、奖杯……

“以前没有专业的训练场地，孩子
们摆两块砖头当作球门，穿着布鞋在坑
坑洼洼的土球场上奔跑。”站在操场中
间，大兴镇中心学校校长李果回忆起曾
经带领学生踢球的场景感慨道，“尽管
那时条件有限，可一踢起足球，孩子们
就有了使不完的劲儿、止不住的快乐。”

孩子们的笑脸给了李果信心和底
气。2012年，在省、市教育部门支持下，
大兴镇建起了第一支校园足球队。积
极落实省、市关于校园足球工作系列部
署，学校将每节体育课的“足球 10分钟
训练”编入足球校本课程，在标准的 11
人制足球场内嵌入六块五人制小足球
场，并利用大课间组织 40 分钟分组比
赛，逐步拉近孩子们和足球的“距离”。
经过不足一年的“非专业”训练，大兴镇
中心学校足球队已踢得有模有样。

为全面推进校园足球普及和发展，
从增加经费投入、改善场地设施到加强
师资培训多方发力，青少年校园足球犹
如一粒种子般，在龙江大地生根、发芽，
成长，结下了殷殷果实。

几年间，我省新建的校园足球场地
设施如雨后春笋般涌现，校园足球打开
了“一校一品”“一校多品”改革发展新
局面。截止 2024 年 6 月，我省有 893 所
国家级校园足球特色学校，哈尔滨市、
牡丹江市 2 个全国校园足球改革试验
区；讷河市、海林市等9个全国校园足球
试点县，有效推动足球运动普及，扩大
足球人口。
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在参与足球运动之前，大兴镇中心学校的孩子们很少
能走出小镇。如今，足球少年们有的进入高校继续求学，有
的进入职业俱乐部，还有的站上更高级别的赛场。

近年来，各地教育部门为培养优秀足球人才进行了有效
探索。齐齐哈尔市健全体育人才培养模式，创新建立足球

“一条龙”人才培养体系，形成了科学培养、衔接有序的足球
体育人才培养模式。牡丹江市通过“一核心、四融合、三类
赛事促常态”系统化体系构建，打通学校与足球人才的部门
堵点，实现人才培养贯通，以机制为向导，优化足球运动普
及普惠，成为学生喜欢足球、掌握足球技能、鉴赏足球、评价
足球运动的有力措施。哈尔滨师范大学、哈尔滨体育学院
等高校积极申办足球运动专业，以社会发展需求为导向，大
力培养足球专业人才，发挥足球的育人功能，促进学生全面

发展。
鸡西市第十九中学“东龙女足”教练初玉杰今年 70岁，

扎根校园 22年。“每周末打完比赛，我们都会把比赛资料拷
贝回去，周一开教练员集体分析会，制定这一周的训练内
容。”初玉杰说。他介绍，为保证球队梯队性建设，学校通过
体育课发现和选拔有一定天赋的热爱足球的孩子组建了业
余男足校队和专业东龙女队。不同年龄段分布均匀，通过
积极组织各种足球赛事活动，培养学生的团队合作精神和
竞争意识。

采访中，许多足球教练、校长一致认为，足球运动能够
培养学生的团队协作能力和责任感。为培养更多优秀的足
球人才，我省积极探索校企合作模式，通过与专业足球俱乐
部、体育院校等建立合作关系，共同搭建足球人才培养平

台。同时，还建立了完善的梯队建设体系。从小学到高中，
每个阶段都有相应的足球训练队和比赛机制。层层递进培
养方式，既保证了足球人才的连续性，又提高了他们的整体
竞技水平。

为充分满足特长学生足球学习需求，省教育厅支持哈
尔滨师范大学筹建黑龙江省青少年校园足球协同发展中
心，支持哈尔滨工业大学筹建黑龙江省青少年校园足球发
展研究中心和开展大中小一体化足球人才培养改革试点。
以培养兴趣爱好、掌握专项技能、形成竞技能力为导向，促
进文化学习与足球技能共同发展。

“深化校园足球改革与发展，不只在于夯实足球人才根
基，还要铺展出一条促进青少年健康成长的路径。”省教育
厅体育卫生与艺术教育处负责人说。

精准发力铺就校园足球发展之路

活力开场活力开场 相伴成长相伴成长

近年来，秉持“教会、勤练、常赛”思路，在面向人人的
基础上，各地教育部门因地制宜进行探索，不断引领新时
代学校体育改革创新，推动校园足球事业迈向新的台阶。

7月 28日晚，2024年黑龙江省青少年校园足球四级
联赛总决赛在大庆市体育场打响，8天赛事引来全省 10
个地市35所初、高中代表队共700余名运动员同场竞逐。

在比赛现场，记者亲身感受到场上场下的火热氛
围。赛场边、观众席，万名中小学师生、青少年球迷持续
呐喊助威。尽管远道而来的鹤岗市宝泉岭第二高级中学
在揭幕战中告负，但赛中教练组都在一丝不苟给队员做
实战分析。领队说，“第一次在这么多观众的注视下比
赛，既紧张又兴奋。教练一直在提醒我们要多打配合，保
持平常心。虽然比分落后，但队员们都在拼尽全力对
战。”

作为此次赛事的承办方，大庆市教育局局长高树才
说，举办足球赛事活动，既落实了健康第一理念，又为各
地市提供了学习交流平台。我们将持续关注青少年的体
育锻炼情况，呵护他们像小树苗一样茁壮成长，不断丰富
赛事项目，扩大比赛范围，让更多学生喜欢足球，参与运
动。

“校园足球是一个系统工程，想要有效运转，需要每
个‘齿轮’紧紧咬合在一起——不但要破解场地、师资、经
费等问题，还要搭建校园足球赛事体系，贯通足球人才的
成长渠道。”省教育厅体育卫生与艺术教育处负责人说。

近几年，牡丹江市朝鲜族中学足球队在省、市校园足
球的各项赛事中崭露头角，成绩令人惊喜。走进牡丹江
市朝鲜族中学，富有足球元素的足球长廊、照片墙随处可
见。学校参与足球运动的学生达到了70%，每个班级都有
男、女足球队各一支，许多孩子的梦想是把足球踢到全国
赛的舞台，足球让学生综合素质得到了全面提高。

近年来，我省不断加强足球比赛体系设计，省教育厅
联合多部门共同构建成从校内联赛到县区级、市级、省级
的四级竞赛体系机制，推动校园足球活动及赛事健康有
序开展。

以省四级联赛作为引领，各市地赛事也如火如荼。
黑河市积极发挥地域优势，持续组织开展中俄青少年校
际足球友谊赛、交流赛等活动，构建了中俄青少年足球友
谊的桥梁。学生们在与不同风格的对手竞技过程中，积
累了宝贵的经验，通过“走出去”与“请进来”，师生运动技
能、战术培训方面得到提升，并拓宽了国际视野。

省教育厅体育卫生与艺术教育处负责人介绍，高级
别的比赛不仅为学生们搭建成长阶梯，更是全省选拔优
秀足球人才的重要渠道。每当赛事来临，各学校都会选
派最强阵容参赛，一场场精彩纷呈的比赛在全省范围内
轮番上演。我省很多青少年足球赛事活动都特意设在了
中学校园，许多学生在近距离观看足球赛事的过程中，便
在心中种下了足球的种子。

在校园足球发展的整体框架中，既要面向全体普及推
广，也要面向精英培养专长。足球技能教学和训练需要

“专业的人做专业的事”。记者在走访中发现，凡是校园足
球开展较好的地区或学校，都在师资力量上下了功夫。

大庆实验中学二部下功夫提升校园足球教育教学
质量，学校加强对现有体育教师的足球技能培训，与职
业足球俱乐部建立积极合作，邀请专业教练定期进校指
导。齐齐哈尔市恒昌中学校选派教练员参加公派留学
计划，聘请中超退役优秀职业运动员、前中国国家青年
队队员作校足球队教练员。切实落实体育教师的相关
待遇。萝北县宝泉岭中心小学校组织体育教师学习现
代教育理论，《新课程标准》等多渠道提升现有体育教师
教育教学水平。

精彩破门 做强校园足球竞赛体系
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学生集训学生集训。。

黑龙江省青少年校园足球夏令营分队训练黑龙江省青少年校园足球夏令营分队训练。。

20242024年黑龙江省青少年校园足球教练员提高式培训班年黑龙江省青少年校园足球教练员提高式培训班。。

20242024年黑龙江省青少年校园足球夏令营开营年黑龙江省青少年校园足球夏令营开营。。

黑河市校园足球夏令营爱国主义研学活动黑河市校园足球夏令营爱国主义研学活动。。

20242024年大庆市第二十七届中小学生足球联赛年大庆市第二十七届中小学生足球联赛。。
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