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翻开余华的新作《山谷微风》，仿佛步入了
一场穿越时空的精神旅行。该书包含余华 2024
年全新创作的 12 篇散文，以及 1984 年以来创作
的 17 篇精选散文。两者结合，一半是对童年的
回忆，记录了余华的成长轨迹，一半是对父子情
的描写，承载着对生命本质的深刻反思。书中
每一篇文章都是独立的个体，却又彼此关联，余
华用他特有的幽默和通透记录下日常的美好点
滴，回忆了自己面对不同境况的真实感受，展现
出随遇而安的生活智慧，让人不禁沉醉其中，久
久回味。

余华坦言，若是用一句话来概括《山谷微风》
这本书，那便是古罗马诗人马提亚尔的那句：“回
忆过去，无异于再活一次。”这句话精准地概括了
整本书的核心主题——通过对往昔岁月的回顾，
重新体验那些曾被遗忘或淡忘的情感与经历。余
华用他独有的叙事方式，将个人的记忆碎片拼凑
成一幅完整的画卷，让我们得以窥见一位著名作
家内心深处最真实的想法与感受。

该书以《一直游到海水变蓝》这篇散文为开篇
之作。这是余华对自己童年冒险经历的一次深情
回忆，讲述了自己在大海中游泳时遇到危险，最终
幸存下来的故事。余华在青春的海洋中畅游，年
少时光也随之流逝，那被海流裹挟的四十里路程，
以及沿海边行走的漫漫长夜，铸就了他生命中不
可磨灭的印记。在追寻那海水变蓝的旅途中，每
一步都意义非凡。人生各阶段，我们收获爱情、友
情、亲情，即使有所失去，也无需悲伤，因为一切皆

是最好的安排。从故乡到他乡，从过往到未来，我
们此生之旅，注定经历风雨波折，既要心怀向往，
不忘初心，也要脚踏实地，坚持不懈。那片蔚蓝或
许难以触及，但重要的是坚持不懈，向着内心的光
芒前行。余华这段经历不仅展示了其年轻时的勇
敢与冒险精神，传递出一个深刻的哲理：人生就像
海洋，充满了未知与挑战，但只要我们保持勇气，
总能克服困难，找到归途。

书中第三篇是与书名《山谷微风》同名的散
文，该文以其细腻的笔触描绘了作者与家人在三
亚阿那亚度假期间所感受到的那份宁静与美好。
文中提到的“微风”不仅是自然现象的描写，更是
对生活态度的一种隐喻，它代表着自由、变化与不
可知。作者通过比较三亚海棠湾的“风急浪高”与
阿那亚“山谷微风”的不同，表达了他对平静生活
的向往。在这里，微风不仅仅带来了身体上的舒
适，更是一种心灵上的慰藉。当余华提到“阳台上
的微风坦率直白，方向一致，扑面而来时毫不犹
豫”，与“西班牙餐厅里微风的方向并不总是一致，
有些迟疑，有些暗示”形成对比时，他实际上是在
探讨自由与束缚之间的关系。这种看似矛盾的描
述，恰恰反映了现实生活中的复杂性。文中也穿
插了对少年时期寻找穿堂风的回忆，这段描写不
仅增添了散文的温情色彩，也通过对比现代人工
凉风与自然微风的差异，表达了对过去简单而纯
朴生活方式的怀念。穿堂风的形象，成为了连接
过去与现在，自然与人工的桥梁。

《看海去》则是对初次见到大海时那种震撼与

喜悦之情的生动描绘。余华用简洁有力的语言，
勾勒出一个孩子眼中的大海景象，那份纯真与好
奇跃然纸上。当时大海的宽广让幼小的他懵懵懂
懂地想到了人生，“人生就是无穷无尽的宽广，我
们永远也不知道明天会发生什么”。现在他依然
觉得如此，但感受上有微妙的不同。通过这种方
式，他不仅回忆了自己的童年时光，也让我们跟随
他的脚步，重新体验到了那份初次接触大自然时
的惊奇与敬畏。

除了上述篇章之外，《山谷微风》中还收录了
其他精彩的散文，尤其是书中后半部分余华与他
儿子之间的描写。印象最深的是余华试图用巴赫
给儿子启蒙，努力了一年，结果分分钟被“小燕子
穿花衣”打败。

该书无论是对故乡变迁的感慨，还是对亲情
友情的珍视，亦或是对生命意义的思考，余华都以
独特的视角和深厚的情感，为我们呈现出一个个
鲜活的故事。这些故事虽然源自作者个人的经
历，但却具有普遍的意义，能够触动每一位读者的
心灵。

总而言之，《山谷微风》是一部充满温情与智
慧的作品集。余华用朴实无华却又充满力量的
文字，回顾了他的成长之路，为读者提供了丰富
的人生智慧和生活启示。这本书不仅仅是余华
半生经历的总结，更是一份献给所有热爱生活之
人的礼物。它告诉我们，在这个瞬息万变的世界
里，唯有保持一颗平和的心，才能真正感受到生
命中的每一份美好。

半 生 的 回 眸 与 沉 思
读余华散文集《山谷微风》

□杨晓杰

《山谷微风》/余华/北京十月文
艺出版社/2024年8月

随着时代的发展，人们获取信息的方式日趋多元化。手机作为一种
重要载体，深刻影响着人们的阅读方式和生活。手机阅读虽然具有随时
下载、方便快捷等优点，但阅读易受干扰、碎片化内容过度娱乐化、容易产
生浮躁情绪等缺点也随之产生。纸质阅读则需要时间的沉淀，当我们在
旭日喷薄欲出的清晨或渔歌唱晚的黄昏阅读一本书时，就开启了一段跨
越时空的对话。

我 1974年出生，家里世代务农，祖上从来没有出过一个读书人。母
亲告诉我，一岁时，我变得特别爱哭闹，大人们哄都哄不住，各种小物件和
玩具对于我来说都无济于事。父亲慌乱中随便找了一本书塞到我的小手
里，我立刻变得安静起来。小眼睛瞅着书页上的插图和密密麻麻的铅字，
小手像玩一片树叶不停地翻弄着书，一玩就是四五个钟头，哗哗的翻书声
令父母非常惊奇。父亲喃喃地说：“我们的娃将来也许是一块读书的料
哩！”

由于父母不识字，在我三四岁的时候，我常常跑到邻居家去玩，看上
小学的哥哥和姐姐做作业、背课文。他们是我最初的启蒙教师，教会了我
识数、拼音和认字。到五六岁的时候，我已经识了不少的字，可以看一些
小人书。在我生命懵懵懂懂时，是父母给我的书籍，邻居家教我认字的哥
哥姐姐，还有不能称作严格意义上书籍的小人书，变成了一艘航船，载着
我渴求知识的幼小心灵，驶入了一个更加广阔的世界。书籍里一行行灵

动的文字，就像凌空飞舞的仙女和精灵，为我插上了轻盈的翅膀，在知识
的海洋里自由、快乐地遨游。

我从小酷爱文学和写作，几乎到了痴迷的程度。我的初中和高中时
代是在石河子乡四中和一中度过的，学校设有图书阅览室，最大程度地满
足了我的读书愿望。每天下午课后做完作业，我都会跑到学校的图书阅
览室，如饥似渴地阅读各类文学书籍。慢慢地我的手痒痒了，开始学写诗
歌和散文，并向文学刊物频繁投稿。我至今清楚地记得，1990年我的第一
首诗歌处女作发表在国内诗坛挺有名气的《绿风》诗刊上，在全校引起了
不小的轰动。全班同学叫嚷着让我请客，我拿着诗刊社寄来的 8元钱稿
费，给全班的 40位同学每人买了一根棒棒糖，这是我一生中最引以为豪
的一件事。

夏天农忙时，每逢周末回到家里我会帮着父母干些力所能及的农活
儿。每次去地里，我的肩上扛着锄头或者铁锹，另一只手总会拿着一本

《唐诗》或《宋词》，上地和下地回来的时候默默地诵读着唐诗宋词。我还
从父亲给我的每周 5元钱的生活费里攒下钱，办了一张石河子市图书馆
的阅览证。周末在家里做完作业或农事不忙的时候，我跑到图书馆看上
一整天，中午饿了就啃自带的馒头。直到闭馆时分，我才恋恋不舍地走出
图书馆。

大学毕业参加工作后，我用刚发的工资购买了第一部手机，到现在也

换了不少的手机。我很自律，除了打电话和接听电话外，平时几乎不玩手
机。我精打细算计划好家庭各项支出费用，拿出将近四分之一的工资购
买文学书籍。由于调换工作单位，我辗转数地，每次搬家时，别的物件可
以贱价处理，唯独书都舍不得处理，它们就像跟随我多年的故友，它们离
不开我，我也舍不得离开它们。

书籍为我打开了一条通向梦想的道路。从小通过阅读大量文学书籍
所积累的鉴赏能力和写作技巧，再加上笔耕不辍的勤奋写作，从 1990年
发表第一篇处女作后，我的文学作品在石河子、兵团、新疆甚至全国各地
的报刊上陆续发表。迄今为止已累计发表小说、诗歌、散文、传记文学等
文学作品 180多万字，多次荣获石河子、兵团、新疆和国家级文学奖项。
岁月悠悠，我从心底里感谢书籍，是书籍改变了我的命运，圆了一个平凡
人的作家梦！

读书圆了我的作家梦
□许金燕

在作家王族精心描绘的长篇巨著《零公里》中，
我仿佛被一只无形的手牵引着，踏入了那遥远且神
秘的昆仑山边陲世界。这部作品恰似一幅雄浑壮
阔、色彩斑斓的史诗画卷，以细腻如丝、深情似海的
笔触，精心勾勒出当代昆仑山戍边军人群像，使我
的心湖泛起层层波澜，久久难以平静。

当我轻轻翻开那承载着厚重情感的书页，一个
个鲜活的人物便如灵动的精灵，从文字的丛林中跳
跃而出。田一禾、李小兵、李大军、都来提等人的视
角，宛如多面璀璨的棱镜，折射出戍边生活的酸甜
苦辣与坚毅不屈。他们不仅是书中的虚构角色，更
似活生生矗立在我眼前的钢铁战士，每一个眼神都
饱含着深情，每一次呼吸都散发着力量，每一丝微
笑都洋溢着信念的光芒。

王族以自身宝贵的军旅经历为基石，为这个故
事注入了炽热的灵魂。他的文字犹如有生命的精
灵，引领着我真切地触摸到昆仑高原那冰冷刺骨的
寒风、稀薄如纱的氧气以及险峻陡峭的山峦。昆仑
山，那是一片神秘而严酷的土地，长年被皑皑白雪
覆盖，山峰高耸入云，仿佛要刺破苍穹。狂风在山
谷间呼啸，如猛兽般嘶吼，卷起漫天的飞雪，那雪花
像是无数只白色的蝴蝶在狂乱飞舞。稀薄的氧气

让每一次呼吸都变得沉重而艰难，仿佛空气都凝结
成了沉重的铅块。

恶劣的环境，在作者的妙笔下幻化成了一个张
牙舞爪的恶魔，时刻妄图吞噬戍边战士们的生命与
意志。然而，即便面对如此穷凶极恶的“敌人”，战
士们的身影却如同傲然挺立的青松，从未有过丝毫
的退缩。他们用钢铁般的脊梁，筑起了一道坚不可
摧的长城。

在这片神秘且充满挑战的土地上，生命犹如风
中摇曳的烛光，脆弱而又顽强。每一次巡逻，都似
与暴风雪这位狂暴的“巨人”展开一场惊心动魄的
搏斗；每一次执行任务，都仿佛是在与死神这位冷
酷的“使者”进行一次生死攸关的较量。但他们的
脚步从未有过片刻的迟疑，他们的目光始终坚定地
望向远方，那是祖国的方向，是他们心中永恒的灯
塔。他们用青春的激情和沸腾的热血，书写着对祖
国的赤胆忠心，用无畏的勇气和顽强的意志诠释着

“昆仑卫士”的精神内涵。
书中的每一个场景都恰似一幅被定格的绝美

画面，深深地镌刻在我的心灵深处。我看到了在暴
风雪中奋勇前行的身影，那飘扬的军旗恰似英勇的
战士，在狂风中傲然挺立、高声呐喊；我看到了战
士们在艰苦的条件下，依旧坚守岗位的坚毅面容，
他们的眼神中透露出的是对使命的执着和担当，
仿佛是在向困难发出最有力的挑战；我看到了在
璀璨星空下，战士们围坐在一起，分享着彼此的梦
想和希望，那点点星光宛如温柔的母亲，映照着他
们充满朝气的脸庞。那高耸入云的山峰，犹如沉
默的巨人，见证着战士们的坚守与付出；那奔腾不
息的河流，恰似激昂的诗人，吟诵着战士们的英勇
与忠诚。

这部《零公里》，不仅仅是一部文学作品，更是
一首激昂澎湃的赞歌，献给那些无畏的戍边军人。
它让我深刻地领悟到，我们之所以能够在宁静的港
湾中享受和平与安宁，是因为有这样一群英勇无畏
的人，在祖国的边疆默默守望。他们是时代的脊
梁，是我们心中最璀璨的星辰。

读完此书，我深感自己的渺小与浅薄。在未来
的人生道路上，每当我遭遇困境和挫折时，我都会
在心灵深处唤起这些“昆仑卫士”们的英勇身姿，他
们的精神将如璀璨的星辰，永远照亮我前行的道
路，激励我勇往直前，披荆斩棘。

在雪域边关聆听使命赞歌
读长篇小说《零公里》

□王建强

《专注的劳动者都是发光
体》/周华诚/广西师范大学出版
社/2024年6月

《
零
公
里
》\

王
族\

长
江
文
艺
出
版
社\

2023

年10

月

翻开《专注的劳动者都是发光
体》这本书，作者从不同角度把对劳
动者的细腻观察和情感讲给青少年
读者，让他们重新审视劳动的价值和
专注的力量。

这是周华诚的一本适合青少年
阅读的散文集，也是一本真诚的、给
青少年的“劳动教育”主题图书。本
书用散文的形式，记录了各行各业的
劳动者和他们的工作内容：在“南繁”
基地做水稻育种的沈博士，追逐花开
与甜蜜之路的养蜂夫妇，父子两代

“数控车工技术能手”，复原了中国传
统手工纸“开化纸桃花笺”工艺的黄
宏健，西泠印社“印泥大师”曹勤……
文章以娓娓道来的、极有温度的书
写，展现了这些“勇于选择自己热爱”
的劳动者的理想追求，真实又真挚。

在书中，作者以细腻而深刻的笔
触，描绘了一个个平凡而又伟大的劳
动者形象。尽管工作看似普通，但他
们都以专注和热爱，默默耕耘，散发出
独特的光芒。“在田里的时候，沈博士
做得最多的事，就是与水稻对视，与一
株一株的水稻对视。”沈希宏博士，中
国水稻研究所的育种专家。在他的实
验田里，长年种着几千到一万个品种
的水稻。“早上去看，中午去看，傍晚去
看。每天去看。”当我们吃着一碗米饭
时，要生出敬畏之心——从一株水稻
到一粒大米，有很多人用尽了一生的
时间。

相看两不厌，只因有热爱。“最
近三四十年，他几乎每天都蜗居在
这座小楼里，似乎与世隔绝，整天埋
头画稿、贴稿、刻版、压印——黄老
师一天到晚摆弄他的那些木头，敲
敲打打，刻字雕花……”作为国家非
物质文化遗产项目雕版印刷代表性
传承人的黄小建，偶然看到一本笺
谱，里头呈现的拱花技术，让他一下

子着了迷。拱花技术源于明代，清
代之后就基本失传了。黄小建自己
摸 索 ，终 于 找 到 了 拱 花 技 术 的 门
道。如今黄小建的雕版印刷走进了
工艺美术馆，走出了国门。

人这一辈子，能找到一件喜欢的
事情，那太幸福了。毕业后，陈庆杰
老师回到鹿西中学教书。鹿西，是温
州最东面的一个海岛。他在岛上教
书 27年了。在岛上散个步，碰到的每
张面孔都熟悉。要么是他教过的学
生，要么是他教过的学生的孩子，要
么是他成人学校的学生，一路上都有
人跟他打招呼……陈老师用一辈子
造了一座人生的岛屿，风平浪静也
好，巨浪滔天也好，他就在那里，把一
艘又一艘梦想的“小船”送了出去，乘
风破浪，驶向无比壮阔的远方。

书中，我们看到更多劳动者的光
辉形象，如泰顺木拱廊桥营造技艺传
承人董直机、曾家快师徒，在和田河采
气作业区驻守的中国地质大学研究生
苏路路，守护酱园机密的杨师傅……
也让我们认识到专注的重要性。专
注是一种态度，一种对工作的敬畏和
热爱；专注是一种能力，一种排除干
扰、集中精力的本领；专注更是一种
精神，一种追求卓越、不断超越自我
的信念。在这个充满诱惑和干扰的
时代，我们难以长时间保持专注。正
因为专注变得如此稀缺，它才显得更
加珍贵。

此书以“润物细无声”的方式记
录劳动之美、劳动者之美，是一本非
常好的“劳动教育”主题图书。书中
通过对这些闪闪发光的劳动者的记
录，唤起青少年热爱劳动和劳动人民
的情感，帮助青少年树立正确的劳动
价值取向。每一个行业，每一个工
种，都有它值得骄傲的荣光，每一位
专注做事的劳动者，都是发光体。

以 专 注 和 热 爱 散 发 光 芒
读《专注的劳动者都是发光体》

□汪丽红


