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本报27日讯（王欣竹丁辉 记者吴树
江）受寒潮天气影响，25日19时开始，鹤岗
市全市普降大暴雪。最新观测数据显示，
截至27日12时，鹤岗市区、萝北县为特大
暴雪，绥滨县为大暴雪。从降水量上来看，
鹤岗站降水量达 64.6毫米，萝北站达 50.3
毫米，绥滨站为 20.4毫米，远超2012年11
月 11日～12日降水量 37.0毫米的气象纪
录，降水总量达到气象历史极值。

降雪后，鹤岗市道路被厚厚的积雪覆
盖，给城市交通带来了影响。该市积极应
对、迅速反应，合理调配各类清雪车辆设
备，连夜对城市主次干道进行清雪作业，
全力保障道路畅通。

从 25日晚至 27日 16时，鹤岗市采取
“人机结合、机械为主、人工为辅”的作业
方式，边下边清，同时组织环卫专业队伍
和应急队伍加快积雪外运，对十字路口、

公交站点周边等重点地段进行循环清
理。截至目前，累计出动清雪机械 2000
余台次、清雪人员 9900余人次，清运积雪
2800余车次、7万多立方米。

受降雪影响，鹤岗市铁路、公路全线
停运，全市建筑施工领域在建工程项目也
全部停工，体育活动场馆停止运营，学校
也继续停课。截至发稿时止，鹤岗市清雪
工作仍在紧张有序推进中。

降水量达64.6毫米

鹤岗降下有气象记录以来最大暴雪

□文/摄 本报记者 肖劲彪

日前，为应对气温骤降，确保群众温暖过
冬，位于哈尔滨市阿城区的黑龙江岁宝热电
有限公司（简称岁宝热电公司）启动应急预
案，在寒冷天气中为市民提供稳定、安全的热
源保障。

26日，记者在岁宝热电公司发电厂看到，
各部门工作人员各就其位，技术人员随着室外
气温变化及时调整供热参数，确保供热系统平
稳运行，大家比平时更加忙碌。

岁宝热电公司副总经理关俊岩介绍，为应
对寒潮天气，该公司在原来启动 5台锅炉的基
础上，又新启动了 1台锅炉，并及时调整供热
参数，确保供热效。我们还加强了设备巡检频
次，保证供热系统安全稳定运行。”

记者随后来到该公司生产调度中心。这
里可实时监控换热站的供热情况，并根据供热
需要随时调整供热参数。生产调度中心主任
刘金义表示，岁宝热电公司供热面积 1400 万
平方米，热用户达 16万余户。“我们的目标就
一个，确保居民家室温达标。”

岁宝供热公司支部书记靳美玲说，客户服
务中心 24 小时接听用户来电，对用户反映的
供热问题立即派发到运营部，工作人员第一时
间到用户家，帮助解决供热问题。

据了解，阿城区委区政府把确保人民群众
温暖过冬作为重大民生工程。进入供热季以
来，该区专门成立了督导组开展供热领域督导
工作。当日，记者跟随阿城区委办公室等部门
组成的督导组，开展“访民问暖”活动。督导组
成员来到和平小区入户走访，及时收集整理群
众诉求，确保群众诉求第一时间受理、第一时
间回复、第一时间处置，让供热服务质量和应
急保障能力处于高位。

图①：发电厂电气控制室工作人员实时监
控各参数。

图②：设备检修。
图③：客服24小时接听用户来电。
图④：维修管道。

岁宝热电公司战寒潮保供热

□封沂池 本报记者 吴树江

鹤岗遭遇特大暴雪，24小时降水量超
气象历史极值。

面对特大暴雪，鹤岗国网供电平稳运
行，为冰天雪地中的城市乡村点亮了一盏
盏明灯。

26日一大早，在鹤岗市鹿林山，供电
员工马忠富、徐长朋深一脚、浅一脚地在
雪地里跋涉，对 110千伏鹿兴甲乙线输电
线路进行巡视，检查线路设备覆雪覆冰和
线路通道受降雪影响等情况。

据了解，在暴雪期间，国网鹤岗供电
公司积极组织工作人员对辖区设备及线

路开展巡视，重点巡查辖区设备有无放
电、过热及导线有无覆冰现象。仔细对巡
查出的问题按规范描述，并及时上报并记
录在册。针对本次强降雪天气可能会给
辖区居民线路带来的威胁，国网鹤岗供电
公司及时落实重点岗位人员及应急抢修
人员的到岗到位监督工作，做到人员、车
辆、物资三到位，确保在发生线路设备异
常时，第一时间投入维护，为居民线路设
备的安全稳定运行提供坚强的后盾。日
前，由223人组成的17支应急抢修队伍24
小时待命，为城乡电网安全稳定运行提供
坚强后盾。

供电公司呼吁广大电力客户，如果出

现电力故障，供电公司将会第一时间派人
进行巡视抢修，欢迎大家及时、准确地反
映故障地点。降雪期间天气寒冷，一些电
褥子、电暖气、电暖风等采暧设施也随之
大量投入使用，请广大市民合理使用大功
率取暖设备，安全用电。

鹤岗国网供电人

暴雪中暴雪中2424小时坚守供电安全小时坚守供电安全

近日，绥化市北林区
迎来降雪天气。该区相关
清雪部门迅速启动应急预
案，聚焦重点交通干道，出
动清雪滚刷铲车、翻斗车
等 130 余辆清雪设备，以
及 700 余名清雪人员，实
行 24 小时两班倒不间断
清雪除冰作业，以保障道
路畅通。

图为机械除冰雪。
刘宪武摄

绥化市北林区

人机结合清冰雪保畅通

记 者 手 记

杨婧茹夺冠后与教练张利增拥抱。

七台河的冬天，似乎连空气
中都弥漫着冰雪与运动的韵味。

踏入短道速滑训练基地，冰
面上反射出的光芒，耀眼夺目，每
一道划痕都铭刻着运动员们的汗
水与泪水。这里，是梦想启航之
地，亦是英雄辈出的摇篮。

采访杨婧茹，却没能见到她
的身影，让我好生遗憾。此时的
她，正在意大利博尔米奥的赛场
上，为国征战。这种遗憾，又让
我对这片冰雪热土多了几分期
待。

驱车80公里，来到勃利县双河
镇中胜村。推开杨婧茹家的大门，
扑面而来的是农家特有的质朴与
温暖。一向朴实的父母口中“没啥
可说的”的背后，藏着多少个日夜
的牵挂和含辛茹苦的付出。

朱娇野把杨婧茹的微信推给
了我，并替她的学生解释，“她在
比赛，可能回复不及时。”

杨婧茹的微信名叫做“cham-
piongirl”（冠军女孩）。让人情不
自禁地联想——

站在冰场边缘，仿佛看到了
两个迥异的杨婧茹。一个是赛场
上的冠军，眼神坚毅，步伐沉稳，
每一次滑行都满溢着力量与决
心；另一个则是生活中的小女孩，
温柔俏皮，喜爱唱歌，享受着生活
中平凡的乐趣。

凝视着平滑如镜的冰面，不
禁陷入沉思，多少个日夜煎熬，多

少圈枯燥的滑行，仿若冰上的音
符，奏响了一曲青春的奋斗之
歌。冰面上的每一道痕迹，都见
证着她的成长与拼搏，记录着她
从“小不点”到“国际运动健将”的
蜕变历程。我想象着她在这里一
次次跌倒，又一次次爬起，那股不
屈不挠的精神，令人动容。

此时，纷纷扬扬的雪花自天
空中飘落，杨婧茹的故事，恰似家
乡这片雪地上绽放的花朵，美丽
且坚韧。

此时，微信提示音响起，消息
来自远在意大利的“champion-
girl”。当下，她正在意大利参加
青年世界杯赛，她歉意地告知我，
她的赛程紧张，从此时起，可能直
至春节都无法归家。只字片语
间，我读出了小姑娘对家乡的思
念——村子上空飞舞的雪花，村
小学简陋的冰场，姥姥做的糖醋
排骨……“championgirl”应该是想
家了。

采访结束时，我又一次驻足冰
场，看着一群年轻孩子带着风声飞
燕一般掠过。这里，有人初次上
冰，却已心在赛场；有人跌倒千回，
却从未放弃过冠军梦想……

在这个冰雪运动蓬勃发展的
新时代，每一位追梦少年都是新
时代的追光者。他们用青春和汗
水，传承着这片冰雪热土的荣光，
为中国冰雪运动的未来续写着新
的篇章。

□本报记者 崔立东

电视屏幕里，七台河籍运动员杨婧茹
正在意大利博尔米奥短道速滑青年世界
杯赛场上演绎着属于她的冠军时刻。

隔着屏幕，教练张利增看得热血沸
腾，他随手发了个朋友圈，配文：“全程领
滑，绝对实力！”

“一金两银”的战绩，让这位目光如炬
的速滑教练难掩激动。

时光倒回，9 年前，当那个不起眼的
“小不点”出现在他眼前时，他看到的是一
双清澈的眼睛，那种渴望被承认的眼神深
深触动了他。

讲述杨婧茹的故事，张利增总想笑，
看得出来，杨婧茹富有传奇色彩的冰雪情
缘，是他执教生涯中浓墨重彩的一笔。

9年，1800多个日夜，冰场上，不起眼
的“小不点”，一路跌跌撞撞闯入了短道
速滑的世界，开启了一段令人惊叹的逆
袭传奇。

9年，杨婧茹由一个落后的“乌龟”，变
成了一只领跑的“兔子”，出落成叱咤风云
的国际运动健将。

赛场之巅：惊艳世界的时刻

在短道速滑的历史上，2024年 1月注
定是一个值得铭记的时刻。韩国江原道
冬青奥会短道速滑女子 1500米决赛的赛
场上，一场被专业人士称为“教科书级”的
战术配合，让“兔子战术”成为了整个冰雪
运动界瞩目的焦点。

在七台河短道速滑馆，一提起“兔子
战术”，七台河市冬季运动训练中心副主
任、短道速滑专业队主教练张利增仍是滔
滔不绝。

“这是一个自杀式战术。”张利增解释
说，在短道速滑专业术语中，“兔子战术”
也被称为“套圈战术”。这项战术要求两
名以上队友配合，一名队员充当“搅局
者”，一名伺机复出。

这项战术，是在比赛初期就要以超常
规的速度领跑，没人追的情况下，就可能
成为那只“骄傲的兔子”；一旦有人追，则
极有可能“自杀”成为牺牲品，给队友创造
出线的机会。“用专业术语来解读，就是在
消耗对手体能的同时，为团队创造战术空
间。”

张利增说，“1500 米，两分多钟的赛

程，我们的策划设计要精细到‘一帧一秒’，
稍有偏差，不仅可能导致‘自杀’，更可能
断送整个团队的希望。”

在那场举世瞩目的比赛中，杨婧茹担
当了那只搅局的“兔子”。发令枪响起的
瞬间，她隐藏在队伍中“不动”，当滑至半
圈时，她在外道来了个突然提速，如同脱
缰的野兔，瞬间点燃了整个赛场的氛围。

本场比赛，杨婧茹和队友李金姿配合
采用“兔子战术”包揽了该项目冠亚军，夺
得了中国队在冬青奥会史上首枚金牌。
一战成名！

张利增感慨道：“‘兔子战术’这项传
统技术的创新运用，展现的不仅仅是以杨
婧茹为代表的新生代运动员对竞技体育
的深刻理解，更是报效祖国为国争光的一
份责任和担当。”

坚韧之路：打掉牙也要咽到肚子里

时间回到9年前。
2015年冬，七台河短道速滑少儿业余

体校重点班测试现场，17名孩子，淹没在
队伍中的杨婧茹引起了张利增的注意，这
个 9 岁的小女孩是唯一一个独自前来报
到的。

“在村小学选拔时，也是她，没有家长
陪同，一个人来报名。”张利增回忆道。

在短道速滑界，170厘米的身高、60公
斤的体重被视为“黄金身材”，而在同期入
选的队员中，杨婧茹的个子最矮，张利增
说她“还不到一米六”。当记者问及这个
敏感问题时，杨婧茹微信中坚定地回答：

“一米五八。”
这个身高，让她不得不面对“小不点”

的调侃，还要直面“末位淘汰”的严酷考
验。

“末位淘汰制是我给所有队员定下的
铁律。”张利增坦言，这意味着杨婧茹随时
可能被淘汰。

每一次测试，她的名次都在队伍末尾
徘徊。为了不挫伤她的积极性，张利增总
会特意为她颁发“最能坚持奖”“最快进
步奖”这样的特别奖项。

然而，优胜劣汰的竞技场，弱者不会
得到任何优待。面对重重压力，倔强的小
姑娘暗暗发狠：“打掉牙也要咽到肚子
里！”

她给自己定了条铁则——哪个动作
做不好就练1000次！

父母忙于生计，杨婧茹从小就被托付
给邻村的姥姥照看，父母与她聚少离多。

“能不惦记么！”偶尔去训练队探营，
去一次母亲张丽丽都忍不住哭一场。

“一天到晚根本见不着人。早上 3点
我们没醒，她就去训练了。晚上我们睡
了，她还没回来。”张丽丽说，为了“排冰”，
有时要排到半夜，“我和她爸看着都累，别
说练了。”

助理教练员朱娇野告诉记者，2019
年，对杨婧茹而言是最艰难的一年。青春
发育期的到来，让她一度出现了“矮粗胖”
的身材。这对一个追求速度极致的运动
员来说，无疑是沉重的负担。

“运动员的减重不同于普通人。”朱娇
野解释说，“既要控制体重，还要保证营养
均衡，更要维持体能。”为了重回最佳状
态，杨婧茹创造了“十天减重20斤”的队内
记录。

让朱娇野感到震惊的还有：小姑娘初
到生理期时，怕教练不让上冰，她竟然瞒
着教练坚持在冰冷的训练场滑了十多天，
导致经期持续了半个多月不走。“得知这
事儿，真把我吓坏了。”朱娇野严厉地训斥
了她，告诫她这种愚蠢的行为有可能导致
她“永远告别冰场了”。

梦想照进现实：给你一双追光
的翅膀

少有人知，在七台河短道速滑专业
队，张利增和朱娇野其实是夫妻档组合，
教练张利增负责训练，助教朱娇野负责队
员们的内务，配合默契。

他们眼中的杨婧茹开朗、可爱，“不笑
不说话”。“心思缜密，宽容大度，团队意识
强”是夫妻俩对她的一致评价。

“最可怕和最消磨人意志的就是干练
不出成绩。庆幸杨婧茹有一颗强大的内
心和超乎寻常的耐力，这是中长距离赛程
的绝对优势和实力担当。”

说这话时，张利增的眼神是复杂的。
多年来，他一直在为这个倔强的女孩捏着
一把汗，“一脚门里一脚门外，就看她的运
气了。”

终于，杨婧茹迎来了职业生涯的转折
点。

2019 年 8 月，亚洲短道速滑公开赛，
杨婧茹在1000米项目中一举夺冠，这是她
人生的第一枚金牌，这枚来之不易的金

牌，仿佛给了她一双追光的翅膀。
此后，奖牌如雪花般纷纷飘落。2024

年 1 月，第十四届冬季运动会，杨婧茹又
摘得 1000米金牌。这枚金牌不仅是实力
的证明，更成为她进军江原道冬青奥会的
重要基石，于是便有了“兔子战术”在江原
道冬青奥会上的完美演绎。

紧接着在 2024 年 2 月的荷兰海伦芬
国际滑联短道速滑青年世界杯第三站比
赛中，杨婧茹又斩获了女子 1500米金牌，
这是本届世界杯中国队获得的唯一一枚
金牌。

短短 5年时间，杨婧茹先后获得冬青
奥会金牌2枚、银牌1枚，世界杯金牌2枚、
银牌2枚，世界级奖牌6枚、国家级奖牌12
枚，并在今年获评“国际级运动健将”称号。

这些荣誉的背后，是杨婧茹对梦想始
终如一的坚守。

从 2015 年入队，到 2021 年进入黑龙
江省冬季运动与后备人才管理中心（省队
市办），再到 2024年 5月注册在黑龙江省
冰上训练中心进入国家队训练。从“市
队”“省队”到“国家队”，从国内赛场到国
际舞台，杨婧茹的成长历程不仅是个人奋
斗史，更是中国冰雪运动在新时代蓬勃发
展的缩影。

在国家建设体育强国的新征程上，杨
婧茹和她的小伙伴们用自己的方式诠释
着冰雪运动的魅力，为中国冰雪事业注入
了新的活力。

杨婧茹：驰骋冰雪铸荣光

杨婧茹夺冠后激动地庆贺。
图片由受访者提供

供电公司工作人员巡检变电站设
备。 封沂池摄
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