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有人说，历史是岁月沉淀下来的瑰宝，诗歌
是文学皇冠上面的明珠。那么，当历史与诗歌相
互交融，又会绽放出怎样的华彩？诗人、文化学者
蔡新华的诗集《诗话中国历史》，试图对此进行深
度探寻与诗意诠释。

该书横跨时间的洪流，以诗的韵律和意境，将
众多影响深远的事件、彪炳千秋的人物以及珍贵
的自然文化遗产一一呈现。循着其凝练而深刻的
笔触，可快意遨游中国数千年的历史变迁，从古老
传说里思考民族起源，于朝代更迭间体悟兴衰沉
浮，在追溯文化根脉中坚定文化自信。

“施政兴国须伊尹，誓师灭夏靠成汤。”由商
汤革命到近代中国，风云激荡的三千余载，在作
者的笔下化作“中国历史大事诗记”五十首。《武
王克商》一诗中有“周武一呼天下应，朝歌陷落鹿
台倾”的句子，勾勒出武王伐纣时的磅礴气势与
历史转折的关键瞬间，仿佛穿越时空，见证改朝
换代的风云变幻。《魏晋风度》的首联即云：“世
道昏乱何所栖？命如风烛瞬间熄”，如一把利刃，
划破魏晋风度看似超脱尘世的表象，窥视其背后
的时代悲怆与个体的深沉哀怨。而《崖山海战》

则诉说以热血和生命铸就的民族气节，“将士十
万皆赴死，丹心一掬不可拔。浩气长存天与地，
忠贞不屈卫中华。”每一首诗都是一段历史的缩
影，串连起来，便构成了一部脉络清晰的中国历
史简编。

在对历史人物的刻画上，作者更是不吝笔
墨。从周公的辅政贤能到孔子的周游列国、授业
解惑；从秦始皇的雄图霸业到汉武帝的开疆拓土；
从李白的豪放飘逸到杜甫的沉郁顿挫……百位历
史人物跃然纸上。作者以诗传情，以诗写人，将人
物的生平事迹、性格特点、历史功绩等巧妙地融入
诗句当中。他写范仲淹的家国情怀是“天下之忧
吾先忧，文正风范耀千秋。高居庙堂忧民苦，远在
江湖念金瓯。”写苏东坡的笑对风雨是“兴至怀古
临赤壁，闲来种竹上东坡。风雨扑面何所惧？吟
啸徐行只一蓑。”写郑成功的赤胆忠心是“敢向东
南争半壁，方知海外有孤忠。”诗韵悠悠，似神奇画
笔，令史书中的人物鲜活重现。

该书还对 50处中国的世界遗产进行了诗意
描绘。“千年造就千佛洞，百代存留百世书。旷古
宝藏见天日，惊人奇珍遗散珠。”这是对甘肃敦煌

莫高窟的由衷赞叹，历经千年磨难的洞窟与经
卷，依旧散发着迷人的艺术光辉。“天下山川能缩
影，人间景色且藏珍。奇峰秀水佳绝处，曲径通
幽又一春。”这是对苏州古典园林的深情吟咏，园
林中一步一景，凝聚着江南水乡的温婉与精致，
尽显山水人文的和谐之美。“溢洪排淤飞沙堰，分
水灌溉鱼嘴张。利在千秋功当代，天府之国鱼米
乡。”这是对四川都江堰的诚挚颂扬，两千多年
来，都江堰以其巧夺天工的水利设计，滋养着成
都平原，成为水利工程史上的不朽传奇。透过诗
意的视角，能感受到自然文化遗产的独特魅力与
深厚的文化底蕴。

以诗记史，墨韵凝华载千秋；韵解古今，雅音
通贯悟兴休。于丹在该书序言中写道：“作诗难，
人物诗传更难，以诗记史尤难。纵览新华兄这一
卷心血之作，深深感佩这份超越功利的发心，足见
文人生命底色。”《诗话中国历史》不单纯是一本诗
集，它以诗为针，以史为线，编织出一幅绚丽多彩
且气势恢宏的历史画卷。这不仅是对中国历史的
一次诗意总结，亦是对中华优秀传统文化传承与
弘扬的有力实践。

以诗记史 韵解古今
读《诗话中国历史》
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“让日常阅读成为砍向我们内心冰封大
海的斧头。”这句话是在《为何家会伤人》这本
书的第一页看到的，为什么作者会将这句话
放在第一页的中央，且独占一页？待我读了
几章后，便明白了其中的深意。这本书，打破
了我对“家”的固有认知。书中的内容确如一
把利斧，劈开了我那被冰封住的传统认识，从
劈开的裂缝中窥知冰下如深海般未曾见过的
现实世界。

用冰山理论解释，那露出水面的一小部
分，是我们已知的世界，而隐藏在水下的巨大
部分，则是我们认知以外的领域。我们每个人
都被困在自己的认知小天地里。而阅读，就是
带我们探索藏于水下未知世界的海底隧道。

正如卡夫卡所说：“一本书就像一把利
斧，劈开我们冰冷、傲慢、自恋、自悯的内心。”
一本好书，确实能带人跳出固执的自我认知，
进入更广阔的天地。当我阅读《百年孤独》
时，那奇幻的马孔多世界，家族七代人的兴衰
沉浮，打破了我们对时间和命运的常规认知；
阅读《人类简史》，我仿佛进入一场穿越时空
的冒险，从远古的石器狩猎到现代的科技文
明，认知在不断被颠覆、又被重建；当我读完

《刘禹锡传》，感受到从未有过的通透，不再惧
怕困难。每一次阅读，都是一次对认知冰山
的撞击，让我们从狭隘走向宽广，从浅薄走向
深邃，一次又一次拓宽我们舒适区的边界。

阅读是打开我们眼界的利器。世界之
大，无奇不有，而我们不应局限于眼前一方小
小的天地。书籍，让我们足不出户，便能领略
世间万象。我们可以跟随司马迁的《史记》，
穿越千年历史，见证王朝的更迭、英雄的崛起
与陨落；可以在《巴黎圣母院》中感受国外浪
漫之都的风情与人性的善恶交织；可以随着

《徐霞客游记》游历名山大川，领略大自然的
鬼斧神工。通过阅读，我的眼界不再被眼前
的苟且所局限，而是能够望向远方的诗和田
野。我仿佛亲眼看到了不同的民族，亲身经
历不同的生活方式，从而更加理解和包容这
个多彩的世界。就像冰山在阳光的照耀下逐
渐消融，我内心的狭隘也在阅读的滋养下慢
慢消散，让我拥有了更加宽阔的视野和豁达
的胸怀，我的情绪也日渐平和。

阅读有突破时空限制的力量。劈开尘封
的岁月，让我们的思想在历史和未来中穿梭。
阅读历史书籍，从古老的文明到现代的科技，
从战争的硝烟到和平的生活，历史的经验教训
给我们积累了民族智慧。自我读了科幻小说

《三体》，我体验到精彩的奇幻世界，也开始思考
人类的命运和未来的发展方向。思想宛如翱
翔的雄鹰，穿梭于过去与未来，俯瞰时间的长
河，感受着人类之伟大，你我之渺小。

在当今信息如潮的时代，手机如同一个
强大的磁场，牢牢吸引着我们的目光，无情地
挤占了我们的阅读时间和精力。而此刻，阅
读一本好书，则成为刺破生活现状的“利刃”，
助你冲出困境。一本好书，恰似一盏指路明
灯，能在生活的困境中为你照亮前行的路。
当你在迷茫中徘徊时，翻开《老人与海》，看看
老渔夫圣地亚哥，即便连续八十四天一无所
获，依然有独自驶向深海的勇气。从他与鲨
鱼的顽强搏斗中所展现出的坚韧不拔的毅力
中，你能汲取前行的勇气。一本好书，还如不
离不弃的挚友，陪伴在你身旁，给你温暖与慰
藉。在你被孤独寂寞淹没时，读一读杨绛先
生的《我们仨》，书中那娓娓道来的亲情，宛如
一位老友讲述着自己的故事。从先于先生早
逝的丈夫和女儿的遗憾中，你会深切领悟，最
应珍视的是“身边人”，它教会我们如何去
爱。一本好书，更如学识渊博的恩师。当你
面对工作中新技能一筹莫展时，去看看《学习
的学问》吧，书中将为你揭开学习的神秘面
纱，深入剖析学习的本质，并教会你学习的技
巧，引领你走出学习的误区。

在这个喧嚣浮躁的时代，让我们拿起阅
读这把斧头，用它劈开我们冰封的内心，找到
真正的自己，发现生活的美好，坚定前进的方
向，让我们的人生如大海一样，波澜壮阔，精
彩无限。
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在这个充满不确定性的时代，面对生活中的种种
挑战与困境，我们如何保持内心的平静与坚定？莫言
的新书《不被大风吹倒》或许能为此提供答案。这本
书通过作者的人生故事、与友人的交往以及对文学与
生活的思考，传递了一种穿越风暴的勇气，为迷茫中
的读者点亮了一盏灯。

全书分为六章，收录了莫言 40篇散文，内容涵盖
他的成长经历、人生感悟、创作灵感以及对亲情与友
情的回望。这些文字如山间溪流，缓缓流淌，带着岁
月的沉淀与独特的生命哲学，为读者构筑了一幅多维
的精神图景。

人生难免遭遇风暴，而莫言用生活的片段告诉我
们，只要稳住心态，便是一种胜利。他以爷爷在狂风
中拉车的回忆为开篇，借此揭示：“一个人可以被生活
打败，但不能被生活打倒。”面对困难，我们不一定非
要奋力向前，但能稳住不退，就已经是一种深刻的胜
利。在爷爷的故事里，风虽猛烈，但他始终没有退缩，
这种姿态揭示了一种生活哲学：即便身处低谷，也要
坚守内心。

童年辍学后的莫言，用《新华字典》开启了自我教
育的旅程。他提道：“大部分汉字实际上不是在学校学
的，而是在阅读《新华字典》时学的。”对一个早早离开
课堂的孩子而言，这本工具书不仅是知识的起点，更是
生活的希望。从中我们看到了通过努力改变命运的力
量，也感受到阅读对个人成长的深远意义。

平凡的生活同样充满价值。莫言在书中提到，每
个人都应找到适合自己的生活方式，而不是盲目追求
他人定义的成功。他坦言道：“终其一生做一个平凡
人，有错吗？”这种尊重平凡的态度令人动容。正如莫
言所言，平凡并不意味着平庸，而是一种安然的状态，
一种与生活达成和解的智慧。现实中，我们总是容易
被所谓“成功”的标准裹挟，陷入攀比与焦虑，而莫言
提醒我们，接纳平凡、珍惜当下，平凡中亦可活出丰盈
的意义。

亲情与友情是莫言面对生活风暴的重要支撑。
父亲用“人不能像狗一样活着”的教诲，要求莫言保持

骨气，又以“比别人矮半头”的叮嘱提醒他谦逊做人。
母亲则以无私和辛劳撑起了家，她坐在梨树下捶打野
菜的画面，成为莫言记忆中不可磨灭的温暖一幕。这
些家庭中的点滴虽不惊天动地，却蕴含着平凡中的伟
大，也为莫言提供了面对困难的勇气和力量。

在友人中，余华的自由狂放深深吸引了莫言，他
称余华为“清醒的说梦者”。莫言认为，余华身上既有
童心的天真，又具备浪漫精神的热烈。他以此高度评
价余华的性格特质和创作风格，这种直率与狂放让他
们之间形成了独特的精神共鸣。阿城的小说则以“世
事洞明、人情练达”的笔触展现了幽默与智慧，让莫言
看到文学也可以在日常生活中找到深度。而孙犁先
生的“荷花淀派”文学风格，则提供了创作方向与文学
启发。这些交往不仅丰富了莫言的思想，也为他的创
作提供了灵感与支持。

除了亲情和友情的滋养，阅读与写作成为莫言面
对生活风暴的另一种支撑。他提到福克纳的《喧哗与
骚动》给了他关于小说叙事的全新启发，并形容对福
克纳的阅读体验如同与伟大的作家“恋爱”。莫言用

“灵感像狗一样，在我的身后大喊大叫”形象地描述了
创作状态。这种灵感不仅源于阅读的积累，更来自他
贴近生活、观察生活的创作习惯。他借用《封神演义》
中的土行孙和希腊神话中的安泰为喻，说明作家只有
与土地和人民紧密相连，才能从生活中汲取创作的生
命力。

扎根于生活的创作态度，让莫言的文字散发出浓
厚的人情味。他以朴实而深刻的语言，将日常生活中
的细微情感转化为富有力量的文字。这些文字映照
着读者的生活，也启发人们重新认识那些被忽略的日
常温暖与生命的意义。

《不被大风吹倒》不仅是一部个人故事的汇聚，更
是一场与风暴同行的启示。它提醒我们，无论生活的
风雨如何猛烈，只要心怀勇气与坚持，就能在困境中
找到方向。对每一位读者而言，这本书犹如一盏灯，
照亮前路；又如一扇窗，连接外部世界的广阔与内心
世界的深邃。

即便身处低谷也要坚守初心
读莫言《不被大风吹倒》

□不秋

《不被大风吹倒》/莫言/北京日
报出版社/2024年11月

“去年除夜买的一球水仙花，养了两个多月，直到
今天方才开花。”丰子恺先生说，历经三次灾难的水仙
花，也像普通人一样，需要烟火气。“自从移入灶间之
后，叶子渐渐抬起头来，花苞渐渐展开。今天花儿开得
很好了！”在《岁月自有慈悲》这本书中，先生由此感叹：
人间的事，只要生机不灭，即使重遭天灾人祸，暂被阴
抑，终有抬头的日子。

此书是丰子恺先生写给人生的率真、万物的厚爱
之书。分为“万物有真趣”“人间有情味”“岁月无惊处”

“艺术存三昧”“腾腾任天真”五辑。先生不扭扭捏捏，
不装腔作势，明明白白、笔调温和地回忆儿时、故乡，谈
起万物的可亲、儿女的可爱、母亲的善良，不厌其烦地
聊着风物、艺术、人生与美。朝花夕拾的篇什，读来回
味悠长，为大家勾勒出一个充满诗意与温情的世界。
当我们行至水穷处，都能找回内心纯粹清澈的本真，退
一步，退至岁月的慈悲之处，乐境自生。

在丰子恺先生的笔下，生活中的点点滴滴都充满
诗意和情趣，无论是一只猫、一朵花，还是一个孩子的
笑容，都能成为他笔下的动人风景。“阿咪者，小白猫
也。”先生说，自从来了阿咪，家中忽然热闹了。“厨房里
常有保姆的话声或骂声，其对象便是阿咪。室中常有
陌生的笑谈声，是送信人或邮递员在欣赏阿咪……”先
生认为，动物是人类的朋友，它们的存在让我们的生活
更加丰富多彩。他用细腻的笔触描绘着阿咪的活泼可
爱、调皮捣蛋，让整个家庭充满生机与活力，让我们感
受到生活的温暖和幸福。

“夏天不由你不爱风，冬天不由你不爱日。”丰子恺
先生对自然有着深厚的感情，他用诗意的语言描绘出
大自然的美丽景色，让我们感受到大自然的神奇和伟
大。“南瓜秧也真会长……那些茎儿肥胖得像许多青

虫。那子叶长大得像两个浮萍。”在先生看来，南瓜的
确是一种最可爱的作物。果实肥又大，半个南瓜可烧
一锅，滋味又甜又香，又可充饥，又易消化。“看哪，许多
南瓜秧在微风中摇摆着。它们大约知道我正在赞赏它
们，故意装出这得意的样子来酬答我。”先生给予作物
以生命：我们与你同是天之生物，平等地站在这世间。

丰子恺认为，宇宙间没有可以独立存在的事物。
“有一次我看到吴昌硕写的一方字。觉得单看各笔画，
并不好。单看各个字，各行字，也并不好。然而看着方
字的全体，就觉得有一种说不出的好处。单看时觉得
不好的地方，全体看时都变好，非此反不美了。”

母亲是世界上最伟大的人，她的爱是无私的、永恒
的。丰子恺说：“我的母亲坐在我家老屋的西北角里的
八仙椅子上，眼睛里发出严肃的光辉，口角上表现出慈
爱的笑容。”母亲勤劳、善良和聪慧，“常常把米和菜送
给邻居的穷人”。她没有读过多少书，但却懂得用言传
身教的方式，教导子女做人的道理。这对先生的一生
产生了深远的影响。丰子恺深情地写道：“她是我的母
亲，同时又是我的父亲。她以一身任严父兼慈母之职
而训诲我抚养我，我从呱呱坠地的时候直到三十三岁，
不，直到现在。”

人生缓缓，自有答案。此书以其淡雅的笔触、深
邃的思考、真挚的情感、慈悲的情怀，展现了一个丰
富多彩的世界，让大家在阅读中感受到生活的美好、
人生的真谛和人性的光辉。在书中，丰子恺先生给
焦虑的我们积极的心理暗示——专注在一个向内的
世界中，不用成为一个另外的人。在这个快节奏、功
利化的时代，我们不妨放慢脚步，读读先生的散文，
用心去感受，用心去生活，岁月自会给予我们慈悲和
温暖。

心存真趣岁月可期
读《岁月自有慈悲》

□汪恒

《岁月自有慈悲》/丰子恺/中
国致公出版社/2024年11月


