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为进一步丰富学生“第二课堂”，“百万青少
年冰雪季”活动方案中，明确以考察、实践、互动
交流打造“冰雪+研学”活动，让更多的青少年在
游冰雪中乐享大自然的馈赠。

日前，省教育厅面向全国中小学师生发出
诚挚邀请，以“雪域文脉，冰梦启航”为主题，邀
请全国中小学师生来龙江参与冰雪研学实践教
育活动，探索极寒之地自然奥秘，感受冰雪文化
魅力。

作为“百万青少年冰雪季”活动的一部分，此
次活动旨在通过寓教于乐的方式，让参与者在冰
雪世界中收获知识与梦想。活动遴选10条省级

精品线路，包含哈尔滨冰雪大世界、亚布力滑雪
场等多条精品线路，在省内 122个国家级、省级
研学基地及营地，孩子们可体验冰雕制作、滑雪
滑冰，聆听冰雪文化故事，老师们也能交流教学
理念，将冰雪文化融入教学之中。各基地根据自
身特色制定了不同优惠措施，如享受哈尔滨极地
公园研学营优惠价格、免费参观黑龙江建筑职业
技术学院建筑工匠技术馆等。伊春市设计“风雪
抗联路”等冰雪主题研学路线，以东北抗联故事
为研学背景，设置冰雪方舟、抗联影视剧、林海雪
原穿越、雪地CS等项目，通过情景模拟让学生在
波澜壮阔的历史中传承红色基因。

近日，哈尔滨松花江江面上演了一场“速度与激情”——由哈
尔滨工业大学主办的第三届中国C9+高校冰雪论坛暨冰雪嘉年
华冰上龙舟邀请赛打响。赛场上，来自北京大学、清华大学等国内
高校以及哈尔滨工程大学、东北农业大学等省内部分高校的参赛
选手们挥桨击冰，一艘艘龙舟如离弦之箭，在团队协作中向着终点
奋力疾驰。

冰天雪地中，青春的朝气与冰雪的壮丽交织，勾勒出一幅冬日
里最绚丽的画卷。哈尔滨工业大学体育部主任陶永纯介绍说：“我
们立足龙江地域特色，把龙舟和冰雪巧妙结合，旨在让学生在冰上
龙舟竞渡中，领略中华传统体育项目的深厚底蕴和独特魅力。未
来，我们还计划借助哈工大科技资源优势，对冰上龙舟的材质和结
构进行优化升级，使其更轻便、耐用，助力参赛队伍赛出更好成
绩。”

“青少年是实现‘带动三亿人参与冰雪运动’的生力军。推动
冰雪运动进校园，既能提升冰雪运动人口数量和质量，带动社会参
与，又能拉动冰雪产业发展。”省教育厅总督学刘兆国说，冰雪运动
的碰撞、驰骋，可以帮助青少年锤炼吃苦耐劳的优良品质、树立乐
观向上的精神信念。

抽冰尜、打爬犁、坐雪圈……记者走访各地校园看到，早已将
冰雪融入血脉的龙江青少年，尽情地在冰天雪地里撒欢。如何激
发学生上冰雪的热情？前不久，伊春市伊美区黎明小学推出的打
出溜滑比赛火出“圈”，吸引了当地各区中小学师生踊跃报名，不少
参与比赛的学生体验到了上冰后“风驰电掣”的感觉。双鸭山市、
鹤岗市等中小学校将打雪仗项目引入体育课，深受学生欢迎。

在佳木斯市桦川县冷云红军小学，雪地足球场成为孩子们的
欢乐“战场”，小球员们身着鲜艳队服，激情跑位、传球、带球、过人、
抽射……冰雪运动增强了孩子们的体质，也转变了学生家长的看
法，“冰雪运动能够培养孩子克服困难的韧性，受益无穷。”一位家
长表示。

近日，哈尔滨、佳木斯、伊春、黑河等地陆续启动“百万青少年
冰雪季”活动，适时开展雪地足球、越野滑雪、速度滑冰等赛事活动
和中小学生冬令营等活动，让校园“冰雪热”持续升温。年度参与
冰雪活动人次达274万人次。

“冰雪+运动”
——百万青少年上冰雪
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这个冬季，冰雪给青少年带来的众多惊喜，回荡在赛场的激情
呐喊中，洋溢在青春飞扬的面庞上，也凝聚在灵动鲜活的冰雪艺术
创作中。

1月6日，一场激情、梦想和友谊交织的国际大学生雪雕大赛
落幕，由国内外的64支队伍和高校代表队共同创作的冰雪艺术作
品集体亮相哈工程。

起源于2009年的国际大学生雪雕大赛，至今已是第17届。十
几年来，共有来自世界各地的187所高校、6200余名大学生参加。
他们在寒冬里心怀热爱、挥洒汗水，用创作生动诠释“同一个世界，
同一个梦想”。活动组织者说：“我们的目标就是带动更多学生参
与冰雪活动，激励他们去探寻梦想、找到快乐、发现生活的美好。”

近日，省教育厅联合省委宣传部、省文旅厅，依托黑龙江大学
“教育部普通高校中华优秀传统文化传承基地（冰灯冰雕制作）”
设立基地，进一步推动冰雪景观、雕刻等相关专业人才的培养，促
进我省冰雪经济的持续健康发展。据介绍，黑龙江大学自2021
年获批“教育部普通高校中华优秀传统文化传承基地（冰灯冰雕
制作）”以来，积极开展高校师生冰雪雕比赛、中小学生冰雕、冰版
画活动、社区冰雪艺术活动，辐射带动中小学校7所、乡镇社区10
个、学生社团500余人；增设冰雪景观设计和冰雪雕塑专业，320余名
本、硕学生选修冰雪特色课程，推动学生积极转化冰雪创意产品，参
与推动黑龙江冰雪经济发展。该基地相关负责人表示，基地将集冰
雪雕刻人才技能培训、冰雪景观雕刻赛事、冰雪文化国际交流与传
播、冰雪文化产业智库等多功能于一体，致力于打造一个综合性的冰
雪人才发展平台。

在近日举办的“歌声里的黑龙江——四海同声 喜迎亚冬”新年
展演活动上，来自哈尔滨师范大学、哈尔滨理工大学、哈尔滨音乐
学院、齐齐哈尔医学院等高校的留学生登台献唱，《东北的冬》《下
雪哈尔滨》《我在黑龙江等你》，小提琴独奏《我爱你，塞北的
雪》……一首首激情动感、东北味儿十足的歌曲，散发着“冰雪+音
乐”带来的多元魅力。

“冰雪+艺术”
——百万青少年赏冰雪

22

““冰雪冰雪++课程课程””
——百万青少年爱冰雪百万青少年爱冰雪
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“冰雪+研学”
——百万青少年游冰雪
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□本报记者 赵一诺

旋律中，灵动的身姿舞出青春
活力；冰面上，流畅的弧线点燃梦想激
情……岁末年初，在七台河短道速滑馆，
一场冰雪主题特色展演拉开了我省“百

万青少年冰雪季”活动序幕。
冰天雪地也是金山银山。省教育厅依托得

天独厚的自然资源，积极响应“带动三亿人参与
冰雪运动”号召，陆续推出校园“冰雪+”系列活
动，推动冰雪运动、冰雪艺术、冰雪课程、冰

雪研学在校园扎根，实现“校校有课程、
人人会冰雪，校校有活动、人人爱冰

雪”，充分激发学生对大美龙江的
热爱。
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七台河市第十五小学校园内，集训队的孩
子们脚踩冰刀飞驰而过，一旁的教练全神贯注，
眼神一刻不离孩子们的身影。校长侯全广自豪
地说：“学校挑选出部分滑冰爱好者组成短道速
滑集训队，其中有不少孩子被选拔到省里、市里
的专业队。我们还编纂了《赏冰乐雪》书籍，开
设特色课程，培养学生热爱冰雪、热爱冰雪运动
的意识。”

素有“奥运冠军之城”美誉的七台河，曾走
出杨扬、王濛、孙琳琳、范可新、张杰等世界冠军
和冬奥冠军。七台河市教育局副局长介绍，该
市将冰雪运动有机融入基础教育教学，把体育
课和冰雪运动课作为必修课和学生毕业、升学
考试科目，学校体育课和冰上课开课率均为
100%，同时将速滑纳入中考科目，速滑运动得到
广泛普及推广。

近年来，我省不断提升冰雪教育教学质量，
鼓励各地各校以校本课程等方式开设冰雪课
程，全面建立起大中小一体化冰雪体育教学体
系，截至目前，已创建省级冰雪特色学校524所、
全国冰雪运动特色学校250所。

“百万青少年冰雪季”活动方案中明确，中小
学阶段低年级可开设以冰雪游戏、基础滑行体验
为主的专项课程，中高年级可开设以教授滑冰、

滑雪等冰雪技能和相关体育理论知识为主的冰
雪体育专项课程和冰壶、越野滑雪等体育项目课
程。高中阶段将冰雪运动技能列为必修选学内
容，开展冰雪项目大单元教学。建立健全全省优
质冰雪课程资源遴选更新机制，遴选100节冰雪
精品课程，促进优质教育资源共享。

作为冰雪体育人才培养的“排头兵”，哈尔
滨体育学院通过设立冰雪运动学专业、冰雪舞
蹈表演专业等，构建中专、本科、硕士、博士一体
化的人才培养体系，为国家培养了大量顶尖冰
雪运动竞技人才和高水平教练员；黑河学院全
面布局冰雪课程体系，在 12个专业系统开设冰
雪课程，同时，积极举办“国际高校冰雪运动合
作与发展研讨会”、国际大学生体育友谊赛和数
字体育运动锦标赛，不断加深国际体育运动人
才间的交流与合作。

为给孩子们创造良好的上冰环境，哈市阿
城区金龙山中心学校自制滑雪器材，10余年坚
持让学生全员参与校园越野滑雪运动。漠河市
北极镇中心学校坚持开展冬季速滑、雪地足球
系列特色课程。该校体育教师刘永奎说：“每年
11月初，校长带着我们用皮胶管连接自来水浇
灌操场，等冻‘瓷实’后就成了冰场。我们能充
分保障冰雪活动所需器材，坚持能动手制作的

就不购买，速滑冰刀、冰车、冰壶等一应俱全。”
为持续提升冰雪课程的吸引力和实效性，我

省各地因地制宜开展“冰雪+”特色课程。佳木斯
市结合幼儿年龄特点，创设了一系列冰雪主题课
程，通过观看赛事、描绘彩图、运动体验等多种方
式拉近孩子们与冰雪的距离。佳木斯市第十中学
开展雪雕特色课程，每年冬季，师生共同铲雪、堆
雪、设计雪雕图案；哈尔滨市继红小学组织的《冰
糖葫芦的制作》劳动创编课上，同学们将新鲜的山
楂、草莓等串成串儿，在熬糖稀、裹“糖衣”等制作
过程中感受传统手工艺魅力；在“大手牵小手，点
燃冰雪梦暨团结小学迎亚冬冰雕、剪纸艺术主题
特色课”活动中，黑龙江农垦职业学院农林工程学
院学生为哈尔滨市团结小学学生讲授剪纸课程，
孩子们创作的一幅幅传统雪花纹样和吉祥物图案
剪纸，使古老艺术焕发新活力。

为激发更多青少年对冰雪的热爱，各高校积
极探索创新。黑龙江农业经济职业学院在寒假
前开设了4期特色冰上教学课程，同学们通过了
解、模仿上冰技术动作，扎实掌握了上冰安全防
护动作要领；哈尔滨剑桥学院组织体育教学部教
师集体备课，有效提升冰上课程教学质量，增设
基础滑道、中级滑道，满足不同基础的学生对冰
雪课程的需求。

黑龙江省黑龙江省““百万青少年冰雪季百万青少年冰雪季””燃情启幕燃情启幕

黑龙江省黑龙江省““百万青少年冰雪季百万青少年冰雪季””活动开幕活动开幕。。 本报记者本报记者 赵一诺赵一诺摄摄

雪雕作品。 本报记者 赵一诺摄

速度滑冰速度滑冰。。

冰灯作品冰灯作品。。

滑雪教学滑雪教学。。

冰上龙舟冰上龙舟。。

雪地足球体验雪地足球体验。。
本版图片除署名外均由省教育厅提供


