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□本报记者 李淅

“作为替补队员，突然接到出战亚
冬会的任务时，我既喜悦又很平静。
因为虽然是替补，我也一直在为亚冬
会做准备。在赛后接受采访时才知
道，我取得的这块金牌是本届亚冬会
的中国‘首金’。我非常高兴，但是心
里也很平静，参加这样的大赛，平静是
我必须要保持的心态。”2月8日中午，
中国运动员李方慧在第九届亚冬会自
由式滑雪女子 U 型场地技巧决赛后
的新闻发布会上，分享了自己夺金的
心情。年仅 22 岁的李方慧表现出了
超越实际年龄的良好心态。

当天上午，李方慧以一套高难度、
高完成度的动作，获得了第九届亚洲
冬季运动会自由式滑雪女子 U 型场
地技巧的冠军，为中国代表团在本届
亚冬会上拿到首枚金牌。这也是李方
慧体育生涯的首块亚冬会金牌。

“很开心我的家乡举办这么大型
的高水准比赛。我在今天的比赛中

心态调整得比较好，把自己想做的动
作全都展现出来了，在‘家门口’夺
冠，非常欣慰。”李方慧于 2003年 3月
出生于哈尔滨市通河县，9 岁就被体
校选中，早早地离开了父母的怀抱，
投入到冰雪运动训练中。多年的磨
砺，使她拥有了坚毅的品格与沉稳的
作风。

2015年，年仅11岁的李方慧入选
自由式滑雪U型场地技巧国家队，成
为国家队的一员。

近年来，这位哈尔滨姑娘崭露
头角。在 2025 年世界极限运动会冬
季赛中，李方慧获得女子自由式滑
雪超级 U 池项目银牌，在 2024-2025
赛季国际雪联自由式滑雪 U 型场地
技巧世界杯等赛事中，也取得了不
俗成绩。

本届亚冬会自由式滑雪女子 U
型场地技巧项目，由于谷爱凌因伤退
赛，李方慧于2月4日临时受命参赛，2
月 6日晚才赶到亚布力赛区。此前，
她在 2月 3日结束的自由式滑雪世界

杯阿斯彭站中获得该项目亚军，并在
“十四冬”赛事中摘得银牌。

本场比赛采用三轮取最佳成绩的
赛制，李方慧在首轮即以一套近乎完
美的动作获得 93 分，确立了领先优
势；第三轮中李方慧整套动作流畅、稳
定、干净利落，拿到了全场最高分
95.25分，锁定冠军。

说起家乡哈尔滨，李方慧立即露
出了“00 后”俏皮的笑容：“我最喜欢
锅包肉了。来亚布力之前，我就想着
可能会有锅包肉，昨天真的吃到了！”

“亚布力对我来说，意义很大。”谈
到本次亚冬会雪上项目的赛场亚布
力，李方慧表示，上一次在亚布力场地
滑雪已经是七八年前了，那时候年纪
还小，刚接触 U 型场地技巧项目，对
这个项目还处于懵懂状态。“如今，亚
布力滑雪场比以前更好了，我也在这
个项目上逐渐成熟了。亚布力算是我
踏入这项运动的开始。很高兴在8年
之后重回这里，还拿到了第一块金
牌。”李方慧说。

从替补到冠军

哈尔滨姑娘李方慧

□本报记者 邢汉夫

2月 8日，中国速度滑冰运动员宁忠
岩凭借出色发挥，勇夺男子 1500 米金
牌，并以 1分 45秒 85的成绩刷新亚洲纪
录。赛后，宁忠岩分享了自己的感受与
未来规划。

“现场气氛热烈非凡，观众的加油助
威声给予我极大的鼓舞。我要诚挚感谢
每一位支持我的观众和朋友们。”宁忠岩
说，“这个场地的技术条件非常出色，很
适合选手发挥。赛前我就下定决心要打
破纪录，今天终于做到了。接下来的男
子 1000 米和团体项目，我将以平常心全

力以赴。”相较于首次参加冬奥会时的青
涩，如今宁忠岩在心态和技术上都更加
成熟，发挥也愈发稳定，这是他首次参加
亚冬会。

宁忠岩说，哈尔滨第九届亚冬会办得
很出色，是全亚洲冰雪运动健儿的一次盛
会，有很多亚洲国家和地区的运动员前来
参赛，是展现全亚洲冰雪运动员风采的舞
台，是一次促进交流、相互学习的好机会。

“以前比赛时可能更关注成绩，现在
更注重每一次滑行的细节和自我的提升，
期待在米兰冬奥会时，我能以更成熟的姿
态参赛，稳扎稳打，实现更大的突破，为家
乡和祖国赢得更多荣誉。”宁忠岩说。

宁忠岩：更注重滑行细节和自我提升
□本报记者 邢汉夫

在 2 月 8 日举行的速度滑冰男子
1500米决赛中，黑龙江籍选手宁忠岩以
无可挑剔的表现征服了现场观众与裁
判，斩获金牌。宁忠岩的父母也亲临比
赛现场，见证儿子的高光时刻。

宁忠岩的父母家住在宁安市。8
日，天还未亮，父亲宁宝瑞就带上妻子赵
淑艳匆匆出发赶往哈尔滨。赵淑艳特意
佩戴了一条鲜艳的红色围巾，随风飘动

格外醒目，就像她此刻澎湃的心情。
宁忠岩夺冠的那一刻，夫妻俩激动

得双手都拍红了，脸上满是骄傲与自
豪。宁宝瑞声音略带颤抖地说：“我特别
激动，忠岩为国争光了！”

尽管大老远赶来，两人却都没来得
及和儿子说上话。宁宝瑞告诉记者：“他
有比赛，我不能打扰，也不敢给他打电
话，就在看台上远远地招了招手。他看
见我们了！”

宁宝瑞介绍，宁忠岩进入国家队后
就再没回家过过年。“让他走这条路太
辛苦了，我们也舍不得，但不付出辛苦
就难出好成绩，我们只能默默地心疼，
希望他能越来越好。”

宁忠岩还是本届亚冬会开幕式中
国体育代表团旗手，他在北京冬奥会中
获得速度滑冰男子 1000 米第五名。本
届亚冬会，他还将参加男子1000米和短
距离团体追逐比赛。

“忠岩为国争光了！”

□本报记者 吴哲

2月8日，第九届亚冬会单
板滑雪女子坡面障碍技巧决赛
现场，欢呼与掌声交织。中国
小将张小楠凭借出色发挥，斩
获金牌，这也是中国军团在本
届亚冬会收获的第二枚金牌。
在随后的发布会上，这位“00
后”小将笑容灿烂，语气中满是
坚定：“我还可以更好。”

2006年出生的张小楠，北
京冬奥会举办时，她还是台下
的小观众。奥运赛场上选手们
的飒爽英姿，在她心中种下了
梦想的种子，自此，雪上单板成
为她青春里奋力追逐的目标。

北京冬奥会前，张小楠还
未参加过世界杯积分制赛事，
直到 2024年才拿到积分，开启
了自己的国际赛场之旅。谈及
此次亚冬会夺冠，她透露，由于
亚布力的天气因素，在教练的
安排下，自己临时降低了动作
的技术难度系数，以稳扎稳打
的策略赢得胜利。

回首过往，张小楠的成长
之路满是挑战。从历史成绩来
看，她此前从未在国际级比赛
中闯入过前三名。此次取得重
大突破，她直言是自己成功跨
越了“心理关”。“以前比赛时，
我特别紧张，紧张到甚至不想
说话。好在队里的老师一直耐
心地给我做心理疏导。随着参
赛次数增多，我的成绩也在稳
步提升。”

在心态调整上，上次在奥
地利比赛获得第四名的经历，
对张小楠影响深远。“那次个人
赛对我来说是个很大的突破，
让我有了更多自信。”如今在

“家门口”作战取得佳绩，张小
楠深感荣幸。她表示，未来会
努力多拿积分，积极备战下届
冬奥会。

从青涩看客到如今的亚冬
会冠军，张小楠用行动诠释着
成长与蜕变。那句“我还可以
更好”，不仅是她对当下成绩的
不满足，更是对米兰冬奥会的
无限期许。

张小楠：我还可以更好

□李梓楠
本报记者 贾红路

2月8日，在第九届亚冬会
越野滑雪男子个人短距离（传
统技术）决赛中，中国选手王
强以 2 分 56 秒 19 的成绩夺得
金牌。

当天，在伊春市铁力市王
强的父母家，他的亲朋好友共
同收看了这场比赛。“看比赛
时，大家都老紧张了，王强这
次在‘家门口’夺得金牌，意义
非凡！”王强的父亲王贵军难
掩激动的心情。

1993年，王强出生在伊春
市铁力市。小时候的王强，便
对冰雪有着浓厚的兴趣。2006
年，王强进入伊春市越野滑雪
队，开始接触越野滑雪训练。

为了进一步提升滑雪技术，他
离开家乡，前往专业的滑雪训
练基地。2024年 2月，王强在
第十四届全国冬季运动会上包
揽五金。当时，王强表示：“虽
然我已经31岁了，但是身体还
处在一个特别好的状态，我要
一步一个脚印去走，目标是在
亚冬会上取得冠军。”

这些年，王强始终保持高
强度的训练。哪怕是春节期
间，训练依然照旧。“期待他在
接下来的两个项目中，再接再
励，取得优异成绩，我们在家
里等他回来，好酒好菜备上！”
面对记者，王贵军说出了全家
人对王强的期盼。

“王强，再接再励！”

王强在比赛中。 新华社记者 伍志尊摄

张小楠在比赛中。 新华社记者 牟宇摄

□本报记者 李淅

“特别开心！此时此刻，我给我姑娘
最好的就是一个拥抱了！”2月 8日上午，
在第九届亚冬会自由式滑雪女子U型场
地技巧决赛中，哈尔滨姑娘李方慧以
95.25分的成绩为中国代表团摘得了本届
赛事的首枚金牌。赛后，在通过运动员
通道退出赛场时，她隔着齐腰围栏与专
程来观赛的父母仅仅深情相拥几十秒，
就再次告别，匆匆赶往新闻发布会现场
了。李方慧的母亲邹爱萍和父亲李世杰
接受采访时表示：“作为一名国家队运动
员，肩负着为国争光的使命和责任，我们
理解和支持孩子。”

“今天在赛场，听到方慧呼唤‘妈妈—
爸爸—’是我们最幸福的时刻。”邹爱萍
告诉记者，李方慧 9 岁就离开家投身冰
雪体育运动，11岁进入国家队。那是本
该在父母身边备受呵护的年龄，心怀梦
想的小方慧却义无反顾地一头扎进训
练中。

李方慧于2003年出生在哈尔滨市通
河县。目前，她的父母仍在通河县生
活。通河县距离亚布力赛区仅 200多公
里。当6日晚上得知李方慧将替补参加8
日在亚布力滑雪场举行的第九届亚冬会
自由式滑雪女子 U 型场地技巧决赛时，
邹爱萍和李世杰立即决定前来观赛。“她
这些年都没有回家过春节，这次大赛在
哈尔滨举办，使我们有条件在赛场上短
暂团聚，也相当于一起过年了。”邹爱萍
十分满足。

她的父母 2 月 7 日赶到亚布力，2 月
8日早早地就到了赛场。从运动员进行
热身，一直到比赛结束，他们一直站在冰
雪中关切地注视着赛场上中国小将们的
身影。

回想孩子的成长，邹爱萍深有感触：
“方慧取得这些成绩，非常不容易。竞技
体育，受伤是难免的。无论是在现场还
是在电视上观看女儿比赛，我都捏着一
把汗，几乎不敢直视。直到听到身边有人
欢呼、鼓掌，我才‘一块石头落地’，知道女

儿的动作成功了。”
“令人欣慰的是，这么多年，在教练、

团队的精心培养和支持下，孩子进步很
快。这次夺得了亚冬会的冠军，不仅是
对孩子辛勤付出的回报，更是对培养她

的集体的最大肯定。希望她刻苦训练，
未来在赛场上发挥更出色，为国家争得
更多的荣誉！”邹爱萍、李世杰说。

李方慧赛后在赛场通道上与父母短
暂相聚。 陶刚摄

“此时此刻，最好的就是一个拥抱”

冠军

的

宁忠岩在比赛中。
本报记者 刘心杨摄

李方慧在比赛中。
新华社记者 夏一方摄


