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坐拥书城，开启一段润泽心灵的阅读之旅，这
样的生活，令人神往。《坐拥书城：北大学者书房》，
以书房为载体，讲述了曹文轩等15位北大学者读
书爱书的故事；并以书为媒，从一个侧面，充分展示
了这些达人传奇而隽永的学术人生。

这些学者们虽然研究的方向不同，个人禀赋
和兴趣爱好也各有千秋。但他们都有一个共同的
特点，就是爱书。书房对他们来说，绝不是什么装
点门面的摆设，而是实实在在的心灵栖息地，是增
智添慧的地方。坐拥一方书城，在他们眼里，就是
身处知识的殿堂，与古今中外的先贤智者展开心
灵的对话，获得精神的教益，收获思想上的成长。
本书以15座书房作为“窗口”，真实地记录下这些
北大学者们读书治学的经历，特别是他们提供的
影响人生的阅读清单，对于我们参透这些学者的
治学精神，领略北大的人文风采，都起到了窥一斑
而知全豹的作用。

走进北京大学中国语言文学系教授、著名作
家曹文轩的书房，就像是走进了一片书海，一进门

就瞥见书房的两面墙都被改成了制式统一的书
柜。书柜之高，几乎和天花板相接。里面除了文
学书籍，还有其他学科类的各式图书。曹文轩说：

“读书要杂”，正是秉持着这种读书观，让他创作起
来如鱼得水，广博的阅读使他受益匪浅。对书籍
的喜爱乃至渴求，始终伴随着曹文轩，这种人与书
之间的心灵契合，让曹文轩视读书为人生一大乐
趣，他感慨地说：“一段时间不读书，我就浑身不自
在。”得益于这种长年累月的阅读，搭建起了已知
与未知世界的桥梁，拓展了曹文轩的心胸与视野，
使他在繁忙的教书之余，能够文不加点地写出众
多大众喜爱的文学作品。

对北京大学燕京学堂院长、北京大学法语系
教授董强来说，书房其实体现的是“一个人的世
界、精神的世界、想象的世界”。对酷爱读书的他
而言，除却那些永流传的经典书籍，最好的书就是
下一本书。在他的书房，一半是中文书，一半是法
文书，可谓名副其实的中西合壁。他的书房还摆
满了纸砚笔墨，读书治学之余，他亦喜欢挥毫泼

墨，借以调剂紧张的情绪。此外，他的书房还摆满
了游走世界各地后带回的纪念物品。对于读书，
董强颇有心得，他说：“专注力是读书人的重要品
质”，并告诫那些爱书喜书的人，应看重书本里的
思想，而非书本的数量。董强还主张，阅读要广泛，
各个学科的书籍都要涉猎，在读好有形之书的同
时，也要阅读好无形之书、阅读好大千世界。对于
治学，他同样强调专注，认为做学问就应该保持内
在的安静，不可分心，这才是治学者的应有态度。

北京大学城市与环境学院历史地理研究中心
教授韩茂莉的书房，则是另一番景观。步入其间，
琳琅满目的各式图书摆满了整个书柜，书桌和几
案上也整整齐齐码放着书本，这方天地简直就像
是一座座书山。高低不平的书山，盛满了历史地
理方面众多的疑难和答案，也将韩茂莉对历史与
地理的研究、对人文与山川的思考，悉数镌刻在厚
重的书页里。书山有路勤为径，孜孜不倦地阅读，
让韩茂莉的学识愈发变得丰厚，使她在课堂上常能
引经据典触类旁通，把看似枯燥乏味的历史地理学

课程，讲解得妙趣横生。韩茂莉如同一个知识的摆
渡人，驾着一叶书舟，载着莘莘学子，畅游在浩瀚的
书海里，去通往风光无限的巍峨书山。是阅读给了
她无尽的动力，获得知识滋养的同时，也让更多年轻
的学子，潜移默化间爱上了学习、爱上了读书。

除此，爱旅游读闲书的“贪玩”数学家王诗宬、
爱读书更爱藏书的元史研究学者张帆、推崇网络
书房的艺术史教授朱青生……他们与书房的真挚
相守，同样让人肃然起敬，并诠释出了这样一个深
刻的道理，推开书房的门，从此就开启了求知的道
路。天下很大，书房很小，可在北大学者眼里，书
房就是天下。借着广泛的阅读，他们把人与自然、
社会有机地联系到一起，豁达通透地看世界、看人
生，那万家的忧乐、百年的兴衰，都了然在心了。
小书房连通大世界，于方寸之间能读出这般大的
境界，真是夫复何求！

愿每个人都能有一间小小的书房，穿越茫茫
书海，连通上下古今，如北大学者们一样，勤勉好
学，读出人世间的和合共生，美美与共。

开启润泽心灵的阅读之旅
读《坐拥书城：北大学者书房》

□刘小兵

摊开庄重的中国地图，除了赫然可见各
省、市、自治区的行政名称及所辖区域外，一
些重要城市及河流山川的名字也一并分列其
中。那么，这一个个或长或短的地名究竟从
何而来，始自何时？其命名的原则和寓意是
什么，又蕴含着多少难忘的故事与记忆？《国
家人文历史》编撰的《地名里的中国》一书，以
地名为切入点，讲述中华上下五千年经济、政
治、文化、社会和自然生态方面的发展故事，
并浓墨重彩地对以上这些问题，给出了自己
的一份解答。

一方水土孕育一个地名，一个地名承载
一方文化。中国幅员辽阔，自古以来就有给
辖区内的城市、乡村、山峦、河泽命名的传
统。有的地名，或根据当地的地容地貌而起；
有的地名，则是一个地方民俗民情的体现；还
有的地名，大多源自为纪念某位历史名人而
起；甚至还有些地名，不过是人们在口耳相传
中世代沿袭的产物。对于这种标准不一、内
涵丰富的地理命名现象，本书在解答中指出，
地名不是简单的符号，它蕴涵着千百年来中
国人对这片辽阔土地的认识，对漫长历史的
记忆，以及对美好生活的向往。为了揭示出
众多地名背后深寓的文化内蕴及精神旨归，
全书以“站在中国的大地上、认识中国的精
神、变迁中的中国”三个章节，从地理、历史、

人文等多重维度，清晰梳理了中国地名的历
史渊源和演变规律，并由此提炼出恢宏博大
的中国精神。

通过钩沉史料及典籍，本书归结出中国
地理命名的普遍规律，并结合具体地名予以
条分缕析，凸显出中国地名摇曳多姿、风情万
种的纷繁之美。首先，中国许多地名往往喜
欢以山川草木来命名。如以山水命名的“湖
南、江西、河北”，以矿藏命名的“和田、瑞金、
玉门关”，以物种命名的“绵竹、米脂、瓜州”等
等，莫不如是。品咂着这些林林总总的地名，
情不自禁地就会把当地的风物联系到一起，
内心涌起一股百闻不如一见的亲切感。华夏
隽美的山水、丰富的矿藏、众多的物种养育了
这片土地上的中华儿女，那些星罗棋布的地
名，则共同构成了一幅属于大地母亲的山河
画卷。其次，还有些地名常常蕴含着传统文
化的韵意。如体现阴阳学说的“洛阳”，崇尚
农耕的“嘉禾”，祈愿和平的“宁远”，企盼政通
人和的“安顺”。透过这一个个如雷贯耳的地
名，鲜活地映射出华夏文明的薪火，正在广袤
的中华大地上恒久传承。而更多的地名，则
在时代的变迁中，深深地打下了历史的烙
印。如“开封”，原本春秋时取名为“启封”，至
西汉初时，为避汉景帝刘启之名讳，始改为

“开封”。再如，大名鼎鼎的“景德镇”，原名

“昌南镇”，以盛产瓷器享誉中外，因宋真宗赵
恒酷爱白瓷，故特意以其年号命名。又如彰
显军功的“武威”、犒赏有功将士的“酒泉”等
等，这些意味深长的地名，在勾连古今中，无
不生动映照出中华历史的悠久与宏大。

回眸中华五千年的文明历史，睿智的中
国人总是善于将自己的宇宙观、世界观和价
值观融入地名当中。这些地名从诞生之日
起，就开始塑造每一个中国人的精神世界。
为此，本书在解读中国地名时，特意做到了两
点：一是遵循地名的内在历史、文化逻辑进行
分类，而非简单地按地理信息进行区分，用人
文这根光彩熠熠的“项链”，将镶嵌在中华版
图上的众多地名，有机地联结在一起。让读
者在知晓每一个地名前世今生的基础上，一
并对地名中所蕴藏的世风民情、家国情深等
内容，有一个透彻的了解。这些意味深长的
中国地名“故事”，一代代赓续下来，润物无声
地滋润着当今的中国人。正是通过这种潜移
默化的传承，博大精深的中华文化始终保持
着鲜活的生命力。二是《地名里的中国》不单
单讲述地名的缘起，还以发展的眼光，分析解
读中国行政区划变迁、地名更迭的始末，将地
名与中国历史串联在一起，帮助读者建立起
更为立体的历史通感，获得非同一般的阅读
观感。读者也能从这些亘古相传的地名之

中，管窥到华夏先祖对这个世界的特有认知
和传统智慧，更能通过古老中国的哲学体系，
读懂那些由寥寥几个字组成的地名背后的深
远寓意和美好祝福。

著名历史地理学家谭其骧曾说过：“地名
是人类历史的一块活化石，是一种看得见的
乡愁。”一部地名命名史，让我们在山水草木、
文化传统与历史沿革中，重新发现并认识了
中国。读懂地名的同时，我们也得以领会到
地名之中深蕴的文化精髓，国人的向心力和
民族认同，由此也得到了进一步地增进。

品味地名文化 遇见美丽中国
读《地名里的中国》

□钟芳

晨雾尚未散尽的时刻翻开《我的村庄我的湖》，仿佛推开
了一扇通向江南的雕花木门。赵小明的文字如同水乡清晨的
露珠，在纸页间凝结成晶莹的叙事。二十九篇文字如同圩田
里纵横的水道，将消逝的村庄浇灌成活态的文化基因库。在

《雁窝塘的芦苇》篇中，作者记录下“冬至前三天，芦花会准时
染白西岸”的物候密码，让季节轮回有了具体的刻度。

水是这部书卷的母题，更是解构记忆的密钥。作者笔下
的潘村，三面环水的地理格局造就了乡村人独特的生存哲
学。六口环村水塘如同碧玉项链，麻塘水埠的青石板上叠印
着数代人的足迹。这些水域不仅是生活场景，更是记忆的容
器——淘米声里沉淀着晨昏，洗衣杵下激荡着四季。当现代
城市将水系切割成景观带，书中那些“蜘蛛网般的水沟”却昭
示着人与自然的和谐共生。犁铧磨亮的岁月渗入黛瓦纹路，
在梅雨季长出青苔的记忆。

作者严谨地复原了江南村落的物质图谱。果树林里的柿
树与梨树不仅是经济作物，更是丈量时光的标尺；“品”字形水
塘的构造暗合传统风水，青石板上的纹路镌刻着集体记忆。
这般对细节的雕琢，恰似沈周《东庄图册》里对水榭梁椽的工笔
描摹。在《青石板的夏天》篇中，作者考证出每块埠头石料都采
自固城湖南岸，石纹里渗着的铁红色，原是南宋窑工煅烧龙窑
的余烬。这种对物质肌理的显微式书写，自然延伸出对集体记
忆的保存——当青石板上的凹痕与祠堂族谱产生互文，个体经
验便升华为文化基因。

在人与事的书写中，作者创造了独特的叙事语法。没有
宏大的历史叙事，只有水埠边的家常絮语；不见英雄史诗，唯
有屋檐下的细碎光阴。洗菜妇人的蓝印花布，捕鱼少年的竹
编虾笼，这些日常器物在文字中获得了史诗般的庄严。《灶膛
的火》篇里，祖母用火钳在灰烬中画出的八卦图，既是孩童的
算术课，也是农耕文明的火种传承。作者特意标注“这种教学
法持续到 1983 年村小建成”，让个体记忆具备了历史编年价
值。当现代性将生活简化为功能模块，书中“细竹子围成的绿
色世界”重构了物质与精神的原始纽带。

最动人的是书中流淌的时间意识。《重阳塘的月亮》记载
着“稻穗低头那夜，满月会浮在塘心吸水”的农谚，将作物成熟
与潮汐规律编织成独特的历法。这种时间智慧，比墙上的电
子万年历更贴近土地的脉搏。固城湖的潮汐不再是自然现
象，而成为丈量生命节律的刻度。当数字时钟切割着现代人
的生命，书中“四季更迭的庄稼”提醒我们：真正的生命韵律藏
在土地的呼吸里。

掩卷时，固城湖的涟漪仍在心头荡漾。这不是简单的怀
旧之作，而是一部用文字打造的文化方舟。在效率至上的时
代，赵小明用二十九篇散文建造了抵抗遗忘的诺亚方舟，载着
水乡的集体记忆驶向永恒。那些消逝的捣衣声、将熄的灶火、
老去的青石板，在文字中获得重生。正如《母亲的蓝头巾》里，
那块浸着汗与湖水咸味的布巾，在博物馆玻璃柜中依然保持
着身体的弧度。赵小明的笔触始终带着体温，让每个文化密
码都包裹着祖孙弹唱的暖意。当最后一页合上，我们终于懂
得：真正的故乡不在经纬度坐标里，而在这种充满呼吸感的集
体记忆之中。
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《古文观止》是学习古文，领略古
汉语文学的经典读本，其影响力至今
仍经久不衰。《超级语文课》第一季全
国总冠军邵鑫所著的《古文观止有意
思》，以《古文观止》为蓝本，用其独创
的推理式读书法，深入解读了这部原
典的恒久魅力。

康熙年间，《古文观止》编撰出版，
一经问世就深得大众的喜爱，与《唐诗
三百首》一起被称为中国古诗文选本
的“双璧”，鲁迅更是赞其与《昭明文
选》并美。那么，作者是如何看待这部
久负盛名的中华原典呢？本着古为今
用的原则，作者从该原典中精选出 24
篇代表作品，从思维、应变、说话、文章

四个维度，精心提炼古人智慧，从文本
中开掘出深邃的思想和隽永的用词，
帮助我们领会古汉语的精深旨趣。

为了消除古汉语与当代汉语的隔
阂，邵鑫在解析每篇古文之前，都会先
用言简意赅的导语概括全文，阐明该
古文的中心思想。之后在列出原文的
基础上，逐字逐段解释文中要义，以方
便读者一边阅读一边查阅。同时，邵
鑫还旁征博引，结合其它典藏古籍一
起分析文章的精妙。在结语篇的总
括，则堪称点睛之笔，他游刃有余地穿
梭在释文与庞杂的史料之间，将绵密
的思考和透彻的分析，巧妙地交融于
一炉，并运用讲故事的方式，为我们揭
晓这些入选文章到底好在哪里。这种
层层递进、颇具启发性的讲解，在贯通
古今中给人带来一种豁然开朗之感。
它让我们明晰，历史是经验的累积，更
是人类智慧的结晶。学《古文观止》，
不仅要学古人的用词之美和作文之
道，更要从他们的谋篇布局中，学会看
世界、看人生的独特视角和方法，以此
全面提高分析问题和解决问题的能
力。

邵鑫释义《古文观止》，不是简单
地照本宣科，也不是高高在上地讲一
通大道理，而是结合当代语境，立足史
料之上的用心思考和深入阐发。如他
在解构《曹刿论战》一文中，就告诉我
们，《曹刿论战》的精彩处不仅仅是谈
论战争，而是学习曹刿这种快速抓住
问题，精密思考和果断决策的思维方
式。又如，在《与韩荆州书》一文中，他
除了感慨李白多舛的命运外，还教我
们如何作自我介绍，并意味深长地说：

“自我介绍不是写你经历过什么，而是
要写你想让对方了解什么。”而在《阴
饴甥对秦伯》一文中，邵鑫则传授了面
对不同人群，怎样去说服他人的一些
技巧。指出，在与对方言语交锋中，一

定要保持不卑不亢的态度，大胆陈述
客观事实，这既有利于维护自己的尊
严，也是对他人的一种尊重，不要在一
开始就说大道理，而是要从身边的小
事说起……在他的这种多方启发下，
我们从《古文观止》中学习到了许多处
世之道、交际指南、生活智慧及行文方
略。从一些历史人物身上，也学到了
很多正能量的东西，如孔门弟子的不
耻下问和独立思考，王義之豁然洒脱
的生活态度，邹忌的秉公无私和仗义
执言，都值得我们尊崇。

本书于连通古今中，开启了一场
神交已久的古今对话，让我们在恢宏
博大的中华原典中，体悟那些熠熠生
辉的古人智慧。它以亦庄亦谐的解析
方式，让万千读者在轻松有趣的阅读
中尽享古文之美，于潜移默化中悉心
感受古人对生活、对世界的真挚之
爱。那一篇篇思接千载的释文，如同
一把把闪光的钥匙，轻启之下，便打开
了我们与古人对话的大门。邵鑫以故
事为纽带，让读者在愉悦的阅读过程
中，不仅读懂古文，还能深刻领悟古人
的思想。在这场与先贤智者的对话
中，我们得以“古为今用”，将古代的智
慧应用于现代的生活之中。毫无疑
问，赏鉴这类的辑文是非常有意思的，
它从历史、文学、地理等多个角度出
发，带领我们深入理解故事背后的事
理。这样的读书方法，不仅能帮助我
们形成清晰的思路，还能够让我们的
读书认知变得更加深刻。

读一本好书会让人受益无穷。特
别是在内心充满了浮躁的时候，更需
要这些好书来平复一个人的心情。《古
文观止有意思》就是这样一本有生命
质感、有思想智慧的佳作，它于无声中
拨动着我们的心弦，于不断启悟中，让
我们照见那些华文深处至纯至美的智
慧之光，惬意地生活，快乐地成长。

在古今对话中体悟先贤智慧
读《古文观止有意思》

□刘昌宇
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