
副
刊

2025年7月17日 星期四

7

传承
与弘扬弘扬

中华优秀传统文化书籍荐读

文
旅
频
道
·
妙
赏
专
栏

请
关
注
龙
头
新
闻A

P
P

如果说《陶渊明也烦恼》的主旨是
“劝导”，那么，《古典文学寻宝记》的主旨
就是“引导”。

2021年，我读过黄晓丹的《陶渊明也
烦恼》，这本书给予我很多的感动。她是
真的热爱古典文学也懂得古典文学，她
的字里行间流露着与恩师叶嘉莹相似的

让人如沐春风的气质，也与叶嘉莹一样致力于大众读者的文学普
及，她很明确地认为中国古典文学的教育应当从孩子抓起，而要
启蒙孩子，首先要从启蒙家长开始。

《陶渊明也烦恼》还给我一种感觉，黄晓丹非常了解小朋友，
她知道小朋友们的小心思，她就像是一位和蔼可亲的大姐姐。这
种感觉在我阅读《古典文学寻宝记》得到了印证。

《古典文学寻宝记》是《陶渊明也烦恼》青少版，副标题名为
“黄晓丹给孩子的 30堂古典文学启蒙课”。这本书对《陶渊明也
烦恼》重新加以编撰，围绕孩子的兴趣对前作的书目进行了取舍，
设计了晓丹姐姐和两个小朋友元元、陶陶对谈聊天的场景，将原
稿改写为大姐姐和小朋友温暖亲切、童趣盎然的对话，页面与字
体以浅绿色为底蕴，悄然沁入人心，配有明快的古风插画，以及汇
总延伸的知识课堂，努力做到寓教于乐、贴合孩子的心理需求。

这本书同样以陶渊明的《责子》诗引题，诗中陶渊明对儿子们
“学渣”“吃货”等表现的吐槽，栩栩如生，古今皆同。只不过，前作
以此引起现代家长在孩子教育上的共鸣，而现在是从孩子的角度
去强调同龄人的经验，以及：“一千多年前的古人，写出来的东西
原来这么好玩。”于是，元元和陶陶结伴去找晓丹姐姐，《古典文学
寻宝记》就此揭开序幕。

孩子的心理需求是什么呢？爱吃，爱玩，喜欢好玩的有趣的
事物，想象力丰富，好奇心，有时候甚至“无厘头”到脑洞大开，而
且普遍注意力是零散的，或是突发的，难以持续。师长教育孩子，
如果抓住这些特点，往往事半功倍，而如果忽视这些特点或者急
功近利、缺乏耐心，那就很可能磨损孩子的兴趣，严重的更可能产
生逆反和厌学。

我们来看《古典文学寻宝记》。从书目的选择，就感觉到黄晓
丹的“童心”。比如，她对被列入传统文化必读书的《古文观止》轻
笔掠过，她认为《古文观止》的文章过深、篇幅较长，孩子“畏难”情
有可原。反之，她详细讲解了张岱的《夜航船》《陶庵梦忆》，这种
天文地理无所不包的“杂书”很有趣味，张岱的语言接近现代，好
懂，小品文的笔致优美动人，张岱本人的经历也容易引发孩子们
对那段历史的感慨，悄然领悟中国文人精神的内涵，去理解“人”
的处境，理解人生的悲剧感。

我好想重新变成孩子，变成“林林”，与元元、陶陶一起搭乘晓
丹姐姐开启的“夜航船”。从好玩的童谣里学会二十四节气，一起
投入那些“无用”的游戏；“云对雨，雪对风，晚照对晴空”，用对对
子培养语感和审美；什么？孔子的儿子也不好好读《诗经》？这可
是一个神奇的宝库啊！我们讨论庄子有多么好玩，聆听《唐宋传
奇集》《古小说选》《镜花缘》里稀奇古怪的故事；哈哈，晓丹姐姐太
可爱了，她说陶渊明的《停云》描摹大自然、描述人类对亲友的怀
念，写得太好了，可以推荐给外星人以了解地球，她还把《太平广
记》比作“中国古代的《哈利·波特》”，还有好吃好玩的《随园食
单》……

小朋友的脑袋里面装得下整个宇宙，他们关心星星是怎样形
成的，恐龙是怎样灭绝的，他们关心法术和宝物，他们也关心奇奇
怪怪的科学的和不怎么科学的许多问题，他们爱好分类，四处搜
集莫名其妙的杂物，而视之为宝贝……晓丹姐姐理解所有这一
切，她希望孩子们从古典文学中获得“惊悦”的体验，就是对不明
之物的强烈渴望，她希望像“拔土豆”一样，拔出一颗带起一串，从
一本书到另一本书，用书本、旅行、思考，搭建起人生路程的阶梯。

好的阅读，一定关乎每个人的生命建设，具有强大的感发效
应，生生不已。《古典文学寻宝记》所寻得的，不只是古典文学的瑰
宝，更是文学所蕴含的对生命价值的追问。
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喝茶，是愉悦身心、放松自我的一件雅
事，其中蕴含的学问可多了。茶文化学者戴
明华的《中国人的茶事》以茶史、茶典为经，详
细叙述了历朝制茶、饮茶、品茶的风习流变，
字里行间满溢着中国人关于鉴茶的智慧，又
不时流露出对宁静生活的殷殷向往。

中国是茶的故乡。自从聪慧的古人从葳
蕤草木中发现了茶叶的价值，便由此开启了
世人种茶、制茶、品茶的历史。据“茶圣”陆羽
在《茶经》中记载，中国人喝茶的习俗，最早可
上溯到传说中的神农氏。正是神农氏在劳作
之余，顺手采撷了野茶树中的一枚绿茵茵的
叶片咀嚼，不想这一偶然之举，竟在不期然间
改写了野茶树的命运，让沐浴着大自然阳光
雨露的葱茏绿片，经人类一双双巧手的精心
侍弄，摇身一变，纷纷登堂入室，袅袅婷婷地
走进了寻常百姓的生活，并荡气回肠地演绎
出绵延悠长的中国茶文化。

作为一本意趣盎然的茶史通识读物，作
者依托丰富的茶书典籍、人物故事、古典诗
词、传世茶画，将茶与人的深厚渊源娓娓道
来。从先秦至清代，历数馨香四溢的中国茶
之高光时刻。唐代的全民爱茶，宋时的精美
制茶，明朝的素朴饮茶，一帧帧闪光的历史画
面，勾连着古今，映射着时代的社会风貌。茗
香萦绕中，亦真切地展现出中国人善待自然、
尊重自然、热爱自然的博大襟怀。全书将每
一个时代国人与茶的往来交集，人们在种茶、
制茶中所表现出的怡然生活态度，以及在饮
茶、鉴茶中所彰显出的高雅生活情趣，刻画得
淋漓尽致、书写得条理明晰。

唐之前，限于当时的财力、物力，喝茶从
内至外，无不充满了阳春白雪的意味，大多是
富贵人家的专属饮品。而到了唐代，特别是
一代“茶圣”陆羽和他的《茶经》的横空出世，
则彻底扭转了茶叶小资的地位。在国富民强
的盛唐时代，普通百姓也有了雅兴，开始气定
神闲地安坐于桌前，平静从容地品尝起茶叶
的芳香来。在陆羽的大力推介下，茶的生态
价值与人文价值被充分挖掘，增进人与自然
和谐共生的社会功能，更是得到前所未有的
彰显。令人快慰的是，至“以文治国”的宋时，

全民啖茶之风则愈演愈烈，宋徽宗赵佶的《大
观茶论》，试图从理论的视角，系统总结宋人
在品茶、斗茶上的方法与习俗；加上当时的文
化名人苏轼、蔡襄的极力推崇，喝茶品茶俨然
成了诗意生活的“标配”，茶里茶外都充盈着
浓浓的温馨意味。辽、金、元时代，小小茶叶
又凭借着天然的芬芳，彻底征服了众多少数
民族同胞，被慧眼识珠的茶商们打包成捆，一
袋袋地运往苍茫的大草原；同时，也将雅俗共
赏的中华茶文化传递到域外的许多地方。明
清时代，随着人们对恬淡生活的热切向往，制
茶、鉴茶逐渐告别了之前众多的繁文缛节，适
时脱下了雍容华贵的“外衣”，以品茶中至味
为乐，真正使品茶、鉴茶达到了返璞归真的境
界。

书中，戴明华善于把中国茶事与茶史结
合到一起予以细细言说。作为一名茶文化学
者，她旁征博引，除了从陆羽的《茶经》、蔡襄
的《茶录》、赵佶的《大观茶论》中获得写作灵
感外，还从《清明上河图》《调琴啜茗图》《赵孟
頫写经换茶图》等 150 余幅传世茶画中，汲取
着丰富的茶识养料。她条分缕析地回答了饮
茶之风如何盛行中国？风靡宋朝的点茶法为
何走向没落？茶寮为何成为明代文人的精神
家园等诸多问题。作者认为：“中国茶事就如
同一颗凝聚时光的露珠，凝结的是时人日常
的生活，反映着时代的倒影。”虽然，她在书中
提到了不少茶文化名人，但更多的笔墨，显然
聚焦在普罗大众身上——种植茶树的茶农、
制茶的茶工、写茶书的文人，毋庸置疑，他们
才是中国茶事中真正的主角，是最为鲜活生
动的人物。诚然，他们的身份地位不同，人生
境遇也天差地别，就连饮茶的方式也未必相
同。但这些芸芸众生，就像是时代浪潮里的
一滴滴“水珠”，通过对他们的远观细察，可以
纤毫毕现地映照出吾国吾民的悲喜日常，进
而管中窥豹地一睹茶里茶外的人生世相。

细咂慢啜中国茶，清心明目长精神。一
啖一吸里，品出的是中国人独特的秉性和智
慧；感受到的是，中国人粗茶淡饭亦从容的乐
观生活态度。掩卷沉思，这便是赏析《中国人
的茶事》，所带来的深刻滋养。
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在鲁奖获得者、著名作家任林举《老虎啸
风》新书发布会上，我获赠这本书后，几乎是一
气呵成读完的，开篇就被书中的主人公“啸风”
带入山林、带入它的爱情故事、迁徙旅程、抚养
四个孩子长大成人的情节里。意犹未尽之时，
我又读了第二遍，这一遍我细嚼慢咽，分别走
进四只小虎的成长经历和各自的喜怒哀乐
中。为它们惨死盗猎者手中愤恨和悲伤；为他
们痛失亲人的伤痛而伤痛；为他们得到人类的
救助重获新生而欣喜若狂；为他们的生生不息
而感天动地。

这本书不仅是一本儿童读物，更是一本适
合成年人阅读的好书，书中讲述着遥远的山林
里，也是我们身边的大自然中，野生动物生存
之艰难。该书为人类敲响了人与自然和谐共
生的警钟，提出了保护野生动物，尤其是濒危
野生动物的倡议。

翻开书，仿若走进了山林，体验老虎“啸
风”的真实生活。

作为百兽之王，老虎一定是无往而不胜
的。故事开篇，我的认知就被颠覆。啸风一出
场就以耐力过人而著称，却连遭失利，先是狩
猎失利，饥饿多日；又被雌虎“梅拉”抢去领地
中的林谷宝地，悻悻离去。

在饥饿与挑战之余，繁育后代的本能和天
性又不可掩饰地在这只雌虎啸风身上“暗流涌
动”。它呼唤爱情，发出求偶的召唤，雄虎“穷

奇”便出现在它的生活里。恋爱中的雄雌二虎
互相欣赏，互相认可后感情迅速升温，而后开
始一生中短暂的“婚姻”生活。因为按照老虎
的生存法则，雌虎要担负起养育自己即将出生
的子女的义务，而雄虎要回到自己的领地，今
生今世可能都不会再与妻子儿女见面。所以
啸风要给儿女们一个全新的世界。它沿着比
金河河谷向南而行。向着和妈妈一起眺望过
的南方，到了另一个国家——中国。与其说到
了一个新的地方，不如说是回家了。走过乌苏
里江保护区，来到了通肯山林，珲春河河谷。

啸风找到一处隐秘的洞穴，依次产下了雌
虎无离，雄虎燎野，雌虎纯决，雄虎卡索姐弟四
个。

“无离像极了自己，燎野酷似父亲穷奇，啸
风听着儿女们小猫一样尖细的叫声，啸风的母
性也随着孩子轻柔的叫声泛滥到了极致。”母
爱的细腻在作者笔下流淌。小虎们一天天长
大。四只小虎个性越来越鲜明，无离从容谨
慎，燎野富有活力，纯决机敏独特，卡索心思缜
密。

啸风开始带领四只虎崽进入实战状态。
最重要的一课，也是最难过的一关，它们都还
没有“及格”，那就是耐心。啸风并没有责怪他
们，它的耐心再一次显现出来。在小虎们能够
独自狩猎之前，啸风是不会离开他们的。它能
做的就是让孩子们向它学习，不断地模仿和尝

试，一遍又一遍教会它们在经常的失败中汲取
教训、积累经验，在偶尔的成功中建立起自
信。纯决第一次狩猎就首战告捷，捕获到一只
小鹿，两个姐姐和哥哥也各有斩获。

我们一向认为凶猛残忍的老虎，也存在另
类。弟弟卡索就一直反感着令他不快的竞争，
看不惯哥哥姐姐为了果腹而争夺的凶相。既
不喜欢以王者的身份巡视领地、奔突、杀伐的
生活状态，也不喜欢艰辛而血腥的狩猎活动。
卡索就这样在一个阳光明媚的午后离开了，再
也没有回来。

转眼孩子们成年了。姐姐无离和哥哥燎
野离开母亲去开拓自己的领地，奔赴独立自主
的生活了。

面对纯决不愿离开母亲，不成长、不独立
的情况。在一个雪花飞舞的傍晚，母亲毅然决

然地离开了，希望通过断舍离的方式唤醒小虎
纯决独立。其实母亲没有完全理解小女儿是
恋母情深。姐姐无离和哥哥燎野走向山南人
类出没较多的地方去寻觅母亲，纯决留下等候
母亲归来。有盗猎者的存在，不幸终将发生。
无离在寻找母亲的途中掉进人类设置的陷
阱。燎野看到姐姐时，已是生命垂危的时刻，
它们竟成永别。

而纯决这边也因为一份来路不明的猎物，
在自己的领地里突遇棕熊疯狂来袭，并展开了
一场殊死搏斗。三十个回合之后，棕熊只是气
喘吁吁，可纯决已经精疲力竭，被逼到背水一
战、生死攸关的境地。就在这时，一声嘹亮的
虎啸传来，一只体型巨大的雄虎飞身越过灌木
丛直扑棕熊。几个回合之后，双方互有损伤。
纯决在得到喘息之后，也重返战场，与这位不
速之客一起鏖战棕熊。这场搏杀的最后以雄
虎和棕熊一同滚下山崖而告终。与其说纯决
获救了，不如说父亲用自己的生命保全了孩子
的生命。一对狭路相逢的父女，就这样初次相
见竟成永诀。

与棕熊的惨烈一战，让纯决的身上受到了
多处创伤。剧烈的疼痛让它走起路来十分艰
难，更别提狩猎了。书写到这里，读者为老虎
的境遇先是闻所未闻，而后是心存担忧。

濒危时刻，还是野生动物保护专家将纯决
接到了野生动物救治中心为它疗伤、喂食，恢
复如初后放归山林。

这本书中，雌虎纯决是兄弟姐妹中经历最
为丰富的，它是人类与虎为善的亲历者。最后
它与领地的邻居雄虎“天罚”交好，生下两只雄
虎，也当上了妈妈。它真的是幸运的，它和它
的孩子们一定会生生不息的。

生生不息
读《老虎啸风》

□卞江波

《月亮出来》书名取自山村暮鸟的
短诗：“忽地/月亮出来/山丘之上/慢慢
慢慢地走/谁在走”，诗篇中流淌着既
温柔又诗意的画面感，潜藏着游子的
羁旅乡愁。一草一木，一菜一汤，在沈
书枝笔下的皖南乡愁记忆，成为连接
过去与现在的情感纽带，它不仅仅是

“一个人心中的江南”，更是一代人月
光下的故乡。

“客居北京，每当三月将尽，清明
在即，心中念念在兹的，是家乡的蒿子
粑粑、映山红与蕨菜……”翻开沈书枝
的散文集《月亮出来》，延续了其对故
乡这一写作主题的执念，却在呈现上
有了更为复杂的时间纵深与情感层
次。书中敏锐地捕捉到当代人离开故
乡后的“精神漂泊”，成为游子们人生
羁旅的集体记忆。

《月亮出来》在作品表述上不乏特
色：沈书枝的文字，最震撼人心的特质
在于对细节的描写。当她描写故乡食
物时，不厌其烦地铺陈制作流程：“锅
里热油，下腊肉丁熬出油，下切碎的蒿
子，下蒜苗，略略翻炒过后，加盐、加热
水，最后加入已对半掺好的糯米粉和
黏米粉，然后用锅铲用力揣拌均匀。”
人间烟火气，看似家常闲话，却在文字
律动间道出才下眉头，却上心头的思
念。在《乡下的晨昏》中，她写栀子花：

“乡下用一种蓝边大碗来养它，从塘里

或井里舀了水，把栀子满满地插一碗，
放在房间的长桌子或木头窗沿上，夜
里花香也是这样飘过来……窗子外面
田里青蛙和鸣虫的声音起来了，灯灭
下去，月亮一点点把光洒过窗子，又一
点一点撤出去。”短短数行，由视觉、嗅
觉、听觉交织成多维记忆空间，此处的
月光，更赋予日常生活场景以“诗意的
永恒”。

她在描写植物时极具张力：木槿
花宛若“绢纸”，栀子花“展开如酒卮”，
广玉兰有着“油亮的椭圆形革质长
叶”。这些描绘既体现其入微的观察，
亦有其独特的审美情趣。她写道：“植
物所惠予我的，委实良多，好比儿童时
代门口水塘里所生长的萍蓬，到如今
仍年年在同一位置开出油亮的黄花。
在过去经验之根系与今日经验之花叶
之间，有细细茎秆埋藏于水下，默默将
其连接。”“细细茎秆”的隐喻，则揭示
了沈书枝对“乡土乡音”的深情眷恋。

书中对儿童心理的刻画堪称独
到，沈书枝擅长捕捉那些“不足为大人
道的乐趣”：孩童特有的感官敏锐度在
文字间流动——看鼠曲草拉出柔软细
长的白毛时的惊奇；冬日里因楼梯间
冷清的簟子而莫名难过；伸手触摸母
亲刚纳好的鞋时的温暖触感……这些
描写让读者瞬间回到返璞归真的儿时
记忆，将瞬间之美与永恒乡愁并置，唤

起读者对生命中那些美好时刻的共
鸣。

与沈书枝早期作品相比，《月亮出
来》的突破在于对故乡“滤镜”的勇敢
突破。在描述父辈生活时，她洞察到
那些被忽视的情感需求；她体味出父
母聚会时的絮叨背后，是对情感认同
的深切渴望；她理解父亲“种田像绣
花”其间蕴含的珍视与守护。这一崭
新视角，使她的乡愁超越个人情感抒
情，而成为一代人精神迁徙的见证。

《月亮出来》虽堪称当代散文的佳
作，尤为可贵的是，书中乡愁的反思：
既望向童年的南方故土，也审视着当
下异乡人的生存状态；既怀念乡村的
纯朴温暖，也不回避其局限与矛盾。
这种辩证视角，使作品超越了一般怀
旧散文的格局，成为记录中国城乡变
迁的记录。不足之处是，一些细节描
写稍显赘述，带来阅读上拖沓之感。

“用自己所能有的方式做一些事
情，也许也包括记下它们，便是完成我
们生命的一部分。”沈书枝笔耕不辍，
在记忆河流中追寻似水流年，那些难
忘的人与事。当读者随她的文字，漫
步于月光笼罩的皖南山丘，触摸到那
些带着露水的草木与乡村美食，乡愁
被具象化为可感可知的“无处投递的
思念”，提醒我们回望那些积淀成为生
命底色的来处。

月是故乡明
读《月亮出来》

□王咏梅


