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清晨的阳光透过玻璃窗，在佳木斯
市肿瘤医院的 CT 室里投下斑驳的光
影。医生正专注地调整着 3D 打印的肿
瘤定位模型，智能药柜发出轻微的运转
声，远程会诊屏幕上北京专家的影像清
晰可见——这些充满科技感的场景，正
悄然改变着三江平原百姓的就医体验。

日前，这家医院荣获“全国文明单
位”称号。荣誉背后，是一个个温暖人心
的改变：门诊日间化疗病房的建立、手机
一键办理入院、诊间即时结算、检查结果
互认……曾经需要奔波千里的求医路，
如今在家门口就能完成。

作为黑龙江省东部地区三级甲等专
科公立医院，佳木斯市肿瘤医院多年来

深耕肿瘤疾病的诊疗，是区域内龙头单
位。近年来，医院以改善群众看病就医
感受为目标，落实《改善就医感受提升患
者体验主题活动方案（2023-2025）》要
求，聚焦患者“看病难看病烦”痛点，成立
医疗服务模式改善工作组，跨部门协作
找问题、寻对策。医院成立专项工作组，
通过问卷调查、患者访谈及“假如我是患
者”等活动，梳理出三大痛点：优质医疗
资源不足、科室布局分散、导诊服务有
限。针对这些问题，医院打出“组合拳”。

服务让就医患者更暖心。医院推出
的“云上医院”系统，让候诊时间缩短
40%；“生命之舟”医疗救助基金已帮助55
个困难家庭；更让人动容的是，结核病房

的护士长至今记得患者李大爷悄悄放在
护士站的那袋黏玉米，“自家种的，可甜
了”——这是最朴实的谢意。

科技让诊疗更精准。去年夏天，患
者张某被确诊晚期肝癌时，仿佛天都塌
了。但 3D 打印引导的粒子植入术给了
他新希望——128 颗米粒大小的放射性
粒子精准植入肿瘤，三个月后复查显示
肿瘤明显缩小。“就像在黑夜里看见了北
极星。”张某这样形容自己的感受。这项
技术目前已成功实施 20 余例，真正做到
改善恶性肿瘤患者的生活质量。

变革正在进行时。新的放疗大楼正
在建设中，28 家医联体单位组成的救治
网络已挽救127个生命。最近，陈大爷就

在家门口接受了上海专家的肺结节手
术，全程无缝衔接的服务让他连连感叹：

“再不用折腾奔波去大城市了。”
从“求医无门”到“名医到家”，从“漫

长等待”到“即时诊疗”，这家医院用科技
的温度、服务的暖意，正在书写着新时代
的医患故事。正如院长刘力学所说：“我
们要让每一缕阳光，都照进患者的心
里。”

在这家医院给你最深的感受是：科
技可以有温度，医疗能够很温暖。当3D
打印粒子植入、智能药柜这些“高大上”的
技术，与一袋黏玉米、一个感激的微笑相
遇时，我们看到的正是医疗该有的样子。

（张路）

从“千里奔波”到“家门口看名医”
佳木斯市肿瘤医院蝶变之路

□本报记者 周静

7月，正是黑木耳采摘的季节，走进黑
龙江镜泊湖生物科技有限公司（以下简称
镜泊湖生物），却看不到平常的丰收景象：
既没有摆在地上和挂在大棚里的木耳袋，
也没有高高低低的晾晒架，更是见不到一
群群忙碌的耳农。可就是这家公司，今年
上半年共培育了 230 余万包木耳菌包，完
成约 156万菌包的头茬采摘、76万包的二
茬采收，共生产了11.63万斤优质黑木耳。

周年化生产、工厂化种植、自动化采
摘，镜泊湖生物以工业化思维重塑了黑木
耳种植业态。“我们500平方米可立体层架
种植 5 万袋木耳菌包，是地摆木耳的 5 倍
以上；我们的一条自动化采摘线一天可采
摘 5 万袋，相当于 25 个耳农一天的工作
量。”镜泊湖生物总经理张健介绍，“我们
用立体化种植解决了黑木耳种植与粮争
地的问题，用自动化采摘解决了劳动力不
足的问题，用废弃菌包集中处理解决了环
境污染的问题。”

中国工程院院士、吉林农业大学教授
李玉在公司调研后表示，黑木耳的工厂化
生产，是一个划时代的变革，是真正脱离
了原来一家一户种植黑木耳，走向大工业
的生产方式。

技术赋能加速工厂化种植

从镜泊湖生物出发向南走 5 公里，是
牡丹江龙丹驾校旧址，如今练车场上“长”
出了一栋栋黑木耳种植大棚，这里是镜泊
湖生物的黑木耳立体化种植基地。

走进大棚，一排排14层高的种植架上
摆满了菌包，两排种植架中间设置了自动
测温设施和自动喷淋设备，巨型的鼓风机
也可随时启动。

“黑木耳生长需要适宜的温、光、水、
气，我们的智慧化大棚都可自动调节。”张
健介绍，比如温度高了，自动喷淋系统就
开始喷洒“毛毛雨”、遮阳网自动覆盖；感
觉闷了，鼓风机就开动促进空气流动，“这
样就保证了黑木耳的生长环境不受外部
环境影响，保证了黑木耳品质的稳定性。
菌包种植架均使用叉车进行摆放及倒运，
相比传统栽种技术节约水资源、土地资
源、人力资源 50%以上，还能把黑木耳生
产期向前、后各延长1个月，这样至少保证
每年可生产春耳、伏耳、秋耳 3茬木耳，而

普通的木耳生产，一般只有春秋两季。”
“我们还在不断升级技术和设备，争

取进一步延长出耳适宜期。”一旁的技术
经理补充道。

“立体化种植是实现工厂化种植、智
能化培养、自动化采摘的前置必要条
件。”张健介绍，为了实现工厂化种植，他
们两年内申报了 23 项专利，其中 7 项专
利已由国家知识产权局授权，剩余 16 项
均处于审查状态。“比如我们的自动上下
架机、自动摆盘机、自动采摘机、自动烘
干机等等，都是我们自主研发的。正是
有了这些技术、设备做基础，我们才能实
现工厂化种植。”

离智能大棚不远就是采摘和烘干车
间，长满黑木耳的菌包由自动叉车运到车
间里摆上自动采摘流水线，一圈下来也就
十几分钟，黑木耳就蹦蹦跳跳地从传送带
上进入烘干机。“烘干25分钟，能达到四成
干，这主要是应对阴雨天气，避免黑木耳
品质下降和产量受损。”

“你看我们的生产全程就只有驾驶叉

车人员和三四名设备巡查人员，下架、分
盘、上架、入棚、栽培、出棚、采摘、再次上
架、入棚进行二次栽培整套流程，菌包破
损率不足 1%，可做到木耳采大留小的前
提下，净采摘率高达 80%，相比传统采摘
模式效率提高70%以上。”张健说。

耳菇交替实现周年化生产

“走啊，去看看我们的鹿茸菇，马上第
一批鲜菇就要上市了。”张健对鹿茸菇上
市感觉特别兴奋，因为这也是他“南菇北
移”的一个“代表作”。

鹿茸菇因其很高的营养价值和特殊
的药用效果一直颇受消费者青睐，种植效
益可观，其工厂化、规模化栽培主要集中
在上海、广东、山东和江苏等省市。“我们
东北市场上一直没有鲜鹿茸菇，这次生产
成功，将是一个创举，保证我们黑龙江的
消费者也能吃到新鲜的鹿茸菇啦。”

原来，黑木耳种植企业一直无法进行
全年生产，设备及厂房闲置时间较长，待生
产期间人工成本以及人员流失难以控制，

导致摊销成本过高。为解决这一问题，镜
泊湖生物从 2023 年就开展周年化生产及
种植试验，黑木耳与大球盖菇、黑木耳与灵
芝、黑木耳与天麻、黑木耳与鹿茸菇……

通过交替生产试验，在经过若干次失
败后，黑木耳与鹿茸菇交替生产及种植试
验，通过为期5个月的小试和中试，于今年
4月终于迎来实现周年化生产的曙光，并于
6月开始大规模交替生产及种植。截至目
前，该公司已完成53.7万包的鹿茸菇生产。

联农带农发力乡村振兴

“我们镜泊湖生物是牡丹江市农旅投
资服务有限责任公司的子公司，作为国有
企业，不仅承担着企业有效运营，市场化
转型的责任，更是肩负着食用菌产业高质
量发展，产业技术创新变革，建立完整的
食用菌产业标准，助力乡村振兴，带动其
他产业协同发展的使命。”牡丹江市农旅
投资服务有限责任公司董事长黄涛对黑
木耳工厂化生产的未来设计更深了一
层。他准备在日益成熟的黑木耳工厂化
管理模式基础上，拓展多样化的联农带农
形式，以产业发展带动乡村振兴。

“建设黑木耳种植企业投入较大，我
们可以采取合作的方式，比如村集体或者
镇政府以土地入股，如果有资金，他们可
以做完厂房或者大棚，我们出设备和技
术；如果他们拿了土地之后资金不足，我
们也可以建大棚出设备，双方收入分成。
另外，如果土地、资金都没有，那我们可以
利用闲置的厂房、学校等等，进行改造，改
造后给村民或者合作社承包管理，一个人
就能管几个大棚。我们提供设备、菌种，
最后回收木耳，统一销售。”黄涛说。

“我们黄总对生产看得特别紧，无论
多忙，每天也都要前前后后走一圈儿。”镜
泊湖生物的办公室主任刘立伟说。

黄涛的认真缘于他对这份产业的看
重：“黑木耳产业是我们牡丹江市农旅投
资集团的生态农业名片。我们将继续以
科技赋能品质，以初心守护自然，让每一
片镜泊湖木耳，都成为传递东北生态优势
的‘绿色使者’。”

图①：黑木耳种植基地。
图②：管理人员与技术人员一起探讨

黑木耳生产技术。
图③：采摘下来的黑木耳。

本报记者 周静摄

□本报记者 吴树江

20日，初伏第一天，鹤岗市东山区全民
健身中心的玻璃幕墙在阳光的照射下熠熠
生辉。9时许，记者走进健身中心的大厅，
就听见一阵此起彼伏的声响：篮球撞击地
面的“咚咚”声、羽毛球拍击球的“嘭嘭”声、
孩子们追逐捡球的欢笑声，夹杂着场馆管
理员马冬梅轻快的应答声，像一首刚拉开
序幕的交响乐。这座投资3658万元、2024
年 8月对外开放的运动场馆，已经成了东
山区居民最惦记的“活力据点”。

21121平方米的“民生答卷”

“暑假期间每天平均三四百人，非假期
也有二百人左右，从早到晚就没冷过场。”
马冬梅一边给刚进门的大爷递上鞋套，一
边笑着说。她身后的场馆布局图显示：
21121平方米的用地面积，被精心划分成五
大区域——体育竞技区、运动健身区、休闲
娱乐区、读书休息区、文明实践活动区。

一楼的体育竞技区是最热闹的地
方。1800平方米的开阔空间里，篮球架下
一群半大孩子正进行三对三对抗。汗水
顺着他们的额角滴在地板上，又被跳跃的

双脚带起。相邻的羽毛球场上，刘世佳教
练正帮一个小女孩纠正挥拍动作：“肘抬
高，像端着碗热汤。”

这座 2022 年启动建设的全民健身中
心，从图纸上的线条变成现实里的欢声笑
语，用了两年时间。3658万元的投入，换来
了 21121 平方米的运动空间，填补了东山
区大型综合运动场馆的空白。“我们算过一
笔账，平均每天接待近430人，一年15.2万
人次的到访量，相当于每个东山人都至少
来过一次。”中心负责人说。这组数字背
后，是群众对“动起来”的迫切渴望。

40场赛事的“运动狂欢”

“嘭！”一声脆响，篮球穿过篮网，场边
立刻爆发出雷鸣般的欢呼。这是 2025 年
东山区“贺岁杯”篮球赛的决赛现场。有人
举着手机录像，有人站在台阶上呐喊，连场
边卖矿泉水的大姐都跟着拍手助威。这样
的热闹场景，在中心开放后的11个月时间
里，已上演了40场次。

从市篮球协会主办的少年篮球赛，到
卫生系统的乒乓球赛；从公安分局的“活力
警营”篮球赛，到黑龙江省大白毽邀请赛，
这座场馆像一块磁石，吸引着不同职业、不

同年龄的人走进来。“去年 8月刚开放时，
我们还担心没人来，结果第一场社区篮球
赛就来了200多名观众。”马冬梅记得。

7000余人次的参赛数据，藏着许多动
人的细节。鹤矿集团工会组织的羽毛球赛
上，矿工老张打满三局后累得蹲在地上，却
举着奖杯给妻子发视频：“你看，咱也当回

‘冠军’！”东山区公安分局的篮球赛上，刚
入职的年轻民警和快退休的老所长组队，
输了球却笑着勾肩搭背：“下次再较量！”

“赛事是催化剂，能让更多人爱上运
动。”东山区全民健身中心运营团队——
东山区文化服务中心负责人裴莹发现，一
场比赛后，总能多一批“回头客”。有家长
看完少年篮球赛，转头就给孩子报了篮球
班；有大妈看了大白毽邀请赛，第二天就
带着姐妹来学踢毽。运动不再只是电视
里的竞技，而成了邻里间打招呼的新方
式：“明天球场见啊？”

球馆里的“成长课堂”

在东山区全民健身中心的羽毛球场
地，有一个身影格外引人注目。他挥拍时
手腕灵活自如，示范动作时神情格外专
注。他就是辰辉羽毛球培训班的教练刘

世佳。这位有着近20年球龄的教练，是中
心的“明星教员”。2023 年，为了弄明白

“怎么教比怎么打更重要”，他专门去北京
进修了一年。“以前觉得打球靠胳膊使劲，
进修后才懂，发力得像甩鞭子，核心收紧
的瞬间，力量能从脚传到手腕。”他边说边
示范，腰背绷紧如拉满的弓，手腕轻抖，羽
毛球就像被施了魔法般飞向球网。

球馆的灯光下，刘世佳又开始了下午
的课程。少年们的球鞋摩擦地面发出的

“吱吱”声，成年人的叫好声混着球拍击球
的“嘭嘭”声，像一首热闹的生活交响曲。
而他，就是那个握着指挥棒的人，用专业
与热爱，指挥着每一颗羽毛球，也点亮了
许多人参与运动的快乐。

有位孩子妈妈曾拉着他感慨：“以前
孩子回家鞋一甩就瘫在沙发上，现在打完
球虽然满头大汗，却活力满满，还会自己
洗袜子呢！”刘世佳听了心里暖烘烘的。
在他的课堂上，捡球要孩子自己跑，球拍
要孩子自己收，“运动里藏着成长的密
码。”看着孩子们从怯生生不敢接球到赛
场上敢喊“我来”，从低头摆弄手机到赛后
主动和对手握手，他觉得这比教授精准扣
杀更有意义。

鹤岗市东山区全民健身中心一年15.2万人次到访

点燃运动热情 解锁群众“动”力

□本报记者 肖劲彪

在哈尔滨市阿城区，有这样一位
人物，他怀揣着对家乡的深厚情感和
对农业的无限热忱，凭借小小的黏豆
包，走出了一条独具特色的乡村振兴
之路。他就是葛红东。

1970 年出生的葛红东，现任哈
尔滨市阿城区天一农民专业合作社
联合社理事长、哈尔滨天一生态农副
产品有限公司总经理、哈尔滨市阿城
区亚沟黏豆包协会会长。

谈及返乡创业，要从 2005 年说
起。当时的亚沟镇，虽家家户户都有
包制黏豆包的习俗，但黏豆包的流通
和销售处于原始状态，缺乏统一标
准，质量参差不齐。

怀着改变现状的决心，葛红东投
资建设标准厂房，制定标准，将传统
制作工艺与现代技术相结合，实现了
黏豆包从冬季生产销售到四季生产
销售的转变，让消费者全年都能品尝
到这一美味。不仅如此，他还加大科
研投入，成功申报新的黏豆包制作方
法发明专利，推动行业快速发展。

在葛红东的努力下，企业荣获省
级和市级农业产业化龙头企业等荣
誉，亚沟黏豆包制作技艺也被列入省
级和市级非物质文化遗产名录。

在推动黏豆包产业发展的过程
中，葛红东十分重视标准的制定和完

善。2016 年，在他和地方政府的共
同努力下，亚沟黏豆包成功获批国家
地理标志保护产品。此后，他不断推
动标准升级，从企业标准到团体标
准，再到哈尔滨地方行业标准，让黏
豆包的加工生产更加标准化、规范
化，提升了品牌效益和经济效益。

2023 年，企业和亚沟街道办事
处共同承办第一届中国亚沟黏豆包
文化节，极大地扩大了亚沟黏豆包的
影响力。

致富不忘乡亲，葛红东深知提升
农民科技创新意识的重要性。他结
合自身创业历程，开拓新教育培训模
式，进行点单式服务，现场实地教学，
根据农民需求设置培训课程，带动
500多位农民走上致富路。

他还建立惠民图书馆，免费为农
民开放，普及科学知识。此外，他成
立劳模黏豆包工作室，传承传统制作
技艺，共享销售渠道，带动农民致富，
促进黏豆包产业蓬勃发展。2024
年，他创建的创新工作室被命名为阿
城区劳模工匠和高技能人才创新工
作室，积极与各方合作，走科技创新
之路。

多年来，葛红东先后荣获黑龙江
省劳动模范、黑龙江省农民创业创新
标兵。这些不仅是对他个人努力的
肯定，更是对他为乡村振兴所作贡献
的高度认可。

葛红东：让黏豆包
从“随意做”到“按标生产”

本报讯（兰胜宇 记者贾红路）近
日，“林海诗心·致敬小川”林区文化
专场文艺演出在丰林县新青文化宫
精彩上演。

中国现代诗人郭小川 1962年曾
以《人民日报》特约记者身份来到伊
春市丰林县（原新青林业局），与林
场工人同吃同住同劳动，创作了《祝
酒歌》《大风雪歌》《青松歌》等“林区

三唱”诗歌，展现了林业工人的奋斗
精神，成为伊春文化的重要符号。

演出在欢快的开场舞《中国喜洋
洋》中拉开帷幕，配乐诗朗诵《和诗人
在一起》、情景剧《林业工人的追思》
中，演员们身着林区工装，手持斧头
模型，还原了 1962 年郭小川深入丰
林林区采风的场景，再现了诗人与林
业工人之间的深厚情谊。

“林海诗心”专场文艺演出举办

本报讯（记者周姿杉）近日，哈尔
滨石油学院正式对外发布 2025级新
生录取通知书礼盒，其中内嵌的冰版
画艺术作品成为全国高校录取通知
书设计的创新亮点。首批录取通知
书礼盒已于20日起陆续寄出。这份
凝结着尔滨冰雪灵气与龙江教育情
怀的特殊礼物，将随通知书一同寄往
新生手中，以北国独有的艺术语言开
启他们的大学旅程。

据介绍，冰版画艺术起源于 25
年前，是将图案雕刻于松花江天然冰
面后拓印于宣纸，成就了这门哈尔滨
的独特艺术。哈尔滨石油学院经过
半年调研，决定将这项“尔滨独有的
文化基因”植入录取通知书设计，成
为全国首个将冰版画艺术与高校录

取材料结合的创新实践。
礼盒中的每幅冰版画均采用松

花江天然冰材制作，通过哈尔滨石油
学院自主研发设备——智能拓印版
画机完成创作。该设备将传统冰雕
技艺与现代智能控制技术融合，能在
冰块上精准雕刻出纹理，冰在拓印和
融化过程中还会自然形成冰花肌理，
即使是相同的图案，最终呈现的艺术
效果也绝不雷同，每一幅都是不可复
制的“冰纹指纹”。

礼盒中除冰版画外，还包含学校
自主设计的丁香花元素冰箱贴及校
徽，整套设计将“冰雪文化”“工匠精
神”“科技赋能”三大主题融为一体，
展现了哈尔滨石油学院“立足龙江、
特色发展”的办学定位。

哈尔滨石油学院首创冰版画新生录取通知书

冰版画录取通知书。 本报记者 周姿杉摄

（上接第一版）通过系列改革举
措，哈尔滨新区营商环境持续优化，
市场活力显著迸发。今年上半年，哈
尔滨新区重点项目开复工率达到
100%、投资完成率53.6%；1～5月份，
完成固定资产投资45.6亿元，同比增
长 28.6%，增速高于上年同期 47.8 个
百分点。

今年，哈尔滨新区高质量开展
“三个突破年”行动，以打造一流营商
环境为目标，聚焦企业全生命周期需
求，围绕涉企市场、金融、政务、法治、
人文五大环境领域实施19项重点措
施，聚焦企业办事痛点，实现企业全
生命周期重要阶段“高效办成一件
事”场景突破 280 个，效能提升 70%
以上。推动更多惠企政策应享尽享、
直达快享、免申即享，通过创新融资

产品和服务，扩大信贷投放规模，加
大政府性担保支持力度，实现金融机
构贷款余额增长8%左右。一批含金
量高、突破性强，企业可感可及、可见
可信，并具有新区、自贸试验区辨识
度的服务企业标志性制度创新成果，
将显著增强新区市场主体满意度和
获得感。

哈尔滨新区营商局副局长吕雪
莹表示，下一步，将以“高效办成一
件事”为牵引，积极推进政务服务流
程再造，推出更多市场主体可感可
及的服务举措。同时，依托省市数
字政府建设成果，创新服务形式，推
进新区企业服务中心建立，为企业
纾难解困，打造新区服务企业“温
暖”品牌，推动全省营商环境示范区
建设。

哈尔滨新区 打造“温暖”品牌厚植营商沃土
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