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“你可能听说过，了解一座城市最好的方式就是去博
物馆。但你可能没听说过，去博物馆也是一种了解自己的
方式。”如果我们想走进一座博物馆，知道自己对什么东西
最感兴趣？翻开《中国值得去的100个博物馆》这本书，自
然会有答案。在书中，作者为大家提供的“寻宝图”，将博
物馆及其馆藏珍宝一一列出，让阅读之旅变成一场充满惊
喜的寻宝之旅，触摸文明脉络，探寻中国博物馆的魅力与
价值。

本书介绍了我国 100 个国家一级博物馆。作者用娓
娓动人、生动有趣的语言讲述博物馆的前世今生、馆藏特
色、镇馆之宝，对重要文物以拉线图、局部放大等方式多角
度展示，让读者不仅能“看见”国宝，更能“看懂”国宝。

此外，本书介绍博物馆，却又不止于博物馆，也将每座
博物馆所在地的历史、地理、文化和民俗风情囊括其中，走
过这座城，当地的人文历史与博物馆的馆藏国宝同样有魅
力，让读者从不同的角度了解、爱上博物馆。

有人说，博物馆不就是一个放东西的地方吗？“这样说
似乎没错，然而博物馆里存放的从来不是普通东西。”中国
国家博物馆是世界上最受欢迎的博物馆之一。它为综合
类博物馆，代表性藏品有人面鱼纹彩陶盆、错金银云纹青
铜犀尊等。如明代孝端皇后凤冠，共嵌天然红宝石百余
块，珍珠5000余颗。其帽胎为漆竹扎成，衬以丝帛面料，前
部饰有九条金龙，下有八只点翠金凤，均做展翅飞翔状，富
有灵动感。后部也有一只金凤，共九龙九凤。龙凤皆口衔
珠滴、珠滴可以在走动时，像步摇那样摇晃……

故宫博物院集古代建筑群、宫廷收藏、历代文化艺术
于一体，共藏有 180 余万件文物，一级藏品更是多达 8000
余件，堪称中国最大的古代文化艺术博物馆。故宫博物院
的藏品可分为绘画、法书（对古代名家墨迹的尊称）、铭刻、
青铜器、金银锡器等23大类。其中既有东晋王献之《中秋
帖》、北宋王希孟《千里江山图》等书画精品，也有近 1600
件有铭文的先秦青铜器，还收藏体现当时世界钟表制造业
的最高水平的中外钟表1500 多件，精品众多。同时，故宫
博物院还是世界上拥有陶瓷器最多的博物馆。

去天津游玩，不仅可以品尝到十八街麻花等风味小
吃，领略到南开大学的学府风貌，拥有浓厚艺术人文特色
的天津博物馆也是必到之处。清代乾隆款珐琅彩芍雉鸡
图玉壶春瓶为其代表性藏品之一。玉壶春瓶撇口、长颈、
圈足、腹部丰满。颈部绘有两组蕉叶纹，瓶腹部绘有相依
偎的雌雄雉鸡、湖石和盛开的芍药，色彩交叠，浓淡匀称细
腻；瓶身空白处有墨彩题诗：青扶承露蕊，红妥出阑枝。它

是诗、书、画合璧的艺术精品。此种珐琅彩瓷瓶只有四只
存世，天津博物馆这只是现存最完好、工艺最精美的。

先秦时期，聚居于广东地区的人被称为“南越”。如今
的南越王博物院，正是在南越和南汉考古遗存上建立的。
其中南越国第二代国王赵眜之墓，是岭南地区发现的唯一
汉代彩绘石室墓，反映了两千年前岭南政治、经济和文化
等内容。其代表性藏品——“文帝行玺”龙钮金印，为我国
目前考古发现的最大的西汉金印，也是唯一的汉代龙钮帝
玺。它由纯金铸成，为南越文王的官印。印面阴刻“文帝
行玺”四个字。金印的印钮是一条游龙，盘曲成“S”形，龙
头伸向一角，龙身上的鳞片和爪是铸成后凿刻的，龙腰隆
起可以用来穿印绶。

在书中，我们自由徜徉于我国的 100 个国家一级博
物馆——那里有珍稀的古代遗存、奇妙的动植物标本、
匠心独运的艺术品……此书为广大读者，尤其是青少年
学生提供了一个足不出户便能畅游博物馆、领略中华文
化博大精深的优质平台，激发人们对历史文化的浓厚兴
趣与热爱之情，进而增强民族自豪感与文化自信心。让
我们翻开此书吧，踏上一场精彩纷呈的文博之旅，在
100 个博物馆的奇妙世界里遨游，探寻历史的奥秘，感
受文化的魅力，汲取前行的力量。

一场精彩的文博之旅
读《中国值得去的100个博物馆》

□汪恒

“一个人要走多少路，才能真正称作是一个人？”
鲍勃·迪伦在其经典民谣《答案在风中飘扬》中发出
灵魂叩问。而当我们翻开著名媒体人敬一丹的新作

《走过》，可以看到她用自己丰富而精彩的人生，为这
个问题给出了最生动的回答。

敬一丹的人生，无疑是一场持续的行走。早年
在小兴安岭林场广播站，电波传递着她对世界最初
的感知。三次考研，成功“上岸”后留校任教，是她为
梦想拼搏的见证。进入央视后，她先后主持了《经济
半小时》《一丹话题》《焦点访谈》《东方时空》等知名
栏目，用声音和镜头记录了时代的变迁，传递社会的
声音。退休后，她也未停下思考，以文字为媒介，继
续分享对世界的理解与感悟。

《走过》这本书，首先是岁月的忠实记录。敬一
丹说：“一个记者，一个行者，走过东西南北，走过春
夏秋冬。”她从自身的生活与职业出发，将四季变换
中的所见所闻融入其中。春夏秋冬，每一个节气，在
她的笔下都不仅仅是气候的更迭，而是被赋予了深
厚的内涵。她通过亲身经历，为读者呈现出在节气
轮转中静静流淌的人生故事，让我们感受到时间的
流淌和生命的律动。

书中生动地记录和展示了许多风景。跟随她的
笔触，我们能看到额尔古纳漫山绽放的芍药，墨脱坚

韧而迷人的杜鹃，北大荒广袤无垠土地的独特颜色，
松花江上见证过无数船只往来的码头。她走川渝，
看江河汇合，壮观的景象让人感叹大自然的鬼斧神
工，在神农溪，她甚至当过一回纤夫，亲身体验这份
古老职业的艰辛与力量。一路走一路记，山川大河
皆在她的脚下，也在读者的心中留下深刻的印记。
读者仿佛能跟随她的脚步，身临其境般体验不同的
风景，感受来自山河自然的抚慰，心灵也在字里行间
得到了治愈与滋养。

这本书更是时代的记录，也是敬一丹从记者视
角的自我审视。2008 年，她在都江堰灾难后的废墟
中寻找希望，在长江源，她记录下大自然的神奇与脆
弱，她用镜头和笔见证一座博物馆的诞生，讲述文化
传承与发展的故事……这些经历，都展现了她作为
记者对时代、对社会的关注与思考。她在书中回味
记者生涯的各个阶段，她对人生不同阶段的追忆，不
仅仅是对过去的怀念，更是对未来更好的生命体验
的追索，让读者看到一个不断成长、不断探索的灵
魂。

敬一丹虽是媒体人，却对文学有着炽热的爱。
《巴金的手，文学的海》让我们看到她对文学巨匠的
敬仰和对文学海洋的深深向往，《寻找海子的痕迹》
展现了她对诗歌所代表的精神世界的理解，《呼兰，

我这样认识萧红的故乡》可以感受到她对萧红及其
作品的独特感悟。这些篇章，让我们看到她在媒体
工作之外，丰富的精神世界和对文学艺术的执着追
求。

值得一提的是，这本书不光表达了敬一丹近些
年越来越年轻，越来越好奇的生命状态，也同时鼓励
着读者多多享受生活。书中积极阳光之外那种好奇
与活力，让这本书更加活泼跳动。她用文字告诉人
们，生活中处处都有美好，无论是一朵花的绽放、一
片叶子的飘落，还是人与人之间一个温暖的微笑，都
可能成为生活中美好的瞬间，而我们需要有一颗善
于发现的心。

作者的文字与她主持的风格一样，朴素真挚，感
情沉稳。她以新闻人的敏锐捕捉时代脉搏，每一个
故事、每一段文字，都能让人感受到时代的气息。她
又用诗人的情怀书写生命感悟，在平实的叙述中暗
藏惊雷。她历经沧桑，却拥有澄明心境，这种心境在
文字中自然流露出来。她的文字，让读者感受到生
命的坚韧、自然的壮美、文化的传承，以及人与人之
间的温情。文字的力量浸润着读者的心田，让人仿
佛也跟着她走过了那些时光与山河，收获满满的感
动与成长。

正如希波克拉底所言：“行走是最好的药。”真正

的生命体验，永远在路上，而真正的文字力量，永远
来自对生活的赤诚热爱。阅读《走过》这本书，随敬
一丹踏上一场穿越时光与山河的心灵之旅后，我们
会明白，生命中最美的风景，永远在行走的路上。无
论是身体的行走，还是心灵的跋涉，每一步都有其独
特的意义，每一段经历都将丰富我们的人生。

随敬一丹走过时光与山河
读《走过》

□李清

翻开常华的《千千阕：宋词里的大宋小史》，如同踏入一座
以词牌为门楣、历史为骨架的奇妙宫殿。当苏轼吟诵“一蓑烟
雨任平生”时，我们看到的不仅是词人的旷达，更是一个王朝
政治倾轧下流放者的命运轨迹；当辛弃疾醉里挑灯看剑，那寒
光映射的是南宋山河破碎的悲壮图景。

资深媒体人常华并非学院派史学家，却深谙文史互证之
道。书中那些被“掰开”的宋词，流淌出的是时代的血与泪，是
大宋三百年的兴衰起落。他写宋仁宗朝时，没有堆砌冗长的
制度分析，而是通过欧阳修笔下“酒盏旋将荷叶当”的莲舟倩
影，勾勒出北宋中叶承平气象下的生机勃勃。仁宗宽容纳谏
的仁政，最终化作百姓焚纸恸哭于宫门前的历史场景——宋
词的旖旎背后，站立着一个王朝最温厚的灵魂。

当词牌成为史册，长短句间便奔涌着时代的洪流。书中
对王安石变法的解读令人动容。常华并未陷入变法利弊的学
术争论，而是捕捉到“六朝旧事随流水，但寒烟衰草凝绿”的词
句里，那位“拗相公”面对反对浪潮时的苍凉叹息。变法风暴
中的宋神宗，在《流民图》前“涕泣悲愤，为之不食”的记载，让
熙宁年间的政治博弈有了人性的温度。词与史在此刻交融，
我们看到的不仅是制度变革，更是理想主义者在时代漩涡中
的挣扎。

文人的笔锋与历史的刀锋，常在词章中狭路相逢。晏殊
的珠玉词章“一曲新词酒一杯”，展现着北宋贵族宴游的精致
图景，而常华犀利地指出这华丽词藻背后的政治隐喻——当
庆历新政风起云涌时，这位宰相却“未尝一日不燕饮”，其词中

“无可奈何花落去”的闲愁，恰是其明哲保身政治哲学的文学投
射。词人的笔墨从不曾真正超脱时代，常华以敏锐的洞察力，
在晏殊的香径徘徊中读出了士大夫的集体困境。

最令人耳目一新的是常华对“另类宋人”的发掘。在多数
人聚焦苏轼、辛弃疾时，他专章书写了科学家沈括。这位《梦溪
笔谈》的作者存词不多，却以“回看秦塞低如马”的简隽诗风颠
覆了我们对宋代文人的想象。书中细致描摹了沈括如何将科
学精神注入仕途：在汴河治理中创造分层筑堰法，在军器监革
新冷锻制甲术。当同时代词人沉醉于红牙拍板时，沈括用“此
物后必大行于世”的预言为石油命名——宋词星空中，这颗独
特的星辰闪烁着理性之光。

全书三部分层层递进：从庙堂权谋到文人风骨，最终落笔
于“东风夜放花千树”的市井烟火。常华写南宋市井，不满足
于《清明上河图》式的全景扫描，而是聚焦樊楼歌女的一曲清
音、婚宴上“二姓欢佳耦”的合卺之礼，甚至三寸金莲的生命之
痛。当姜夔的“念桥边红药，年年知为谁生”与寻常巷陌的埙
声交织，我们触摸到的才是一个有温度的宋朝。

作为历史随笔，《千千阕：宋词里的大宋小史》避免学术著
作的艰深，却保有严谨的史观。书中引用《续资治通鉴长编》

《避暑录话》等史料信手拈来，却总能用“宋词是宋人的朋友
圈”这般生动比喻化解距离感。这种举重若轻的笔法，使岳飞

“靖康耻，犹未雪”的泣血呐喊与李清照“蓬舟吹取三山去”的
孤勇，都成为读者可感可知的历史现场。
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中华优秀传统文化书籍荐读

《走过》/敬一丹/长江文艺出版
社/2025年4月

杨素秋，陕西科技大学的文学教师，挂职成为
西安市碑林区文化和旅游局副局长，在短短两年
间，她的生活发生了天翻地覆的变化，而这些变化
被她用敏锐的观察和生动的笔触记录下来，就有
了这本《世上为什么要有图书馆》。书名看似一个
纯粹的追问，实则是一份来自“跨界”地带的深度
观察报告。这本书的魅力，远不止于讲述一个图
书馆的诞生，而在于它如同一面棱镜，清晰折射出
不同工作岗位运行逻辑的碰撞、纠缠与最终的某
种和解。她的两年挂职经历，可以用三个关键词
概括其认知的嬗变：“规则、冲突、回归”，这不仅是
她个人的心路历程，更揭示了我们这个时代理想
情怀、个体价值与现实约束之间永恒的张力。

从大学讲台到机关办公室，杨素秋首先需要
跨越的是一套隐形的“规则屏障”。在校园里，教
师们着装随意，言谈自由是常态；而在行政系统
里，公文格式、会议座次甚至职务称谓都有严格规
范，连坐车的位子都有“标准答案”。刚踏入机关，
公文写作成了第一道难关，一个大学文学教师要
从“阅”“阅处”“阅示”等基础术语学起。第一次写
的汇报材料被改得面目全非，“建议”“认为”这样
的主观表述都被划掉，换成了“拟”“建议”等程式
化用语。这种“紧箍咒”般的不适应，实则是两种
思维的差异：学术追求个性，行政强调秩序，行政
体系对秩序与层级的重视，恰恰是学术场域相对

淡化的。然而，杨素秋也发现规则并非铁板一
块。“在真实的官场中，也不是每位官员都打官
腔”，比如她对上级文旅局长的印象就很好，省市
领导的讲话也“金句”频出……她努力适应着，在
适应中保留自我，并试着做些改变，对文稿大刀阔
斧地删减“穿靴戴帽”，“在脂肪中寻找肌肉”都体
现了包容和“跨界”融合。

适应只是开始，真正挑战是图书馆的建设。
碑林区寸土寸金，找到一个符合面积要求的场地
本就困难，而地下场地先天不足，让装修和运营面
临诸多挑战。经费紧张使采购书籍和设备时捉襟
见肘，每一分钱都要精打细算。在书商看来，那些
低成本、高销量的养生指南、成功学手册，因利润
空间大而成为首选，只要图书“够数”就好；但在知
识传播的维度上，图书馆的核心价值在于筛选与
引导，需要为读者提供经过沉淀的经典、贴近需求
的实用读物、启发思维的优质书籍。这种商业逻
辑与公共价值角力，本质是“短期商业利益”与“长
期公共福祉”的博弈。政绩逻辑与服务本质的张
力同样显著，丈量着每个决策的价值取向。在行
政评价体系中，图书馆的价值被简化为“可见的指
标”：建筑面积、藏书总量、到馆人次，这些“硬数
据”与杨素秋心中理想的图书馆也存在巨大的差
距。面对这些矛盾，杨素秋与同仁们发起的“书单
行动”，联合学者筛选书目，最终筛选出3000册经

典书籍，成为图书馆的核心藏书。这是对文化底
线艰难守护，也是对商业利益侵蚀文化价值顽强
抗争。冲突中的每一次妥协都带着无奈，但每一
次坚持都守住了价值。真正的文化坚守不是对抗
规则，而是在理解规则的基础上寻找创造性的突
围路径，规则和理想并非二元对立，或许正是“跨
界”的价值。

挂职结束，杨素秋重新回到熟悉的校园，她身
上已经刻下双重身份的印记。但这段经历就像一
颗种子，在她心中生根发芽，开始理性地反思，对
人性也有了重新的认知。走出“象牙塔”，她看到
了人性的复杂，有追求利益的一面，也有坚守理想
的一面；有相互协作的温暖，也有矛盾冲突的冰
冷；有规则规矩的约束，更有向阳而生的力量。通
过与不同人的接触，她更加深入地了解了社会的
多样性。生活就是一场充满酸甜苦辣的旅程，每
一段经历都是宝贵的财富。我们会遇到各种人和
事，不要轻易地去评判，而是要学会理解和接纳。
职业可以跨界，但人格不能“分裂”，人人都有个
性，但社会更需要“理性”，驯服可以是“姿态”，但
不能沦为“工具”，职场中讲究“秩序”，却从不缺少
温情。这种认知的回归让她的人性关照更加丰
满，行动方向更加清晰。于是，她在书中写道：“知
和行可以朝着一个方向，无论学界还是官场，要形
成自己的主体性，不要工具化，更不要变成机会主

义者”。
世上为什么要有图书馆？因为我们需要这样

一个地方：它承认现实的张力，却不放弃理想的光
芒；它遵循必要的秩序，却为思想的自由呼吸保留
空间；它服务于每一个具体而细微的生命需求，同
时也努力托举着人类精神的星辰大海。在这个意
义上，杨素秋《世上为什么要有图书馆》的跨界叙
事，本身就是一种意义非凡的建造。

书的战场与心的归途
读《世上为什么要有图书馆》
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