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跑 到 终 点 ，跑 者 们 又 被 狠 狠“ 宠 ”了
一把——终点门竟做成了巨大的烧烤炉造
型，红砖墙、铁烤网，远远望去像在烤着全
世界最大的串。而炉边站着的，是鹤岗市
文旅局局长丛培甲，他戴着白手套，正给跑
者烤串，手法娴熟得像个老摊主。

“来，刚烤好的，尝尝咱鹤岗的味道！”
丛培甲把肉串递给一位肯尼亚选手，对方
咬了一口，竖起大拇指连说：“Good！”丛培
甲笑着说：“之前去哈尔滨给游客送串，这
次在家门口更得露一手。咱鹤岗不光有林
海界江，还有小串冻梨，就是想让大家知
道，这儿不仅能跑，更能‘醉’。”

终点旁，一个直径 2.2 米的大冰碗里堆
满了冻梨。刚跑完的选手们拿起一个掰
开，甜丝丝的汁水顺着手指流，“这冰凉劲
儿，太爽了！”有人举着冻梨和冰碗合影，
背景里“游界江、穿林海、玩射击、撸小串”
的标语，成了最生动的城市名片。

最终，一名肯尼亚选手以 1 小时 03 分
的成绩拿下男子组冠军，唐晓芬以
1 小时 15 分摘得女子组桂冠。但

对更多人来说，成绩早已不是重点。“明年
还来！”是赛道上最常听到的话。

当最后一位跑者带着满身烟火气走过
终点线，太阳俏皮地从云层中露出笑脸，光
线穿透金顶山的林海，整片森林更加盎然。
这场马拉松，跑过了 21 多公里的赛道，却跑
不尽鹤岗的山水与热情。正如一位跑者在
朋友圈写道：“这里的负氧离子让人想深呼
吸，这里的小串让人想留下来——鹤岗，下
次见，带着空肚子来！”

相 约“ 鹤 马 ”，乐 享 山
水。赛事落幕，但属于鹤岗
的故事，才刚刚开始……
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□文/本报记者 吴树江 摄/柏常海 本报记者吴树江

8月10日7时，在鹤岗市人民广场，随着清脆的发令枪响划破天际，来自中国、俄罗斯、埃塞俄比亚、肯尼亚、美国、法国等7个国家
和地区的6000多名选手，潮水般冲出起跑线——“喜家德2025鹤岗森林半程马拉松”在淅淅沥沥的小雨中拉开帷幕。

这不是一场普通的马拉松。当跑者们的脚步踏过梧桐大街的绿荫道，穿过彩虹公路的斑斓，奔入金顶山林海的苍翠，他们挑战的
不仅是 21.0975公里的极限，更在“每立方厘米 3000+负氧离子”的天然氧吧里深呼吸，沉浸式欣赏这幅“一城山水半城林”的生态画
卷。而赛道旁飘来的烤串香、饺子味，以及“陪跑”的机器人，更让这场奔跑成了自然与激情、传统与科技的奇妙碰撞。

“太舒服了！就像在清爽的空调房里奔跑！”来自浙江
的跑者唐晓芬说。她冲过终点线时，额头上的汗珠已被凉
风吹散。作为女子组冠军，她赛后开心提起的不是成绩，而
是赛道的“清新与干净”。

鹤岗的夏天从不会让人失望。作为国家级“避暑旅游
目的地”，这里 8 月的平均气温只有 22℃ ，半马赛道更是沿
着森林覆盖率达 43.22%的生态走廊铺设，平安塔的古朴、
彩虹公路的明快、金顶山林海的壮阔……跑者们的每一步，
都踏在风景线上。来自俄罗斯的选手安德烈一边跑一边举
着手机录像：“树比楼多，空气里都是甜味，这是我跑过的最

‘绿’的马拉松。”
除了 21.0975 公里的半程马拉松，5 公里的欢乐跑赢得

许多家庭的喜爱和参与。老人牵着孩子的手，年轻人推着
婴儿车，沿着人民广场环线慢慢走，有人停下来拍彩虹公路
的美景，有人对着平安塔的晨雾出神，“名次不重要，能在这
么美的地方转一转，就很好了！”一位来自哈尔滨的跑者笑
着说。

氧吧里的角逐氧吧里的角逐

风景在路上

美味升级
虾王争霸

□文/于洋 焦守波 李伟东 本报记者 吴树江
摄/本报记者 吴树江

如今在东北，要说顶顶勾人的美味，那必须有小龙虾！
红亮亮的虾壳裹着浓汁，雪白的虾肉纹理清晰，往嘴里一
送，鲜得人直咂巴嘴。10 日下午，一场别开生面的小龙虾挑
选比赛——“寒地小龙虾”品鉴推介活动“虾王”评比在鹤岗
拉开帷幕。

活动现场，主办方负责人兴奋地对记者说：“小龙虾配酒，
那是绝配，超大个的小龙虾配酒，更是神仙般的享受。这次评
比采取两种方式，一是养殖户挑选 1 尾小龙虾称重，进行单体
龙虾重量评比；二是随机选取 20 尾小龙虾称重，计算平均重
量。谁家的虾重谁就是王者。”

经过来自绥滨县、萝北县、东山区、北大荒集团宝泉岭农
场等地 13 家养殖户的激烈比拼，鹤岗市东山区新华镇永利村
养殖户郑国生家的小龙虾以单体克重 92 克及 20 尾总重 2.88
斤，荣获 2025 年鹤岗市“寒地小龙虾”品鉴推介活动“虾王争
霸赛”的“虾王”及“养殖能手”称号。这份荣誉背后，是郑国生
不断克服困难的艰辛。“养虾过程中，调水、养草，每一项我们
都失败过，又重新再来。养草时草全死了，就再种一茬；调水
时，微生物不活，菌类不活，就重新再整。直到最后调好水种
好草，才有了这个结果。”郑国生感慨道。

能养好寒地小龙虾，离不开哈尔滨市农业科学院的技术支
持，其团队首创寒地区域“南繁北养、自繁自养、繁育养分离”技
术，给养殖户吃下“定心丸”。哈尔滨市农业科学院水产分院院
长董宏伟表示：“鹤岗市委市政府对寒地小龙虾产业发展高度
重视，与我们刚刚签订了框架协议，今后我们将全力支持鹤岗
市农业高质量发展，为全市小龙虾产业的发展保驾护航。”

“虾王争霸赛”结束后，免费品鉴区外的市民已排起长
队。很快，大家手中都端上了装虾的小碗。市民董金睿赞不
绝口：“肉很嫩，很鲜，很好吃。”市民彭程也评价：“太香了，虾
的个头也大，味道真不错。”

鹤岗市农业农村局局长刘光华介绍：“北方的小龙虾 3 月
育苗，6 月入田，7 月~10 月成品，生长期长。在这样的水温环
境下，小龙虾长得更壮实，肉更紧实，口感更 Q 弹，味道很鲜
美。”小龙虾富含优质蛋白质、微量元素和矿物质，对人体益处
多多，而鹤岗独特的气候条件，更赋予其多元化口感。这场

“虾王争霸赛”，不仅让市民品尝到美味，也为鹤岗寒地小龙虾
产业发展注入新活力。

如果说天然氧吧是“鹤马”的“底色”，那科技与
美食就是最亮眼的“颜料”。

起跑前，智能机器人“鹤鹤”已经领着数百名跑
者跳起舞来。跟着音乐节奏，它灵活地扭动机械
臂，逗得大家一边笑一边模仿，赛前热身仿佛成了
欢乐派对。让人叫绝的是赛道上的“机器狗救援
队”——这些四条腿的小家伙背着急救包，跟着急
救跑者穿梭，一旦有选手不适，它们能迅速停下

“递”出绷带、能量胶，科技感拉满。
更让跑者惊喜的，是那条百米长的“流水席”。
刚跑过彩虹公路，烧烤的香气就顺着风飘过

来。31 位师傅站在烤炉后忙得热火朝天，油星溅在
炭上滋滋作响，三分熟的牛肉片、脆皮肥瘦串冒着
热气，免费供应给跑者。“凌晨 3 点就来了，备了 5 万
串，管够！”鹤岗柏利东烧烤供应链总经理吴宝龙的
声音带着沙哑，眼里却闪着光。不远处，喜家德的
师傅们正把刚出锅的饺子往碗里盛，“1 万多个呢，
祝大家都成‘佼佼者’！”店长李桂强的吆喝声混着
香气，让不少跑者放慢了脚步。

“跑着跑着闻到了串香！”来自长春的邱亚琪干
脆停下脚步，接过一串咬下去，鲜嫩的肉汁在嘴里
爆开，“之前就听说鹤岗小串有名，没想到跑马拉松
能免费撸，这待遇绝了！”有人边吃边跑，有人捧着
饺子蹲在路边，有位大叔索性坐在树荫下，说：“吃
饱了再跑！”

这些画面被传到网上，网友们
乐翻了：“这哪是马拉松，分明是美
食 节 ！”“ 别 人 家 是 跑 半
马，鹤岗是跑‘半饱’！”

跑道上的炫酷跑道上的炫酷

上演科技秀

□文/朱诗文 姜玥涵 张宇博
本报记者 吴树江 摄/本报记者 吴树江

10 日，黑龙江省烧烤职工技能大赛暨第
三届鹤岗小串烧烤竞赛在鹤岗市人民广场火
热开赛。来自全省 13 个地市的 26 支队伍，与
特邀的淄博烧烤代表队、俄罗斯籍代表队同
台竞技，用滋滋作响的烤串让小城鹤岗的烟
火气更加浓郁。

竞赛现场，炭火跳动间，各代表队师傅们
手法娴熟：翻烤、撒料、控温一气呵成，肉串油
脂滴落炭火，升腾起的香气弥漫全场。牡丹
江代表队的陈建国带来麻排、秘排和藤椒鸡
肉串，三款特色串各具风味；已是第三次参赛
的鹤岗选手秦赓则剑指“串王”，誓要延续本
土荣耀。

作为本次赛事的“主角”，鹤岗小串以其
精致口感征服众人：三分熟的鲜嫩小牛肉、滋
滋冒油的脆皮肥瘦，成为市民和游客的心头
好。特邀队伍更添跨地域风味——俄罗斯籍
选手切斯拉夫点赞鹤岗小串“原汁原味，方便
食用”，并坦言俄式大串与中式小串各有千
秋；淄博代表队的刘晓梦则细致对比两地风
味，直言鹤岗小串咸度更突出，其“三分熟”工
艺或为未来新品研发提供灵感。

现场亮点纷呈，10 米长的“巨无霸”烤串

颠覆了人们对“鹤岗小串”的认知。据鹤岗小
串餐饮商会会长王振东介绍，这串“巨无霸”
是用当天采购的 15 公斤牛肉、腌制了 12 小
时、耗时一个半小时烤制而成，极度考验师傅
的技术功底。为让更多人共享盛宴，市总工
会还免费分发了一万串新鲜烤串，让市民游
客大快朵颐。

比赛设规定与自选两个环节，7 位专业评
委从食品安全、口味、色泽、摆盘等维度打
分。经过数小时角逐，哈尔滨市喜东
北烧烤代表队摘得冠军。“能从众
多大师中胜出我感到很荣幸，
希 望 把 龙 江 烧 烤 推 向 全
国。”冠军得主陈金龙的感
言道出了所有参赛者的
心声。

鹤岗市总工会副
主席杨立辉表示，26
组选手带来的 76 个
自选品种，充分展
现 了 各 地 烧 烤 魅
力。赛事不仅深化
了地域文化交流，
提 升 了 从 业 者 技
能，更助力“鹤岗小
串”品牌走向更广阔

的舞台。这场烧烤盛宴，既是技艺比拼，更是
文化交融，让北国边城的烟火气中，飘出了属
于龙江美食的独特芬芳。

据了解，活动旨在以烧烤美食为桥梁，搭
建起烧烤业者交流合作的广阔平台，培养和
造就一批能力强、素质高、想创业、勇创新的
烧烤行业高技能人才，展示烧烤特色美食魅
力，吸引更多游客游龙江、享清凉、品美食。
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比赛现场。

女子组第一名冲向终点。

外国选手在比赛中。
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选手们在山水相伴中奔跑。

烧烤竞技。
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鲜活的小龙虾。


