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□本报记者 李淅

在东北烈士纪念馆陈列的一台斑
驳的油印机，看似寻常，但它却是曾随
东北抗联第五军第二师赫子臣连长及
其战友，在密林深处进行秘密印刷的

“功臣”。从它滚筒下“吐”出的每一份
文件、每一张传单，都是在极端艰苦岁
月中，鼓舞抗日将士和民众的精神食
粮，更是维系这支孤悬敌后铁军信仰
与纪律的生命线。

这件一级文物，与东北烈士纪念
馆陈列的1934年6月由中共满洲省委
颁布的《东北人民革命军及赤色游击
队政治工作暂行条例草案》、伊春密林
深处东北抗日联军政治军事学校的简
章、赵尚志主编的《东北红星壁报》等
东北抗联历史文献，无声诉说着东北
抗联以钢铁意志锻造红色军魂的壮烈
史诗。

九一八事变后，中国共产党领导
创建的抗日武装历经东北反日游击
队、东北人民革命军，逐步发展壮大为
东北抗日联军，其成分主要是工人、农
民、知识分子和其他劳动群众，还包括
部分义勇军、山林队等。中共中央为
把这支成分复杂的部队建设成一支坚
不可摧的人民抗日武装，不断强化部
队党组织建设和政治思想工作。

中国中共党史人物研究会常务理
事、中共黑龙江省委史志研究室原主
任何伟志在谈到反日游击队党建与军
队纪律建设历史时着重介绍：“中共满
洲省委创建的反日游击队，从一开始
就强调要坚持党对军队的绝对领导。
在内部有严明的纪律，定期开展组织
生活。”

1933 年 7 月 25 日，中共满洲省委
发出要求：抗日游击队“每个支队中必
须有党的组织，必须建立党的领导骨
干。自下而上的重要军事领导者，要
保证是最可靠的坚定的党员”。1934
年 6月，中共满洲省委颁布《东北人民
革命军及赤色游击队政治工作暂行条
例草案》，总则中明确提出：“东北人民
革命军，为完成其历史上的伟大任务，
必须接受无产阶级的先锋队（中国共
产党）的领导。”

“根据上述指示，东北人民革命军
和东北抗日联军时期，部队进一步加
强党政建设，逐步建立、健全党的各级
组织，形成了党对军队的坚强领导。
各级党组织坚决落实党的方针、策略，

贯彻执行党的抗日民族统一战线政
策，开辟扩大游击区，建立游击根据
地，领导东北抗联部队与日本侵略者
进行不屈不挠的斗争。”何伟志凝重地
说：“党的组织力量如深扎冻土的根
脉，使东北抗联部队拥有了坚如磐石
的意志与信念，支撑着东北抗联在敌
强我弱、孤悬敌后的残酷斗争环境中
顽强斗争、屹立不倒。”

铁之信念，需钢之熔炉淬炼。为
提高部队综合素质与作战能力，东北
抗日联军十分重视对各级干部的教育
与培训，在密营开办了各种形式、规模
的干部学校和培训班，为部队正规化
建设培养了大批人才。其中，以北满
地区的东北抗日联军政治军事学校最
为典型。

1936 年春，在伊春原始森林的怀
抱中，东北抗日联军政治军事学校在
汤旺河后方根据地诞生。校长赵尚
志、教育长李兆麟……这些威震敌胆
的抗日将领，亲自走上讲台，传播革命
真理、锻造抗日骨干。

东北抗日联军政治军事学校一共
办了三期，培养军政骨干200余名。其
课程涵盖爬山、渡河、射击、刺杀、战术
等军事科目，还开设了政治课和必要
的文化课。东北抗日联军第三、六、
九、十一军的师、团级干部和地方主要
负责人，大部分在此参加过培训。
1936年 12月，还将第三军在巴兰河谷
建立的电信学校合并进来，扩大了学
校教学内容，为北满抗日部队和地方
培养了许多政治军事干部和专业技术
人才。

而钢铁军魂的锻造，远不止于课

堂。枪林弹雨的间隙，革命文化的星
火在密营顽强跃动。赵尚志亲任“主
笔”的《东北红星壁报》，在黑暗岁月里
照亮战士心头的思想明灯；东北抗联
将士创作的诗词、话剧、歌曲，是冰天
雪地里最炽热的战歌；东北烈士纪念
馆馆藏的革命文物“东北抗联第三军
战士使用过的七弦琴”，琴弦上曾流淌
出不屈的旋律。

正是在这样的氛围中，理想信念
的旗帜被擎得更高。杨靖宇将军的誓
言至今铿锵：“队伍健强与否，主要靠
党的工作如何而决定的。党是革命者
的生命、灵魂，是革命成功的保证。”这
坚定的信仰，支撑着无数东北抗联将
士舍生忘死，以血肉践行对民族解放
的庄严承诺。

“军纪严明，是东北抗联作为人民
军队的鲜明特征，是区别于其他队伍
的重要标志，也是部队巩固发展和提
高战斗力的重要保障，更是东北抗联
能够根植于民众，获得群众支持的重
要因素。”何伟志强调。

1933年 9 月，《东北人民革命军独
立师暂行规则》制定颁布，规则条款涵
盖了作战与生活的各个细节，彰显了
对违纪行为的零容忍；1937年末，赵尚
志将军在《关于整饬军队纪律问题给
各师负责同志的信》中，号召全军干部
深刻认识革命斗争的艰巨性及自身的
重大使命，对不良现象和错误行为进
行坚决斗争并彻底改正，体现了东北
抗联“严下先严上、严兵先严官”的从
严治军理念。

“正确的革命信条应遵守，官长士
兵待遇都是平等，铁般的军纪风纪要

服从，锻炼成无敌的革命铁军……”
1936 年 6 月，杨靖宇把纪律建设要求
写进了《东北抗日联军第一路军军
歌》,通过传唱军歌，东北抗联战士在
潜移默化中强化了纪律意识。

而纪律的生命力，在于不折不扣地
执行，在于将领以身作则的威严——

1934年，一个风雪呼啸的冬日，在
通化金川河里地区的犟眼子沟，东北
人民革命军第一军军长杨靖宇因洗脸
时配枪短暂离身，违反了自己定下的

“枪不离身”纪律，随即在刺骨寒风中
自罚站岗，将纪律的威严刻入战士心
间；1936年的一次会议上，周保中检讨
自己“性情急躁、影响团结”，提出“纪
律严明是抗联的生命线，任何人都不
能例外”……

正是这种融入血脉的纪律自觉，
锻造了东北抗联官兵以身许国、秋毫
无犯的过硬作风。

当和平的阳光洒满白山黑水，以
忠诚与纪律淬炼的红色基因，早已融
入新时代中国军队的血脉精魂。今
日的北疆沃野，戍边将士与抗日英烈
的足迹在松涛间交叠——同样的忠
诚铭刻界碑，同样的纪律融入血脉，
同样的肝胆铸就和平年代的无声盾
牌。东北抗联精神穿越时空昭示我
们：唯有将“听党指挥”铸为永恒军
魂，唯有以“纪律严明”锻造钢筋铁
骨，方能在惊涛骇浪中岿然屹立，在
复兴征程上无坚不摧。这血火淬炼
的忠诚与纪律，是历史镌刻的永恒坐
标，必将指引一代代后来者，在守护
山河无恙、国泰民安的征途上，续写
无愧于先烈的铁血荣光！

红色铁军——白山黑水间淬炼忠诚与纪律
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左图：东北抗日联军第五军印刷文件和宣传品的油印机。
右图：《东北人民革命军及赤色游击队政治工作暂行条例草案》。 图片由东北烈士纪念馆提供

□本报记者 孙铭阳

林海雪原中东北抗联将士打造密营，
坚持战斗；乌斯浑河畔“八女投江”，舍生取
义……牡丹江地区作为东北抗联开展艰苦
斗争的核心区域之一，留存着包括抗战遗迹
在内的革命遗址、遗迹达到 224 处，这里承
载着东北抗联将士在特殊地理与历史环境
中铸就的精神细节。

中国抗联研究中心主任、牡丹江师范学
院党委书记王志浩认为，要将东北抗联精神
融入教育教学，做红色基因的坚定传承者、
边疆教育的忠诚守护者、振兴发展的有力推
动者，将抗联精神融入黑龙江振兴的各个维
度，让红色基因真正成为推动边疆发展的磅
礴力量。

记者：东北抗联精神有哪些独特的精神
特质？

王志浩：东北抗联精神是中国共产党领
导的东北抗日联军在极端艰苦的斗争环境
中形成的革命精神，集中体现在“对党忠诚
的绝对政治信仰”“极端恶劣的斗争环境”

“生死无畏的牺牲奉献精神”三个维度。
对党忠诚的绝对政治信仰——东北抗

联精神中的“忠诚”，是基于马克思主义信仰
的对中国共产党的绝对政治忠诚，具有鲜明
的现代政党属性。即便在与党中央失联、组
织多次被打散，绝大多数人仍坚守“跟党走”
的信念 。

极 端 恶 劣 的 斗 争 环 境 —— 在 零 下
30-40℃的“林海雪原”中，东北抗联将士无
固定营地、无棉衣棉被，靠雪水止渴、草根树
皮甚至“煮皮带”充饥，生存本身就是对生理
和意志的极限考验。

生死无畏的牺牲奉献精神——东北抗
联的牺牲精神，更强调为集体、为人民、为革
命事业的“自觉奉献”，赵尚志率部在松花江
上与日军周旋，部队减员至数十人仍不撤
退；八名女战士为掩护大部队突围，主动选
择跳江牺牲。

记者：牡丹江地区作为东北抗联的重
要活动区域，对您理解抗联精神的内涵有哪
些启发？

王志浩：林海雪原中的生存坚守，体现
了对党忠诚的坚定信念。牡丹江冬季严寒、
夏季蚊虫肆虐，山林密布、人烟稀少，大山之
中东北抗联将士打造密营，坚持战斗，生动
诠释了“忠诚”不是抽象的口号，而是具体的
生存智慧与意志较量。毁家纾难，全民抗
战，彰显了普通人的爱国情怀。在面临日本
侵略者铁蹄践踏牡丹江大地时，各民族、各

阶层群众纷纷拿起武器，抗击侵略者。八女
投江的舍生取义让“血战到底”具象为普通
人的生命抉择。这一群体不仅是东北抗联
精神“血战到底的英雄气概”的缩影，更让这
一特质从“英雄叙事”下沉到“普通人的选
择”，展现出更震撼的精神力量。

记者：牡丹江师范学院是如何将抗联精
神与师范生培养结合，让学生毕业后能带着
这种精神扎根教育事业？

王志浩：学校依托牡丹江区域红色文化
资源，发挥中国抗联研究中心龙头作用，实
现“五个搭建、五个融入”，打造育人品牌，有
效提升了教师、学生“知信行”统一的成效。
搭建党建品牌，将东北抗联精神融入党建体
系；搭建课程体系，将东北抗联精神融入教
育教学；搭建研究平台，将东北抗联精神融
入教研科研；搭建育人平台，将东北抗联精
神融入校园文化；搭建实践育人平台，将东
北抗联精神融入育人实践活动。

记者：未来将如何深化东北抗联精神与
黑龙江高质量发展、可持续振兴的融合？

王志浩：二者的结合，需立足黑龙江建好
建强“三基地、一屏障、一高地”的战略定位，从
多维度探索新路径，让东北抗联精神从“红色
符号”转变为推动振兴的“发展动能”。

一是以“精神培育人才”为关键，激活边
疆振兴的内生动力。牡丹江师范学院十余
年来以东北抗联精神引人、育人、留人，同时
吸引外部人才“为精神而来、为振兴而留”。

二是以“精神赋能产业”为核心，打造红
色经济新增长极。黑龙江拥有丰富的东北抗
联遗址，未来可推动东北抗联精神与特色产
业深度融合，实现“红色+”的多维价值转化。

三是以“精神铸魂育人”为引领，打造过
硬的工作作风。黑龙江的振兴发展是一项
顶石上山、攻坚克难的长期任务，需要我们
以东北抗联精神铸魂育人，打造过硬的工作
作风去迎接挑战。

将东北抗联精神融入高校育人
访中国抗联研究中心主任、牡丹江师范学院

党委书记王志浩

记 者 手 记
对话王志浩，仿佛穿越林海雪原，

触摸到东北抗联精神的滚烫内核。从
“对党忠诚”的信仰坚守，到“生死无
畏”的牺牲奉献，东北抗联精神并非遥
远符号。如今，它融入教育、赋能产
业，正成为黑龙江高质量发展的磅礴
动力，让红色基因在振兴路上持续
闪耀。
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2025哈尔滨马拉松
本报8月31日讯（记者邢汉夫 刘瑞）8 月 31

日7时30分，在哈尔滨音乐公园音乐长廊，哈尔滨
银行2025哈尔滨马拉松鸣枪开赛，来自国内外的
3.5万名跑友热力集结，共赴奔跑之约。

作为世界田联新晋金标赛事，本届“哈马”在
展现赛事专业性的同时，更向全国呈现了哈尔滨

“奥运冠军之城”“音乐之城”的独特风情。
在赛事品质升级上，本届“哈马”从“好看、好

听、好吃、好玩、好赞”五个维度发力。今年的两条
赛道沿用去年的设置，起点设置在哈尔滨音乐公
园音乐长廊，尽显哈尔滨“音乐之城”的文化底蕴；
马拉松终点设在太阳岛太阳石广场，半程马拉松
终点设在市政府广场。赛道依托哈尔滨地域特
色，让“哈马”“景中有赛，赛中有景”，展示哈尔滨

“冰城夏都”和“旅行热门目的地”的独特风情，向
全国人民呈现一场特色鲜明、亮点纷呈的激情“哈
马”，共创一场圆满、精彩、出圈的文体旅活动。

补给服务延续“宠粉”特色，赛后恢复区配备
专业康复师提供免费拉伸按摩，选手凭号码布可
免费乘坐地铁、享受接驳服务最大限度提升参赛
便捷性。

赛事保障方面，组委会推出“个性化赛前训练
指导”，根据选手过往成绩定制训练计划，并通过
线上课程、线下讲座普及科学跑步知识。比赛期
间，赛道沿途共设立 28 个固定医疗站，配备救护
车 32 辆、急救跑者 200 余名，医疗观察志愿者近
500人，全方位守护选手安全。

本次赛事将成为展示哈尔滨作为运动之城、
时尚之城、风情之城的窗口，展示哈尔滨“冰城夏
都”的独特魅力，提升哈尔滨城市形象，实现“体
育+文化”“体育+旅游”“体育+经济”“体育+消
费”“体育+会展”协同发展，撬动体育产业加速
发展的平台。接下来，哈尔滨将以赛事为契机，
凸显城市文化，扩大对外交流合作，通过邀请上
合组织成员国及国际马拉松爱好者参赛，进一步
提高哈尔滨国际知名度，为哈尔滨文旅事业的发
展和从“一季火”到“四季红”的转变作出积极
贡献。

2025“哈马”由中国田径协会认证，哈尔滨市
人民政府与黑龙江省体育局共同主办，设置马拉
松、半程马拉松两个正式项目，赛事规模达 3.5万
人，创历史新高。

□蔡佳航

新晋世界田联金标赛事的 2025
哈尔滨马拉松比赛燃动冰城，一年一
度的“哈马时间”又到了。

微风轻拂，绿意葱茏，赛道串联起
的音乐、江水、岛屿、河湾、湿地等元素，
为这场跨江悦跑增添了几分惬意，再加
上补给站和志愿者们细致周到的服务，
让参赛选手点赞“哪儿哪儿都好”，并表
示“明年还想来”。

从首届举办至今，“哈马”已成为
这个城市的新标签，越来越多的人因
为“哈马”来“尔滨”，或者因为“尔滨”
而关注“哈马”。如今晋级金标赛事，
不仅是对“哈马”过往深耕的肯定，也
使“哈马”这张城市名片更加亮丽。

42.195公里的马拉松赛道是奔跑
的“海”，每一个奔跑者和观众都是浪
花。游人和市民对马拉松赛事的期待
已不满足于跑步竞技本身，而是更希
望通过这场赛事触摸城市文脉，感受
地域风情。一场“哈马”，将哈尔滨城
市魅力与体育精神融合，将黑龙江自
然风光与人文景观叠加，催生了“体
育+文化+旅游”的新场景，也画出了

“沐清风 游龙江”的延长线。
马拉松赛道有限，但“马拉松+”

赛道很长，这既是一道加法题，更是一
道乘法题。

金标“哈马”又一程，一程更
比一程好。

金标“哈马”又一程
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