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初秋的午后，翻开《中华文明的精神追求》这
本书，仿佛触摸到一条流淌了五千年的精神长河。
这部著作以天道、治世、修身三维度为纲，阴阳、家
国、君子等十二个文化符号为经纬，将中华文明的
精神图谱徐徐展开。

不同于学术著作的艰深晦涩，这本书以亲民的
姿态，用百余幅精美的插图与平实的文字，带我们走
进那些镌刻在甲骨青铜、诗词书画里的文明密码。
理论联系实践的写作方式，使得阐释本身具有极强
的说服力。比如对“天下为公”的解读，作者没有止
步于文本考据层面，而是通过对比古今社会治理案
例，揭示这一思想如何从《礼记》中的理想，演化为当
代中国的实践智慧。全书就像一把启智的钥匙，为
我们打开了理解中国人精神世界的大门。书中对中
华文明精神特质的梳理，则恰似将散落在各处的珍
珠串成项链。那些看似独立的思想观念——从“天
地阴阳”的宇宙认知，到“家国天下”的社会理想，再
到“君子信义”的道德准则——在作者的条分缕析
下，呈现出内在的清晰逻辑。这种系统性并非机械
拼凑，而是通过十二个文化符号的有机联动，展现了
中华文明特有的整体性思维。比如“家国篇”与“君
子章”的呼应，揭示出“修身齐家治国平天下”不仅是
行为准则，更是一套完整的价值实现路径。而“阴阳
学说”与“和合思想”的并置，则让人理解了中国人为
何总在变化中寻求平衡，在差异中追求和谐。

这种精神体系的精妙，在于它既能涵盖万物，

又保持高度简练。就像书中分析的阴阳二字，仅用
两种符号就概括了宇宙运行的规律，这种高度抽象
的思维能力，使中华文明能不断吸收新元素而不失
本色。天下为公的理念，既包含对大同社会的向
往，又衍生出对当代人类命运共同体的思考，展现
出惊人的时代适应性。书中特别强调，这些精神追
求不是僵化的教条，而是如活水般的智慧源泉。

最令人深思的是书中揭示的精神辩证法：既有
天下兴亡、匹夫有责的担当意识，又有君子不器的
通达智慧；既强调革故鼎新的进取精神，又秉持厚
德载物的包容胸襟。这种看似矛盾的特质，恰恰展
现了中华文明的韧性。就像“生生章”所揭示的，这
种文明之所以能历久弥新，正因为它像生命体一
样，在坚守核心价值的同时不断自我更新。书中对

“和合思想”的阐释尤其发人深省——当各国文明
在冲突中寻找对话路径时，中华文明“和而不同”的
古老智慧，恰似一剂调和矛盾的良药。书中巧妙地
将这种思想与现代国际关系理论对照，揭示出多元
共处理念如何从《尚书》的“协和万邦”，演变为今天
的“文明互鉴”倡议。这种跨越时空的呼应，让人真
切感受到精神传承的生命力。

当代人常困惑于传统与现代的割裂，这本书却
给出了令人信服的答案。在“日新章”中，以智能手
机的迭代为例，生动说明革故鼎新从来不是对传统
的否定，而是不断的新陈代谢。当阴阳平衡思想被
转化为当代生态哲学，当发现君子不器的通达理念

与终身学习观不谋而合，那些看似古老的精神符号
突然焕发出新的光彩。阅读中，最强烈的感受是：
这些精神追求从未远离我们的生活。书中民生在
勤的训诫，在当代工匠精神中依然回响；先天下之
忧而忧的担当，正体现在无数逆行者的身影里。这
种古今辉映的奇妙体验，让人明白中华文明为何能
生生不息——因为它从不追求一枝独大，而是始终
做到兼收并蓄。书中关于天地、家国、君子的论述，
已悄然内化为观照当下中国的理想维度，它让我们
在快速变化的时代，依然能触摸到文明根脉的跳
动。

这部由十二位学者共同织就的文化锦绣，不仅
让我们看清了文明来时的足迹，更照亮了前行的方
向。当文明的火种从甲骨文传递到数字时代，这本
书恰如一座精神的桥梁，连接着过去与未来，传统与
现代。它深深地启悟着我们：真正的文明传承，不是
固守旧迹，而是让古老基因在新时代的土壤里继续
生长。在人工智能重构人类认知的今天，书中君子

“和而不同”的思想，为科技伦理提供了具有东方智
慧的解决方案。当气候变化威胁全球生态时，“天人
合一”的古老理念正指引着可持续发展的路径。

这些穿越时空的文明基因，如同深埋地下的根
系，表面看不见，却始终滋养着参天大树的生长。
或许这就是中华文明最伟大的生命力——它从不
在博物馆里静止陈列，而是永远在时代的土壤中，
绽放新的精神之花。

从骨笛到曾侯乙编钟，从古琴到琵
琶，从唢呐到二胡……在时光的长河里，
中华乐器以其曼妙发声，为后世留下了
不绝如缕的天籁之音。《国乐风华》这本
书，在一场跨越时空的音乐之旅中，深度
解析乐器形制与名曲背后的文化密码，
为我们揭开了中华国乐的瑰丽面纱。

全书从国乐产生发展的历史、传统
乐器的分类和国乐经典曲目赏析三个方
面，诠释了“国乐”这一中国传统文化的
精髓。中国音乐起源于远古时代，殷商
时期的甲骨文记载了丰富的音乐活动。
在这个时期，音乐常被用于祭祀、庆典和
娱乐。同时，还出现了多种乐器，如石
磬、骨笛、琴瑟等。本书带我们穿越漫漫
时空，全景式纵览一幅八千年的音乐长
卷：从贾湖骨笛的远古之音，到明清戏曲
的市井风情；从近代《二泉映月》的悲怆，
到现代《黄河大合唱》的壮阔。于抑扬顿
挫的起落间，贯通了一部中华音乐的雄
阔生成史。书中展示了中华音乐的千年
魅力，这也是本书的最大看点。“一钟双
音”的曾侯乙编钟，其奇妙的音乐原理，
至今仍让现代科技都为之惊叹。还有流
行于古代的箜篌、筑、雷琴等众多乐器，
在一代代音乐人的持续努力下，终让那
些空灵悠长的声音，重现于当代舞台，而
历代文人的推波助澜，也为中华音乐的
传播增添了闪光的注脚。三国时期“竹
林七贤”中的嵇康，以一曲激昂慷慨的

《广陵散》表明心志，让这首满溢悲愤与
奋争的乐曲一跃成为古代十大名曲之
一，人们也从它一咏三叹的演奏里，得以
窥见凛然的魏晋风骨。而在中国古典音
乐高峰期的唐代，崇尚“歌诗合为事而
作”的白居易，则进一步拉近了文学与音

乐的距离，他用一首流传千古的《琵琶
行》，既映射出盛唐的民间疾苦，又用传
神的笔墨，生动演绎出唐代民乐的绚丽
多姿。

作为一本阐释中华音乐迁演与流变
的人文读本，作者以宏阔的视野，从继承
与创新的角度，讲述了远古至当代以来
的音乐发展之路。于弦歌不辍中，揭秘

“礼乐制度”如何塑造华夏文明；解析《诗
经》《楚辞》中的音乐基因；探究从丝绸之
路传来的胡琴到元末昆曲“水磨腔”的千
年递进；在感受金石之声与琴瑟和鸣的
震撼中，见证了中外文化的交融与创
新。书中，作者分析了《潇湘水云》《十面
埋伏》《贵妃醉酒》等古典曲目的意境悠
远，解读了《义勇军进行曲》《黄河大合
唱》等现代曲目的创新表达，对《二泉映
月》《百鸟朝凤》等兼收并蓄的民间音乐，
亦进行了深度评鉴。令我印象颇深的
是诞生于南宋末年的《潇湘水云》，由当
时的古琴演奏家、作曲家、教育家郭沔创
作。当年，元军南下入侵南宋，郭沔选择
迁居至湘南，常常乘船在潇水与湘水的
交汇处漫游。每当他远眺九嶷山，看到
云雾缭绕、水流汹涌的景象时，便不禁对
破碎的河山和动荡的时局深深慨叹。为
寄托自己的眷恋之情，他创作了这首曲
子，曲谱共分十段，流传至后世，出现了
多种谱本，结构也有了一些变化，现流行
的是十八段曲加一尾声。沉郁的曲风寄
托着郭沔对收复失地、振兴家国的美好
期许。古曲弹拨间，其心忧天下、忠诚担
当的家国情怀也在每一个音符里得以复
活。

为了提升阅读体验，打造一场真正
的视听盛宴，全书在文字叙事之外，还增

设了扫码聆听环节，并随书附赠了经典
国乐音频，引导读者在边读边听中，体悟
国乐的深邃与迷人。此外，全书还附录
了一百多张与中国音乐相关的高清文物
图与复原图，如敦煌壁画、唐代歌舞俑
等。这些实物图景让国乐中所描绘的反
弹琵琶等优美意象，纷纷从历史深处走
来，在书页间逐一苏醒，将千百年来萦绕
在国人心中的音乐梦照进现实，大大增
强了阅读者的沉浸感。

一个时代有一个时代的音乐。中国
音乐从远古的骨笛声声，到西周时期确
立基本的礼乐制度，再到当代的多元化
呈现，浩大的国乐走过了一段极不平凡
的革新之路。本书以音乐为媒介，为世
界开启了感知和了解中国传统文化的重
要窗口，值得击节叹赏。

《国乐风华》/张音悦/湖南
电子音像出版社/2024年12月

秋风渐起，天空显得格外高远
澄澈，树叶由深绿转为金黄，继而染
上绯红，最终随风飘落，完成生命的
轮回。在这秋意渐浓的时节，正是
静心读书的好时光。秋风无声地翻
动着书页，像是在替我阅读。它从
窗缝悄悄溜进来，轻轻一拂，书页便
翻了过去，露出下一页的文字。这
般殷勤，倒让我有些惭愧，本该自己
读的书，却让秋风代劳了。

秋风翻书，倒也是一件雅事。
风虽不识字，却很知趣，总是在我目
光将移未移时轻轻帮我翻过一页。
渐渐地，我习惯了它的节奏，每当风
来，就稍稍松开手指，让它代劳。这
样的默契，如同与老友相对而坐，虽
不说话，却心意相通。

我常在读书的间隙抬头望天，
让疲惫的双眼稍作休息。若是读书
倦了，便泡一壶清茶。看茶叶在沸
水中缓缓舒展，袅袅茶香渐渐弥漫
开来。这缕缕茶香与淡淡书香交
织，竟氤氲出一种独特的韵味，令人
心神安宁。

读书之乐，在于静谧。而秋日
的静谧，又与其他时节不同。春日
的静，带着几分躁动，仿佛万物都在
暗中涌动；夏日的静，则被蝉鸣撕扯
得支离破碎；冬日的静，又太过肃
杀，使人不敢高声语；唯有秋日的
静，是醇厚而从容的，它不催促什
么，也不挽留什么，只是静静地存
在，如同一位智者，默观世间变幻。

在安静的秋日里读书，文字显
得格外清晰。每个字都像被雨水冲
刷过一样，整齐地排列在书页上。
我发现秋天读过的书往往记得更
牢，可能是因为这份宁静让人更容
易集中注意力，不受外界干扰。读
书时，偶尔抬头望向窗外，发现天色
已晚，夕阳将云彩染成了橘红色。
这让我想起古人说的“读书不觉已
春深”。时间在翻动的书页间悄然
流逝，却并不让人觉得可惜，因为每
一分钟都被文字填满，过得充实而
有意义。

秋夜读书，别有一番滋味。一
盏灯，一本书，窗外秋风瑟瑟，更显
得室内静谧。灯光下的文字，似乎
比白天更添几分暖意，读来不觉寒
意。有时读得入迷，竟忘了时间，待
合上书本，才发觉夜色已深，四周一
片寂静，只偶尔听得秋风掠过屋檐
的轻响。

秋天似乎有种特别的魔力，让
人不由自主地放慢脚步，想要找本
好书细细品味。或许是因为秋天本
就是沉思的季节，万物开始收敛，人
也自然而然地沉静下来。去年秋天
读《陶庵梦忆》时，窗外正下着绵绵
细雨。张岱笔下的明朝旧事与窗外
的雨声交织在一起，让人一时分不
清书中世界与现实世界的界限。那
些繁华与落寞的描写，与秋日的萧
瑟气息格外相衬，读来令人感慨万
千。一本书与一个季节就这样自然
地融合在一起，在记忆中留下了深
刻的印记。

秋日午后，我翻出几本旧书。
泛黄的书页在阳光下显得格外温
暖，与窗外渐黄的树叶相映成趣。
随手翻阅时，发现当年留下的批注
依然清晰可辨。那些略显青涩的文
字，记录着彼时的思考与感悟。如
今重读，仿佛与年轻的自己促膝长
谈，在秋日的静谧中完成一场跨越
时光的对话。

秋日读书，既是一种消遣，也是
一种修行。在阅读中寻找智慧，在
故事里感悟人生，在安静中与自己
对话。秋风吹动书页，也轻轻拨动
着心弦，此刻，风停了，书静静地躺
着，阳光正好。
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寻找中华民族的
读《中华文明的精神追求》

□钟芳

《中华文明的精神追求》/全
国哲学社会科学工作办公室/中
信出版社/2025年8月

夏日的深夜，万籁俱寂，城市的喧嚣
已沉沉睡去，唯有窗外偶尔传来的虫鸣，
像是夜的私语。我轻轻翻开李娟的《九
篇雪》，就此踏入一个冰雪与温情交织的
世界。这本书宛如李娟创作生涯的序
曲，纯净、轻盈的文字，在我的心湖中泛
起层层涟漪。

读《九篇雪》，那些如雪花般的文字
簌簌地飘落心间。“只为写给一个人看，
只为向一个人倾诉。”这独特的创作初
衷，似给这本书笼上了一层神秘的薄
纱。在这夜深人静时，我不禁遐想，那最
初的倾听者究竟是谁？这份倾诉又隐匿
着怎样的深情？怀揣着这份好奇，我如
一个探秘者，迫不及待地潜入李娟的文
字天地。

书中的世界，是新疆那片广袤而神
秘的大地——冰雪皑皑，却又暗藏生
机。李娟用细腻笔触勾勒出的画面，让
我仿佛看到雪花如一群身着白纱的精
灵，在空中肆意旋转、飞舞，而后轻柔飘
落，给苍茫大地披上一层如梦似幻的洁
白绒毯。在这冰天雪地中，李娟化身为
勇敢的探索者，带领我体验生活的艰辛
与美好。

随着阅读的深入，我深深震撼于李
娟笔下那些艰难却充满希望的生活场
景。她在凛冽寒风中劳作，在困苦中坚
守，可字里行间毫无抱怨，只有对生活炽
热的爱与对未来笃定的憧憬。她自述

“从童年和青春中赤手空拳闯了出来。”
我不禁思索：究竟是怎样强大的内心，才
能在如此艰难的环境中，始终保持对生
活的热忱？她的生活，恰似在悬崖峭壁
上顽强绽放的花朵，历经风雨洗礼，却愈
发生机勃勃。

然而，正当我沉醉于这份坚韧与乐
观时，一丝疑惑悄然爬上心头。她的文
字如此清澈欢欣，可生活的苦难真能这
般轻易地被化解吗？难道她从未在漫长
的黑夜中感到绝望？这疑惑如乌云般，
瞬间遮蔽了我心中的暖阳。

带着这份疑惑，我继续探寻。我仿
佛看到李娟在茫茫雪地里艰难跋涉，每
一步都深陷雪中，留下的脚印是她与命
运顽强抗争的印记。我看到她在昏黄的
灯光下，一笔一划地记录生活点滴。那
专注的神情，仿佛在向世界宣告：即便生
活布满荆棘，她也绝不放弃对美好的执
着追求。渐渐地，我开始明白，李娟并非

未曾经历绝望，而是在绝望的深渊中，依
然选择勇敢面对，用乐观与希望紧紧拥
抱生活。

当读到“在艰难、痛苦、绝望之处也
终会诞生一颗鲜艳的果实”时，我心中豁
然开朗。李娟以亲身经历，深刻诠释了
生命的顽强与不屈。她恰似一位在冰天
雪地中播种的农夫，凭借汗水与坚持，培
育出希望的果实。她的文字，不仅是对
生活的记录，更是对生命的深情礼赞。

合上书，我的心情久久难以平静。
《九篇雪》如同一面镜子，清晰映照出我
们每个人在生活中的挣扎与坚持。李娟
用她细腻敏感的笔触让我们明白，即便
生活风雪交加，只要怀揣勇气、希望和热
爱，就能勇敢地踏出一条属于自己的光
明之路。

在这个喧嚣纷扰的世界里，《九篇
雪》如同一股清泉，缓缓滋润着我们干涸
的心灵。它让我们坚信，无论生活多么
艰难，只要心中有光，终能在生命的寒冬
里迎来属于自己的春暖花开。愿我们都
能如李娟一般，在生活的雪地里留下坚
定而美好的足迹，让生命绽放出最绚烂
的光彩。

用乐观与希望拥抱生活
读《九篇雪》

□莫云
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