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视窗视窗新新

本报讯（田为 曹玥 记者周姿杉）为提高我省
神经系统疾病诊疗技术水平，搭建高水平学术交
流平台，推动神经病学事业高质量发展，近日，由
黑龙江省医学会、黑龙江省卒中学会主办，哈尔滨
医科大学附属第二医院承办的“2025 年黑龙江省
医学会神经病学分会学术会议”在哈尔滨召开。

现场，专家围绕脑血管病、头痛、神经免疫性
疾病、神经系统退行性疾病、神经系统变性病、中
枢神经系统感染性疾病、运动障碍疾病、癫痫、失
眠、神经影像等领域的临床与基础医学新进展进
行了学术分享。

中国医师协会神经内科医师分会副会长、中
国卒中专科联盟副主席、黑龙江省医学会神经病
学分会主任委员、哈医大二院王丽华教授表示，
2025 年黑龙江省神经病学领域的系列学术会议，
立足区域健康需求，紧密对接“健康中国 2030”战
略与我省的疾病防治实际，通过搭建线上、线下相
结合的高水平学术平台，系统推动神经疾病诊疗
新技术、新理念的传播与落地，并加速区域医疗资
源的整合与诊疗水平的同质化提升。会议不仅聚
焦于脑血管病、神经免疫、神经系统退行性疾病、
癫痫、头痛等方向的临床与科研新进展，为临床医
生提供了重要的学习与交流契机，还深度融合政
策导向与临床实践，推动了全省卒中防治网络的
规范化、体系化建设，将国家“百万减残工程”的要
求转化为具体的“龙江经验”与实践成果，从而为
提升我省神经系统疾病的整体防治能力、造福广
大患者作出了实质性的贡献。

据悉，哈医大二院神经内科作为我省神经疾
病诊疗领域的核心力量与引领者，凭借其深厚的
学术积淀与全面的临床实力，在全省发挥着区域
医疗中心的标杆作用。科室以脑血管病的急救与
综合防治为突出优势，构建了覆盖“预防—急救—
康复—管理”的全链条诊疗体系，尤其在急性卒中
超早期再灌注治疗、复杂颅内外动脉狭窄介入与
规范化二级预防方面成果显著。同时，科室在癫
痫的精准诊疗与术前评估、神经免疫与感染性疾
病的规范化诊治、帕金森病等运动障碍疾病的早
期识别与长程管理等多个亚专业方向均衡发展、
特色鲜明。通过牵头或参与全省多项诊疗指南制
定、质量控制及卒中中心网络建设，科室不仅持续
推动新技术与新理念的转化落地，也通过人才培
养与学术辐射，有力带动了全省神经疾病诊疗水
平的同质化提升。

举办学术会议
聚焦神经病学新进展

本报讯（记者周姿杉）近日，“天下无癌·健康
冰城——哈尔滨市消化系统肿瘤和‘四高’免费检测项
目肠癌患者援助公益活动”正式启动。本次活动由哈
尔滨市卫生健康委联合华大猛犸基金会、长江商学院校
友会基金共同举办，现场正式启用“天下无癌—哈尔滨
市消化系统肿瘤和‘四高’免费检测项目肠癌患者援助
公益平台”，由民政部门确认的结直肠癌低保患者每人
获得 2 万元公益援助金，为该市困难群体送去精准帮
扶，标志着这场融合基因科技与民生关怀的公益行动全
面落地。

作为中国首家推动基因科技造福民生的公益基金
会，华大猛犸公益基金会始终秉持“向善同行，让基因
科技 HUI 及人人”的使命，以民生为本、平等普惠、便
捷可及为核心原则，深耕恤病助医、科普教育等领域。
此次公益援助的背后，是华大猛犸基金会“天下无癌”
公益专项的持续发力。

哈尔滨市卫生健康委主任杜平在活动中介绍，市
委市政府于 2024 年将消化系统肿瘤和“四高”免费检
测列入重要民生工程，通过政府购买服务的方式，为
45~64 周岁重点人群提供免费检测，推动疾病防控从被
动治疗转向主动预防。该项目覆盖全市 18 个区、县

（市），由 335 家基层医疗卫生机构承担采样送检工作，
形成了全方位的检测网络。为打通诊疗闭环，项目明

确规定粪便 DNA 甲基化检测阳性居民可到定点医院
进行肠镜检查，每人最高报销 1200 元检查费用；确诊
消化道癌症的低保、特困等困难家庭，还能获得公益救
助，真正实现“早发现、早治疗”的健康目标。

经过一年实践，该项目成效显著。“截至目前，完成
了近 127 万人的检测，累计检出肠癌患者约 500 例，同时
发现大量肠道癌前病变。”杜平透露，这些数据充分证明
早检早诊能有效揪出健康隐患，为治疗争取最佳时机。
2025 年，项目持续升级，猛犸公益基金会的加入让援助
力度进一步加大：针对 2025 年已进行结直肠癌手术治
疗的低保居民、特困人员、低保边缘家庭成员及烈士军
属，给予每人 2 万元公益援助金。即便是放弃治疗的患
者，也将获得一定的生活救助。活动现场，富国军、邱秀
云作为已完成手术的低保患者代表，成为首批受益者。

“我今年 4 月份查出肠癌后做了手术，报销了 1200
元，现在又拿到这 2 万元补贴，看病完全没有后顾之
忧。”富国军激动地说，这份援助不仅减轻了经济负担，
更让他对未来生活充满信心。这份信心的背后，是多
方力量的协同支撑。

华大集团 CEO 尹烨在活动中分享了项目的深层
价值：“这个项目已覆盖 127 万 45~64 周岁人群，是全球
最大规模的普惠性精准公共卫生项目。普通人自费做
类似筛查要花两三千元，而我们通过技术优化，单例实

施成本仅 200 多元。”他特别强调，结直肠癌被称为“懒
癌”，从息肉发展到癌症长达十几年，“一期肠癌 5 年生
存率达 91%，四期仅 15%，早筛早防是关键。我们的目
标不是让人不得癌，而是没有中晚期癌症。”作为东北
人，尹烨还呼吁居民改善重油重盐的饮食习惯，践行

“自己健康第一责任人”的理念。
润达集团副总裁贾利鹏全程参与了“两癌四高”检

测项目，他介绍：“这项民生工程发现数千名癌前病变
患者。这些家庭通过早检获得了救治机会，我们挽救
了几千个家庭。”基于这份使命感，贾利鹏与赛洱生命
科学董事长李正鸿各自以个人名义捐赠 200 万元，并
计划发动长江黑龙江校友会成立专项基金，“让公益资
金真正用到刀刃上，帮助更多没钱治病的患者。”

此次“天下无癌·健康冰城”公益活动，是政府、企
业、公益组织跨界协作的生动范本。从哈尔滨市委市
政府的民生决策，到华大基因的技术赋能，再到猛犸基
金会的公益助力与润达集团等企业的爱心接力，各方
以“防大于治”为核心，将前沿基因科技转化为触手可
及的健康福利，既减轻了困难家庭的医疗负担，又提升
了城市医疗卫生服务水平。正如尹烨所言，这个项目
不仅有筛查意义、科研价值和产业转化潜力，更承载着
实实在在的民生价值——它让筛查“筛出希望而非绝
望”，让每个家庭都能在健康危机面前获得支撑。

肠癌患者公益援助活动
哈尔滨启动

捐赠仪式。 本报记者 董广硕摄

□文/本报记者 周姿杉 摄/本报记者 王德斌

近年来，失眠已成为困扰众多民众的健康难题。为响应国家卫生健康委员会关于三甲医院开设专科睡眠门诊的号召，哈医大一院群力院区于今年9月正式成立麻
醉科睡眠综合治疗门诊。该门诊打破传统失眠治疗依赖药物的局限，将麻醉科核心技术创新应用于睡眠障碍治疗，通过超声引导下星状神经节阻滞联合认知行为疗
法，为龙江百姓提供了无创、安全、长效的失眠解决方案，开诊三个多月来已累计服务200余名患者，治愈率与患者满意度均位居省内前列。

国家卫生健康委近年来持续推动睡眠医学专科化发
展，明确鼓励三甲医院建立特色睡眠门诊，破解失眠治疗

“药物依赖”“疗效短暂”等行业痛点。哈医大一院麻醉科
作为省内重点学科，敏锐捕捉医疗技术跨界融合的趋势，
选派骨干医师赴国内睡眠门诊标杆单位上海市第四人民
医院系统学习，将麻醉科成熟的神经阻滞技术与睡眠医
学理论相结合，于今年 9 月正式推出睡眠综合治疗门诊，
成为我省首批开展该类特色诊疗的医疗机构之一。

“传统失眠治疗多依赖内科药物，长期服用易产生耐
药性和副作用，且无法从根源调节睡眠机制。”哈医大一
院群力院区麻醉科主任石景辉介绍，麻醉科牵头成立睡
眠门诊的核心优势，在于将手术中的神经阻滞技术转化
为非手术治疗手段。麻醉科医生日常在手术中需精准定
位神经并实施阻滞，这一技术积累恰好适配睡眠调节的
需求，通过降低交感神经张力，恢复人体自主睡眠节律，
从病因层面解决失眠问题。

门诊的核心技术为超声引导下星状神经节阻滞，治
疗时仅需注射 1~2 毫升局部麻醉药。“超声定位能让神经
阻滞精度达到毫米级，避免损伤周围组织，药物作用半小
时即可代谢完毕，无任何镇静催眠效果。”石景辉说，这种
治疗方式完全区别于全身麻醉，不会导致患者“睡不醒”，
更不会产生药物依赖，开诊以来数百例治疗中仅极个别
患者出现轻微头晕，安全性得到充分验证。

作为省内首批开展该技术的科室，门诊已形成成熟
的诊疗体系。经过三个月临床实践，70%~80%的患者反
馈治疗后睡眠质量显著改善，其中继发性失眠如偏头痛、
痛经相关失眠的疗效尤为突出。“我们不仅是技术的追随
者，更是区域睡眠治疗的推动者。”石景辉表示，门诊的成
立填补了省内麻醉科跨界睡眠医学的空白，为失眠治疗
提供了全新范式。

政策指引+技术迁移
麻醉科开辟睡眠治疗新赛道

不同于传统门诊“千人一方”的诊疗模式，该睡眠门
诊建立了“分诊—诊断—治疗—巩固”的全流程闭环体
系，确保每例患者都能获得个性化治疗方案。患者就诊
后首要进行精准分诊，区分原发性与继发性失眠，同时排
查特殊类型睡眠障碍，若确诊为睡眠呼吸暂停综合征，则
转诊至耳鼻喉科通过呼吸机治疗；若发现严重抑郁、精神
分裂等精神类疾病倾向，将通过抑郁量表等工具评估后
转诊精神科，确保诊疗的专业性与针对性。

诊断环节中，多导睡眠监测（PSG）成为关键辅助手
段。“部分患者自认为‘整夜未眠’，但 PSG监测显示其存在
正常深睡眠，这就是特殊的感知性失眠。”主治医师刘华天
解释，通过 PSG 可精准判断患者睡眠结构、呼吸状况及觉
醒次数，结合入睡困难、睡眠维持障碍、早醒等症状表现，
以及既往用药史、发病时长等信息，形成全面诊断报告，为
治疗方案制定提供科学依据。

针对不同病情的患者，门诊采用阶梯式治疗策略。
对于无药物依赖的年轻轻度失眠患者，以星状神经节阻
滞为主，5 针为一个疗程，多数患者 1~2 针后即可感受到
睡眠变深、精神状态改善，即便睡眠总时长未变，次日疲
劳感也会明显减轻；对于发病 1 个月内的短期失眠患者，
采用“神经调控+认知行为治疗（CBTI）”联合方案，指导
患者减少手机使用、规律作息，必要时短期使用安眠药，
并要求每月复查，监测记忆力及药物效能变化；对于长期
依赖多种安眠药或精神类药物的复杂患者，治疗周期适
当延长，在神经阻滞基础上逐步减停药物，目前已有患者
经一个半月 10 余针治疗，安眠药用量减少 75%，从“两粒
无效”降至“半粒即可入睡”。

门诊明确了量化的治愈标准：每日睡眠时间达到 6~
7.5 小时，入睡及夜间觉醒后再入睡时间均不超过 30 分
钟，每夜觉醒次数少于 3 次，且该状态稳定维持 3 个月以
上。“治愈并非一劳永逸，若患者后续出现焦虑情绪或睡
眠习惯改变，可能出现反复。”刘华天说，门诊会持续提供
随访指导，帮助患者建立长期健康的睡眠模式。目前门
诊一半以上患者选择新型综合治疗方案，其余患者先尝
试药物治疗，效果不佳后再转投综合治疗，两种模式形成
互补。

精准分诊+阶梯治疗
构建全周期睡眠康复体系

“折磨我 20多年的失眠，打第一针就有效果了！”50多岁的于
海威谈起治疗经历感慨万千。因长期失眠，她服用安眠药 20年，
但睡眠质量越来越差，每日仅能睡 4 小时且易醒，还因药物副作
用导致身体机能下降，严重影响工作效率。经朋友推荐来到睡眠
门诊后，于海威接受了星状神经节阻滞治疗，第一晚睡眠就变得
深沉，睡眠时间延长至 6小时，三次治疗后便彻底停服安眠药，目
前经过 7~8次治疗，已能稳定睡足 8小时。“不用吃药就能睡好觉，
这种效果是以前想都不敢想的，真是解决了我的大难题。”

与于海威有着相似经历的陈鹏，被失眠困扰了 8 年，尝试过
多种治疗方式均收效甚微。长期失眠导致她记忆力衰退且情绪
易怒，不仅影响工作效率，与家人关系也出现紧张状态。今年
10 月，经病友介绍，她抱着试一试的心态来到该门诊，治疗 3~4
次后便实现减药不减效，睡眠质量与服药时相当，且逐步养成了
规律作息。“医生不仅治疗失眠，还指导我调整生活方式，不午
睡、固定起床时间，这种‘治疗+习惯养成’的模式才是长久之
计。”目前陈鹏已接近治疗尾声，预计再经过四五次巩固治疗即

可完全康复，重新回归正常生活状态。
治疗带来的改变不仅限于睡眠。于海威表示，治疗后不仅

睡眠好了，白天的精神状态明显提升，工作时思维更清晰，疲劳
感彻底消失。陈鹏则发现自己的情绪变得平和，与家人的沟通
更加顺畅，记忆力也有了显著改善，工作效率大幅提高。“星状神
经节阻滞不仅调节睡眠，还能降低交感神经兴奋性，对焦虑情绪
的缓解率几乎达 100%。”刘华天解释，治疗通过调节人体自身激
素水平，降低导致紧张焦虑的五羟色胺、减少偏头痛相关的前列
环素，不仅改善睡眠，还能同步优化情绪、注意力及心血管健康，
这一结论也得到了相关文献和临床研究的支持。

两位患者的康复案例是门诊治疗效果的生动缩影。开诊以
来，越来越多被失眠困扰的民众通过口口相传找到这里，其中既
有年轻的职场人，也有中老年群体；既有短期应激性失眠患者，也
有长达数十年的顽固性失眠患者。“看到患者摆脱药物依赖，重新
拥有安稳睡眠，就是我们最大的成就感。”刘华天说，患者的认可
不仅是对治疗技术的肯定，更是推动门诊持续优化服务的动力。

多年顽疾一朝解 患者见证治疗奇迹

哈医大一院群力院区麻醉科睡眠综合治疗门诊的成立，既
是响应国家医疗政策的积极实践，也是麻醉学科跨界创新的成
功探索。从手术室到睡眠门诊，麻醉科医生将精准的神经阻滞
技术转化为守护睡眠的“利器”，用非传统方式破解了失眠治疗
的行业痛点，为龙江百姓带来了健康新希望。

该门诊在费用与就诊便利性上充分贴合患者需求。费用
方面，治疗已全面纳入医保，省、市、铁路医保报销比例超 50%，
公务员医保报销比例更高；首次治疗含凝血功能检查总费用约
340 元，后续治疗无需重复检查，每次约 270 元，医保报销后个人
仅需支付 140 元左右，性价比突出。出诊安排上，门诊实行“无
假日”服务，每周二、周四全天及周六上午出诊，既保障治疗连
续性，也方便上班族和学生利用周末就诊。门诊表示将持续优
化出诊安排，满足不同患者需求。

石景辉表示，门诊的初心始终聚焦于“让失眠患者摆脱药
物依赖，恢复自主睡眠”。三个月来，从技术引进到本土化优
化，从单病例治疗到诊疗体系成熟，门诊用扎实的临床数据和
患者口碑证明了跨界治疗的可行性与优越性。未来，门诊将继
续深耕睡眠医学领域，优化诊疗流程，拓展治疗范围，同时加大
科普宣传力度，破除民众对失眠治疗的认知误区，让更多人了
解并受益于这种新型治疗方式。

睡眠是健康的基石，良好的睡眠是民众幸福生活的重要保
障。哈医大一院麻醉科睡眠综合治疗门诊的探索与实践，
不仅为失眠治疗提供了新的医疗范式，更彰显了三甲
医院以患者为中心、勇于创新的责任担当。在守
护龙江百姓睡眠健康的道路上，该门诊将持
续前行，用专业的技术、贴心的服务，让
更多失眠患者重享安稳睡眠，为健
康龙江建设注入坚实动力。

坚守医者初心
让患者恢复自主睡眠

助力龙江百姓

将麻醉科核心技术创新应用于睡眠障碍治疗

医生了解患者恢复情况。

为
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好眠无忧
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