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（上接第一版）北京前门居民何立华至今难忘，
“总书记要同我握手的时候，我正包饺子，手上全是面
粉。总书记说‘没关系’，就这样握上了手。”

言语之间，满是关怀；举手投足，饱含深情。
习近平总书记把老百姓当亲人。在老百姓心里，

总书记是自家人。
那一年，“黄土地的儿子”回到梁家河，闻讯而来

的乡亲们跑到习近平总书记当年修淤地坝的地方迎
接。“260多个村民都拥到总书记的身边拉话话，那场
面真让人感动。”村民石春阳说。

那一年，湖南湘西十八洞村，苗族大妈石拔三
家。习近平总书记拉着老人的手亲切地说：“你是大
姐”“我是人民的勤务员”。从那天起，老人家心里牢
牢记住了“总书记是专门关心咱们老百姓的人”。

…………
暖心的点滴细节，真挚的亲切互动，人民领袖与

百姓之间的鱼水深情，在烟火日常中愈发醇厚绵长。

“家事国事天下事，让人民过上幸福生活
是头等大事”

甘肃古浪县，曾经风沙肆虐的黄花滩，如今移民
新村焕发生机。

富民新村村民李应川犹记得，从高深山区搬来后
不久，2019年 8月，习近平总书记走进他家，屋里屋
外，看看院子，看看房子，打开厨房水龙头察看水质，
按下卫生间冲水开关，了解改厕情况……

看了搬迁前的老照片，总书记关切地问：“搬下来
住，满意吗？还有什么要求？”

“老百姓生活中的这些事，总书记看得很细、问得
很细。”李应川说。

“房子质量好吗？”步入山东黄河滩区搬迁群众许
建峰家，习近平总书记将三室两厅的房子看了个遍。

赴宁夏杨岭村考察调研，在回族群众马科家，
习近平总书记掀开褥子看炕垒得好不好，问屋顶上铺
没铺油毡、会不会漏雨。

2019年4月，习近平总书记先后乘坐三种交通工
具，辗转赴重庆石柱县华溪村考察，走进脱贫户马培
清家。

马培清拉着总书记，指着自家粮仓说：“这是我小
儿子种的粮食。”

“这么多啊，满了没有？”总书记问。
“满了的。”家人边说边拿起铁瓢接出粮食，

总书记抓了一把在手里掂了掂。
走进厨房，看到梁上挂着腊肉和香肠，总书记欣

慰地说：“又有米又有肉，这个好。”
那天，小院里笑语盈盈，习近平总书记同乡亲们

说道：“我刚才看的两户人家都有两三个粮垛子，手里
有粮心里不慌。”听说这些粮垛子装的多是前年收获
的粮食，总书记颇为感慨，“过去在陕甘宁边区，形容
年头好是‘耕三余一’。现在你们‘耕一余三’，一年种
的粮食吃个三四年。”

在贫困户家尝土豆、饮瓢水；在受灾户家掀开大
缸盖子，察看粮食够不够吃；走进四世同堂之家，打开
冰箱，看看都储备了哪些肉和菜……柴米油盐、三餐
四季，习近平总书记挂在心头。

炕头上、火塘边、帐篷中，在老百姓家里，习近平
总书记同大家围坐一起、促膝而谈，“我听你们说说心
里话，咱们唠一唠。”

聊庄稼收成，聊孩子上学，聊老人健康，聊来年打
算。

得知村民靠种植马铃薯原种增收，习近平总书记

询问当地干部有希望做大吗，并要求市场化、规模化
发展起来；听闻牧民用电、通行还有些困难，总书记要
求当地党委和政府作出规划，努力加以解决；得知群
众家里有人生重病，总书记嘱咐当地干部深入研究因
病致贫问题……

一枝一叶，民生冷暖，在习近平总书记的心中有
着沉甸甸的分量。

那是2000年的一个盛夏正午，烈日当头。时任
福建省省长的习近平同志，来到福州市苍霞社区棚屋
区调研。

彼时，唐庆旺一家三口窝在8平方米的木屋里。
习近平同志在老唐家聊了半小时，热得大汗淋漓。出
来后，向身边干部发问：“知道为什么要选在最热的
天、正午的时候来棚户区调研吗？就是想让大家亲身
体验一下群众的疾苦，加快棚户区改造的步伐。”

党的十八大后，习近平总书记叮嘱党员干部要有
这样的意识：“只要还有一家一户乃至一个人没有解
决基本生活问题，我们就不能安之若素；只要群众对
幸福生活的憧憬还没有变成现实，我们就要毫不懈怠
团结带领群众一起奋斗。”

治理之道，莫要于安民；安民之道，在于察其疾
苦。

“家里还有哪些实际困难”“还有什么需要党和政
府关心帮扶的事”……这些年，每每入户，习近平总书
记总要问问老百姓还有什么希冀和需求，语重心长勉
励大家，咱们一块儿努力，把日子越过越红火。

朴实的期盼，诠释着“是家事也是国事”的执政理
念，承载着共产党人“为人民服务”的初心使命。

“每个‘小家’热气腾腾，中国这个‘大家’
就蒸蒸日上”

新春将至，广西桂林毛竹山村，家家户户忙年。
村民王德利盘算着过去一年的营收，畅想着新一年的
葡萄种植计划，心里惦念着习近平总书记的嘱托。

2021年春天，习近平总书记来到这里考察，走进
王德利家中。

“总书记，您平时这么忙，还来看我们，真的感谢
您。”

“我忙就是忙这些事，‘国之大者’就是人民的幸
福生活。”

心之所向，行之所至。习近平总书记多次指出，
国家富强，民族复兴，最终要体现在千千万万个家庭
都幸福美满上，体现在亿万人民生活不断改善上。

河北阜平，新时代脱贫攻坚号角吹响的地方。
仙客来花红似火、仙人掌长出黄色花球、蟹爪兰

吐露出粉色花骨朵儿……在阜平骆驼湾村，看着自家
堂屋花开正盛，唐宗秀的思绪回到10多年前。

2012年12月30日一大早，习近平总书记踏积雪
走泥路来到唐宗秀家，同大伙儿一起商量脱贫致富之
策。“只要有信心，黄土变成金。”一句话，唤醒了太行
深处的小山村。

“现在吃不愁、穿不愁、看病不愁，打年轻时就喜
爱养花，到老了这喜好成了可以赚钱的营生。”唐宗秀
常跟家人念叨，不忘今日美好生活的来之不易。

花开处，万物生。“年轻后生回来得越来越多，留
下来振兴家乡。”细说变化，唐宗秀心里泛起阵阵欢
喜。村里发展特色民宿、花卉暖棚、百亩花海，开辟旅
游线路，引得山外人纷至沓来。

从打赢脱贫攻坚战、全面建成小康社会，到推进
乡村全面振兴、向着共同富裕目标迈进，中华大地上
的历史性变革，写照在山乡人家的温暖变迁里。

青山苍翠，碧水潺潺……浙江舟山新建村，袁其
忠的农家乐庭院坐落山间，别具特色。

2015年5月，习近平总书记走进小院，高兴地说：
“你们看，这房子多干净啊”。

听说当地正在规划建设绿色生态旅游景区，
总书记给予肯定：“这个好，在这儿呆着还真不想走
了。我在浙江工作时说‘绿水青山就是金山银山’，这
话是大实话，现在越来越多的人理解了这个观点，这
就是科学发展、可持续发展，我们就要奔着这个做。”

“青山绿水值千金啊！按照总书记的指引，我们
的美丽庭院催生了美丽经济，左邻右舍也办起民宿、
卖起咖啡。新建村挖掘海岛文化、打造南洞艺谷景区
和‘净零碳’乡村，找到了一条绿意盎然的文旅融合发
展道路。”站在庭院抬头赏景，袁其忠满脸幸福。

雪落延边，琼枝裹素。吉林省和龙市光东村，宋
明玉家的灶炕烧得暖乎乎，朝鲜族传统铁锅里，饭菜
香气升腾。

2015年7月，习近平总书记来到宋明玉家，按照
当地习俗，脱鞋进屋，盘腿而坐，同村民们拉起家常。
得知一些村民还在使用传统旱厕，总书记说要来个厕
所革命，让农村群众用上卫生的厕所。“全面小康一个
也不能少，哪个少数民族也不能少”。一番真挚言语，
让乡亲们心头一暖，鼓足了信心。

如今的光东村，旱厕变水厕，村民变股东，错落有
致的传统风格民宿，远远看去正是一个“合”字，寓意
着民族大团结。

“长白山下果树成行，海兰江畔稻花香……”村里
大喇叭响起《红太阳照边疆》的旋律，宋明玉记忆翻
涌：“总书记来的时候说，几十年前自己当村党支部书
记时，村里广播每天都放这首，非常熟悉。今天来到
了海兰江边，歌中所唱的就是这里。”

长久的记挂，饱含着“中华民族是一个大家庭，一
家人都要过上好日子”的深厚情怀。

祖国西南，云南腾冲司莫拉佤族村，红灯笼高挂、
春联墨香飘逸、福字映照门楣，处处是年的喜庆。

每到此时，村民李发顺总会想起习近平总书记那
句“有福有喜”。

2020年春节前，习近平总书记来到他家做客。
李发顺邀请总书记一起制作大米粑粑。总书记一连
做了两个，笑着说：“摁了个福字，再来一个喜字，有福
有喜。”

听到一家人未来的规划，习近平总书记表示：“你
们的小家和国家的命运紧密联系在一起”，鼓励孩子
们“有志者事竟成”。

如今，李发顺女儿研究生毕业回到家乡，成为一
名扎根基层服务群众的公务员，儿子也实现了参军的
梦想。

“千家万户都好，国家才能好，民族才能好。”殷殷
期许，正跨越万水千山，照进村村寨寨、林海雪原、山
河大地，成为今日中国国泰民安、欣欣向荣的生动图
景。

家是最小国，国是千万家。
“家家户户幸福生活、老老少少开心快乐，就是人

间美景。”“每个‘小家’热气腾腾，中国这个‘大家’就
蒸蒸日上。”习近平总书记的深情瞩望，寄托着一个伟
大民族的最美的梦想。

家国同梦，共赴新程。“十五五”蓝图铺展，更美好
的生活，书写在步履不停的足迹、情深意长的关切里，
书写在千家万户满怀信心接续奋进的春光里。（记者
黄玥张研董博婷王明玉）

新华社北京2月13日电

习近平总书记走进百姓家

（上接第一版）他们广泛募集善款，建立助学计划，以
“扶智”作为“扶贫”切入点，将个人理想融入国家发
展。他们跨越山海，奋力追光，在边疆沃野播种理
想，在乡村振兴的壮阔征程中，谱写了新时代的青春
之歌。

关键词：赤诚

他义务理发四十年，服务超三万人次；他牵头成
立党员义务爱心服务队，为邻里做好事近千件；汶川
地震、新冠疫情，他总是第一个捐款，并带动群众筹
集善款、驰援灾区，而他至今没有多少积蓄，还住在
公租房……黑河市北安市铁南街道党员义务爱心服
务队队长尚玉山将“党员先锋模范作用”书写在群众
身边、融进日常烟火。

尚玉山，抗日英烈“尚大嫂”之子，年近八旬。
自幼受母亲影响，尚玉山早早立下爱国爱民、奉献
社会的志向。在党 58年，六十年学雷锋做好事，尚
玉山一生都在践行着入党誓言：“党是太阳是母
亲，我要燃烧自己，照亮别人。”他用自己的微光，
温暖了身边一个又一个家庭，更照亮了一群又一群
向善奔赴的人。

关键词：勇为

2025 年农历春节期间，鹤岗市消防救援支队
机场路特勤站二级消防士黄晨晨，在归乡途中遇
到一起严重交通事故。危难时刻他挺身而出，以
对生命的最高敬畏，书写了“尊重生命、挽救生命”
的动人篇章。

面对一家三人重伤、妻子昏迷被困的危急场面，
黄晨晨毫不犹豫停车施救。他凭借过硬专业技能，
成功救出昏迷女子并立即实施心肺复苏。为抢抓黄
金救援时间，他果断驱车 40余公里送伤者就医，并
垫付医药费、安抚家属，全程争分夺秒，只为生命不
被辜负。

自加入消防救援队伍以来，黄晨晨累计参加灭
火救援 900余起，抢险救援和社会救助 400余次，成
功疏散和救出遇险群众60余人，用实际行动践行了
消防卫士“人民至上、生命至上”的铮铮誓言。

关键词：捐献

黑龙江广播电视台国际传播部节目主编王莉
文，从 2019 年起便开始了无偿献血。被抽调 2025
年第九届亚冬会执委会工作期间，她得知与一名
血液病患者配型成功，便不顾捐献过程的复杂与
痛苦，耐心说服家人，毅然决定捐献造血干细胞。
经过数月准备和动员剂的副作用煎熬，她最终成
功捐献。

“你我虽缘悭一面，但善良的我们必定会被生活

温柔以待。”捐献当天，王莉文收到了受捐者写给她
的亲笔信。读完信后，王莉文哭了，她说虽然素昧
平生，但从今天起，在这个世界上，将会有一个曾
经的陌生人和她血脉相连，善良、无私和对生活无
限美好的向往，在她们的血液中汩汩流淌，在千千
万万善良的人心中流淌，而善良的我们必定会被生
活温柔以待。

关键词：助人

他浓眉大眼，淳朴乐观，虽自幼因小儿麻痹症留
下后遗症，但他从未向命运低头，凭借惊人毅力和坚
定信念，在助人路上步履不停，用一把剪刀剪出人间
大爱，他就是鸡西市梨树区街里街道自动社区居民
刘志新。

共情催生善举，剪刀携带温度。三十年来，刘志
新坚持为行动不便的残疾人、高龄老人义务上门理
发五千余次，风雨无阻。他还发起成立残疾人志愿
者服务队，带领队员互助帮扶，服务社会。身体残疾
并未让他消沉，反而成为他回馈社会、传递温暖的动
力。他用一把剪刀，剪出人间真情，用一种奉献凝聚
向善力量，用一腔赤诚温暖万千心灵。

关键词：仁心

在祖国版图上，日喀则的雪域高原与牡丹江的
林海雪原，相隔五千多公里。这万里长路，曾是无数
西藏先心病患儿的“生命天堑”——直到牡丹江心血
管病医院的白衣天使们，用脚步踏平崎岖，用仁心架
起桥梁。

2019年至今，牡丹江心血管病医院先后有12批
医疗队、80余名医护人员向着高原逆行，为 11.6万
名西藏儿童叩诊心脏，让 562 名患儿重获“心”生。
从日喀则到牡丹江的时空穿梭中，那一张张从苍白
到红润的笑脸，一声声从怯懦到清脆的“谢谢”，正是
这群基层医者用坚守与奉献，在民族团结的画卷上
写下的最动人篇章。他们用万里“心”途证明，只要
心中有爱，山海皆可平；只要民族团结，再远的路，都
能走出温暖与希望。

关键词：母爱

在佳木斯市富锦市南岗社区一隅，75岁的李淑
凤经常用布满皱纹的双手，轻轻抚摸着床上女孩的
头发。两个没有血缘关系的人，在21年前走到了一
起。李淑凤的到来，让这个女孩和她的父亲马志军
重新燃起了温暖的火苗。

床上的女孩叫马悦，出生就患有脑瘫。医生曾
断言，马悦活不了太久。这句话像一块巨石，压在李
淑凤和丈夫马志军的心头。面对医生的悲观断言和
生活的极度困苦，李淑凤和丈夫打多份工，省吃俭用

为孩子治疗、补充营养。没有专业康复知识，她就自
学按摩，日复一日地坚持，竟奇迹般地帮助马悦实现
了从卧床到能简单活动的转变。

李淑凤用 21 年的坚守，诠释了爱的真谛——
爱无关血缘，而是日复一日的陪伴，是年复一年的
不离不弃，是在平凡岁月里，为一个生命拼尽全力
的托举。

关键词：信念

2025年7月28日12时，全国司法行政系统二级
英雄模范、黑龙江省强制隔离戒毒所原四级高级警
长师帅同志，因病医治无效不幸去世，年仅 47 岁。
这位扎根基层司法行政工作22年的“铁娘子”，以生
命最后一刻仍紧系的警服与信仰，为新时代政法干
警写下了最动人的注脚。

从警22年来，师帅始终以“挽救一名吸毒人员，
就等于帮助一个家庭”为信念。她以女性特有的温
情与坚韧，成功帮助多人戒断毒瘾，创新“结亲帮
队”计划，用爱照亮迷途者的回归路。即使身患重
病，她仍隐瞒病情，重返岗位，将工作视为生命与
信仰。直至生命最后一刻，她仍嘱托要穿着警服
离开。师帅用生命诠释了政法干警“对党忠诚、服
务人民”的铮铮誓言。

关键词：风范

他是胸怀理想的拓荒者，是教育公益的坚守
者，更是大公无私的奉献者，他一生从事高等教育
工作，在年逾九旬之时主动将民办学校完整、无偿
地交给社会，充分彰显了一位教育家的坚定信念
和崇高风范，他就是黑龙江东方学院原名誉理事
长尚鹤翔。

尚鹤翔的人生轨迹堪称传奇。从革命年代走
来，在黑龙江大学副校长岗位离休后，他与几位同仁
白手起家，投身当时尚属“新生事物”的民办高等教
育，共同创办黑龙江东方学院。30余年中，他将全
部智慧和心血奉献给了东方学院这块民办高等教育
改革“试验田”。2023年，91岁高龄的他，作为学校
唯一在世的举办者，毅然作出震惊全国教育界的决
定：主动放弃法律赋予的举办者权益，将估值逾 17
亿元的学校无偿变更给公益性社会组织，为新时代
我国民办高等教育改革发展贡献了具有开创性和示
范性的“东方方案”。

这些“感动龙江”人物和群体，身份各异，故事不
同，但他们对职责的敬畏、对信念的坚守、对他人的
关爱、对家国的深情，深深感染着每一个人，也必将
激励所有龙江儿女把这份爱与善、坚守与奉献传递
下去，共同谱写新时代龙江全面振兴全方位振兴的
壮丽篇章。

以奉献之光照亮龙江大地

新华社北京2月13日电（记者吴雨 任
军）中国人民银行2月13日发布的金融统计
数据报告显示，2026年1月份我国人民币贷
款增加 4.71万亿元，保持合理增长；社会融
资规模增量为 7.22 万亿元，创历史同期新
高。

中国人民银行的数据显示，1 月末，我
国人民币贷款余额276.62万亿元，同比增长
6.1%。分部门看，1 月份，住户贷款增加
4565亿元，其中短期贷款增加1097亿元；企
（事）业单位贷款增加4.45万亿元，其中中长
期贷款增加3.18万亿元。

从货币供应看，1月末，广义货币（M2）
余额 347.19万亿元，同比增长 9%。狭义货
币（M1）余 额 117.97 万 亿 元 ，同 比 增 长
4.9%。流通中货币（M0）余额14.61万亿元，
同比增长2.7%。

另外，1月份，我国人民币存款增加8.09
万亿元。其中，住户存款增加 2.13万亿元，
非金融企业存款增加2.61万亿元。

同日发布的社融数据显示，1月末我国
社会融资规模存量为449.11万亿元，同比增
长 8.2%。1 月份社会融资规模增量为 7.22
万亿元，比上年同期多1662亿元。

2026年首月我国社会融资规模增量为7.22万亿元

新华社北京2月13日电（记者樊曦）记
者从中国国家铁路集团有限公司获悉，2月
13日全国铁路预计发送旅客 1510万人次，
客流保持高位运行，计划加开旅客列车
2117 列。2 月 12 日，全国铁路发送旅客
1501.9万人次，2月 2日春运启动以来累计
发送旅客1.43亿人次，运输安全平稳有序。

截至 2 月 13 日 8 时，铁路 12306（含网
站、客户端等）已累计发售春运期间火车票
超 2.24 亿张。从预售情况来看，13 日主要
热门出发城市有北京、广州、上海、深圳、成
都、杭州、武汉、重庆、西安、郑州；主要热门
到达城市有广州、北京、成都、武汉、郑州、重
庆、长沙、西安、上海、杭州；广州至南宁，香
港至深圳，北京至沈阳，广州、上海、深圳至
武汉，上海至北京，北京至哈尔滨、太原，深

圳至香港等热门区间客流相对集中。
各地铁路部门多措并举应对客流高峰，

动态分析铁路12306大数据，在热门方向和
区间及时增加运力投放，做好旅客出行服务
保障工作，打造平安有序温馨春运，让旅客
体验更美好。国铁沈阳局集团公司在北京、
上海、哈尔滨等方向加开旅客列车 200列，
其中在京哈高铁干线集中加开夜间高铁列
车66列。国铁武汉局集团公司在部分列车
上开展“列车时光展”“列车春晚”“送健康义
诊”等活动，温暖旅客回家路。国铁上海局
集团公司杭州东站配备便民“百宝箱”，为旅
客提供湿纸巾、牙线、口罩、针线等应急物
品。国铁乌鲁木齐局集团公司在上海、太
原、兰州、和田等方向加开旅客列车，充分满
足旅客出行需求。

铁路部门多措并举应对节前客流高峰

据新华社米兰2月12日电（记者李
嘉 丁文娴）12 日，孙龙的冰刀划破米兰
的暗夜。凭借男子 1000 米决赛中惊心
动魄的冲刺，孙龙为中国短道速滑队在
米兰冬奥会上实现“破冰”。他以 1 分
24 秒 565 的成绩获得银牌，与夺冠的荷
兰选手范特·沃特只差 0.028 秒，那是一
个刀尖的距离。

这是中国短道队本届冬奥会的首枚
奖牌。两天前，这支“王牌之师”在混合
团体接力中遗憾名列第四，孙龙当时也
出现了失误。这枚 1000 米银牌，无疑是
他个人也是整个团队的一剂“强心针”。

当日，中国队共有林孝埈、刘少昂
和 孙 龙 三 人 闯 入 1000 米 四 分 之 一 决
赛。此后，林孝埈无缘半决赛，世界排
名第三的刘少昂进入 B 组决赛，只有孙
龙一人杀入争夺奖牌的 A 组决赛。面
对欧锦赛冠军范特·沃特和加拿大名将
丹吉努等强手，世界排名第九的孙龙前
半程稳稳跟滑，保持在第三、四名位
置。最后阶段，他突然发力，完成两次

漂亮的超越，冲线时只比范特·沃特慢
了 0.028秒。

范特·沃特以 1 分 24 秒 537 夺冠，韩
国新秀林钟彦以 1 分 24 秒 611 获得第三
名。一路领滑的丹吉努在最后时刻被
连续超越，跌至第四。刘少昂在 B 组决
赛中获得第一名。

“（我今天是）破釜沉舟！”激动落泪
的孙龙这样形容自己的比赛，“发挥稳
定，一轮一轮去打，不去把它想成是争
夺一个什么样的奖牌。就是让自己能
保证在有利的位置，尽可能避免失误，
尽可能地去争取一个好成绩。”他赛后
第一时间拥抱了在场边守候的刘少昂。

混合团体接力失利之后，要在短时
间内重新调整并不容易。25 岁的孙龙
说：“想调整过来其实很难，但整个队
伍，没有人把失误怪到我身上。大家也
看到了，我在接力中是因为想给队友争
取一个超越的位置，然后出现了一些失
误。经历了很漫长、很难熬的一天，但
是比赛不会给你时间，你需要往下走。”

中国“龙”米兰“破冰”

新华社海南文昌2月13日电（李国利
韩庆策）我国 13日完成首次火箭一级箭体
海上打捞回收任务。这是我国首次在海上
实施运载火箭搜索回收任务，对推进运载火
箭可重复使用技术发展具有重要意义。

2月11日，在长征十号运载火箭系统低
空演示验证与梦舟载人飞船系统最大动压
逃逸飞行试验中，火箭完成低空演示验证飞

行并在海上安全溅落。
据中国载人航天工程办公室介绍，2

月 13日上午，海上搜索回收分队完成火箭
一级箭体打捞回收任务。此次参试的长
征十号运载火箭，主要用于载人月球探测
任务，兼顾近地空间站运营，其统筹研制
的长征十号甲火箭一子级箭体具备可重
复使用能力。

我国完成首次火箭一级箭体海上打捞回收任务

2月13日，我国完成首次火箭一级箭体海上打捞回收任务。 新华社发
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孙龙。

孙龙（左二）在比赛中冲过终点线。 新华社发


