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□新华社记者 曹嘉玥

马年新春，一封信抵达大洋彼岸的美
国艾奥瓦州。2月 16日，习近平主席复信
美国艾奥瓦州友人并回赠新春贺卡，致以
节日祝福。

习近平主席连续三年在新春之际向
美国友好人士传递问候、致以祝福，为中
美人民友好续写新篇章，为两国关系发展
注入新动力。

岁月流转，一段友谊历久弥新。
习近平主席在复信中说：“41 年前我

访问艾奥瓦州，受到你们热情接待，那些
美好回忆至今仍记忆犹新。”

1985年，时任河北省正定县委书记的
习近平率团访问艾奥瓦州，在小城马斯卡
廷借住两晚，结识了多位淳朴热情的当地
民众。

2012 年和 2023 年，习近平分别作为
国家副主席和国家主席访美，一次专程重

访艾奥瓦州马斯卡廷同老友叙旧，一次在
旧金山出席美国友好团体联合欢迎宴会，
温情忆及当年住家的门牌号，坦言“对我
来说，他们就是美国”。

这份超越时空的友谊，彰显着大国领
袖致力推动人民友好的一以贯之，印证着
中美两国人民完全可以跨越制度、文化、
语言差异建立起深厚的友谊。

2024年龙年元宵节，习近平主席复信
美国马斯卡廷中学访华代表团学生并回
赠新春贺卡，欢迎更多美国青少年朋友

“与中国青少年交心交友、互学互鉴”；
2025年蛇年春节前夕，习近平主席向

美国艾奥瓦州友人回赠新春贺卡，致以节
日祝福，“希望两国人民多走动、多交流，
共同续写两国人民友好故事，为中美关系
发展作出新贡献”；

这一次丙午马年新春之际，习近平主
席在复信中再次指出，“中美关系希望在
人民，基础在民间，未来在青年，活力在地

方”。
字里行间，饱含对中美民间友好的珍

视和对两国关系未来的期许。
习近平主席曾指出：“任何一项伟大

事业要成功都必须从人民中找到根基、从
人民中集聚力量、由人民来共同完成。中
美友好就是这样一项伟大事业。”

主政地方时，习近平主席就鼓励中美
地方城市结对互访、民众相知相亲，把友
好根基扎在基层、落在实处。

近年来，习近平主席向“鼓岭缘”中美
民间友好论坛等活动致贺信，复信美国华
盛顿州“美中青少年学生交流协会”和各
界友好人士、史迪威将军后人、美中航空
遗产基金会主席和飞虎队老兵……一次
又一次真挚互动，为中美关系发展注入持
久动力。

2023 年 11 月，习近平主席在旧金山
宣布“未来 5 年邀请 5 万名美国青少年来
华交流学习”倡议。两年多来，已有超4万

名美国青少年积极参与。此次向习近平
主席夫妇发来新春贺卡的，就包括艾奥瓦
州参与“5年5万”倡议访华的师生。

习近平主席在复信中言近旨远：“无
论形势如何变化，中美两国人民交流合作
的愿望不会改变，两国青少年相知相亲的
情谊不会改变。”两国人民和青少年中间，
蕴藏着推动中美关系稳定、健康、可持续
发展的澎湃力量。

国之交在于民相亲。从延续 40 多年
的友谊佳话，到新一代友谊使者的接力前
行，民间友好的种子在中美两国人民心中
生根发芽，架起跨越山海的桥梁，为两国
关系发展提供重要民意基础。

新春传佳音，万里结同心。今年将是
中美关系发展的重要年份。只要人民的
心紧紧相连，只要友好的桥梁不断延伸，
中美之间就能够书写更多温暖人心的友
谊篇章。
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习近平主席连续三年同美国友人互致新春祝福

□新华社记者 赵超

“中国式现代化是干出来的，伟
大事业都成于实干”。

实干，是中国共产党人的鲜明特
质，是成就事业的必由之路，是破解
难题的根本途径。

从延安时期“自己动手、丰衣足
食”到新中国成立后“自力更生、艰苦
奋斗”，从改革开放“大胆地试、勇敢
地改”到新时代脱贫攻坚战“不获全
胜、决不收兵”，一切伟大的成就都是
党和人民一道拼出来、干出来的。

我们靠实干创造了辉煌的过去，
还要靠实干开创更加美好的未来。

“十四五”收官、“十五五”开局，
“实”字多次出现在习近平总书记重
要讲话中：“所有规划都要实事求是，
追求实实在在、没有水分的增长”“必
须实事求是、求真务实、真抓实干”

“自觉为人民出政绩、以实干出政
绩”……

为者常成，行者常至，历史不会
辜负实干者。

实干者，要有“求实”的品格，坚
持从实际出发、按规律办事。

去年底中央经济工作会议上，
习近平总书记提到一些现象：“南北
差异那么大，改厕怎么能一个模式？”

“一些地方不顾实际，盲目追风口。
看别人搞芯片，自己也搞。看别人搞

‘新三样’，自己也不甘落后。”
从发展新质生产力“要防止一哄

而上、泡沫化，也不要搞一种模式”，
到推动区域发展“走出适合本地区实
际的高质量发展之路”，习近平总书
记一再强调“因地制宜”的重要性。

因地制宜，本质就是实事求是。
正是坚持实事求是，我们认识到

“不简单以国内生产总值增长率论英
雄”，坚定不移推动高质量发展；察觉
到“大进大出的环境条件已经变化”，
着力构建新发展格局；意识到“环境
就是民生，青山就是美丽，蓝天也是
幸福”，坚决打好污染防治攻坚战。

习近平总书记指出：“坚持一切
从实际出发，是我们想问题、作决策、
办事情的出发点和落脚点。”

“十五五”时期在基本实现社会
主义现代化进程中具有承前启后的
重要地位，是夯实基础、全面发力的
关键时期。

着眼未来五年经济社会发展，我
们要把准时代脉搏、坚持问题导向、
尊重新的实际、遵循新的规律，准确
识变、科学应变、主动求变，在危机中
育先机、于变局中开新局，确保基本
实现社会主义现代化取得决定性进
展。

实干者，要有“务实”的作为，脚
踏实地、埋头苦干、久久为功。

“十五五”开局之年，习近平总书
记首次考察来到位于北京亦庄的国
家信创园，详细了解信息技术创新应
用等情况；中央政治局首次集体学
习，聚焦前瞻布局和发展未来产业。

两个“首次”，释放加快实现高水
平科技自立自强的鲜明信号。

瞄准关键核心技术，攻坚“卡脖
子”难题，新时代以来我国科技创新
不断实现新的突破，创新驱动发展能
力持续提升。

正是锚定一个个目标，我们以
“乱云飞渡仍从容”的定力、“咬定青山
不放松”的执着、“不破楼兰终不还”的
决心，不为一时一事所惑、不为惊涛
骇浪所惧，一件事情接着一件事情
办、一年接着一年干，党和国家事业
取得历史性成就、发生历史性变革。

无论是展开雷霆万钧的反腐败
斗争，还是推进敢于啃硬骨头的全面
深化改革，习近平总书记始终践行着

“我将无我，不负人民”的铮铮誓言，
彰显出“功成不必在我”的崇高境界
和“功成必定有我”的历史担当，为实
干者树立了光辉榜样。

真抓才能攻坚克难，实干才能梦
想成真。

真抓实干，就要不图虚名、不务
虚功，出实策、鼓实劲、办实事，力戒
形式主义、官僚主义；就要以问题为
靶心、以实效为导向，而非急功近利、
盲目蛮干、任性而为；就要把脚踩在
大地上，练好调查研究基本功，防止
乱作为、不善为。

“十五五”时期，我国发展处于战
略机遇和风险挑战并存、不确定难预
料因素增多的时期，但经济基础稳、
优势多、韧性强、潜能大，长期向好的
支撑条件和基本趋势没有变。

面向未来，我们必须抓住这个时
间窗口，继续拼搏进取、苦干实干，巩
固拓展优势、破除瓶颈制约、补强短
板弱项，在激烈国际竞争中赢得战略
主动，推动事关中国式现代化全局的
战略任务取得重大突破。

实干者，要有“落实”的自觉，确
保党中央大政方针和决策部署落地
见效。

开年的中央纪委全会上，习近平
总书记部署推进全面从严治党，着重
强调“三个更加”，首要的是“更加坚
决有力地贯彻落实党中央重大决策
部署”。

坚持和加强党的全面领导是推
进中国式现代化的根本保证，贯彻落
实党中央重大决策部署是维护党中
央权威和集中统一领导的根本要求。

一分部署、九分落实。不注重抓
落实，不认真抓好落实，再好的规划
和部署都会沦为空中楼阁。

“定了就要落实，各级各部门都
要有大局观、执行力”“确保定了就做
得到、能落地见效”……“十五五”规
划即将实施，习近平总书记反复强调
推动落实。

有力有效落实，深化认识是前
提。

当前，学习贯彻党的二十届四中
全会精神和“十五五”规划建议，是全
党全国的重大政治任务。

“要以全局视野领会全会精神，
将各项部署作为一个整体来把握，不
能顾此失彼”“要知其然又知其所以
然，既明白是什么，又明白为什么、怎
么做，真正理解透彻”“要精准把握
政策界限和尺度，做到该为的必须
为、能为的努力为、不该为的决不
为”，习近平总书记对于领会和把握
全会作出的战略部署提出明确要求。

有力有效落实，必须树立和践行
正确政绩观。

习近平总书记曾谆谆叮嘱：“不
要有大干快上的冲动，也就是不能不
按规律办事，急功近利、急于出成
绩。要把这种浮躁心理、急躁心态都
压下来，扎扎实实、踏踏实实地搞现
代化建设。”

中国共产党一经诞生，就把为中
国人民谋幸福、为中华民族谋复兴确
立为自己的初心使命。广大党员干
部要始终把人民放在心中最高位置，
把为民办事、为民造福作为最重要的
政绩，真正把心思和精力放在为党和
人民干事创业上，努力创造经得起实
践、人民、历史检验的实绩。

大道至简，实干为要。
让我们踏着春风、起而行之，以

实干兴邦的精神、干字当头的状态、
真抓实干的行动，奋力实现“十五五”
开好局、起好步，一步一个脚印把宏
伟蓝图变成美好现实，谱写中国式现
代化新篇章。
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历史不会辜负实干者
深入学习习近平总书记关于奋斗

精神的重要论述系列述评之二

（上接第一版）黑龙江冬日的魅
力，早已不止于冰雪景观。哈尔滨极
地公园的“淘学企鹅”冰雪巡游，成为
冬日里最萌的风景线。按1:1比例还
原摩洛哥舍夫沙万的“蓝色小镇”，将
地中海浪漫风情完美融入冰城，跻身
抖音全国种草榜前列。在横道河子
镇，俄罗斯风情建筑与雪景相映成
趣。威虎山雪村里，游客穿上羊皮
袄、戴上狗皮帽，体验穿林海、跨雪原
的豪迈。哈尔滨冰雪大世界启动的
四季冰雪项目，打破季节限制，让“赏
冰乐雪”成为市民游客全年可享的游
玩选择。

以诚待客，贴心服务暖如春

“刚下飞机就收到了欢迎短信，
还提醒我今天有寒潮要多穿衣服。”
前不久，从深圳飞来的游客王昕钰拖
着行李箱走出哈尔滨太平国际机场，
手机屏幕上跳动的文字让她心头一
暖。“龙江不仅以冰雪闻名，更将以服
务留人、以真情动人。”省文旅厅副厅
长沈广春介绍，全省实施“游客满意
在龙江”服务提升行动，全面推行“一
条短信、一张笑脸、一声问候、一杯热

水、一句指引”的“五个一”暖心服
务。设立旅游服务驿站，提供休憩、
热饮、咨询与应急服务；优化 12345
热线“接诉即办”机制，让游客的诉求
第一时间得到响应。

面对井喷式的客流，黑龙江将“宠
客”内化为一种自觉。哈尔滨升级景
区游客中心26家、旅游厕所70余座，
增加温暖驿站、姜茶热水等保暖服
务。开通10条热门景区“冰雪巴士专
线”，释放重点街区、景区周边机关企
事业单位停车场，主城区新建停车场
37处，增加停车泊位3000余个。

面向国际市场，黑龙江抢抓免签
政策机遇，打造安全便捷、温馨暖心
的入境旅游环境。全面启动智慧海
关、智慧边检建设，绥芬河、黑河等口
岸旅客通关平均耗时不到两分钟。

站在“十五五”的崭新起点上，黑
龙江正以实施新一轮冬季冰雪旅游

“百日行动”为抓手，持续推动冰雪旅
游的创新升级和高质量发展，用心用
情用力满足人民群众对“诗和远方”
的更高期待，全力建设文化旅游强
省，向着世界级冰雪旅游度假胜地和
冰雪经济高地的目标奋力迈进。

冰雪龙江拥抱八方来客

（上接第一版）宋在根教练在运动员时期
曾获得1992年法国阿尔贝维尔冬奥会男
子5000米接力金牌，转型担任教练员后，
曾是短道速滑名将的主管教练，帮助其在
2006 年意大利都灵冬奥会上获得 3 金 1
铜。宋在根近些年来到中国，先后在山
东、天津等队执教，培养出李文龙等名
将。“宋教练来到咱们黑龙江队后对年轻
人的成长帮助很大。”范宏文说。

训练临近尾声，一名队员滑到范宏
文面前，声音有些激动地说：“老师，昨晚
看比赛了吗？宁忠岩滑得太棒了，我看
得都热血沸腾了。”范宏文不失时机地以
宁忠岩为榜样鼓励这名队员为了梦想继
续努力。范宏文介绍，这名队员和宁忠
岩一样来自牡丹江，之前受了很重的伤，
放假前还只能慢慢在冰上恢复冰感，现
在短短几天已经能跟随全队进行简单训

练了。“运动员的成长很大程度上来自于
自己主观上是否有梦想并为之努力，我
们教练员除了教他们技术外，也需要通
过做思想工作让他们意识到作为运动员
的意义。”范宏文说。

“我希望能通过每天的努力，让自己
始终保持一个在进步的状态，让自己取
得更好的成绩。”这是张延送给自己的新
年寄语。

“我的目标是尽快进入国家一队，为
国家、为黑龙江省作出更多贡献。”这是
孙枭给自己定下的新年目标。

无论是在冬奥赛场为国争光的宁忠
岩等冰雪健儿，还是范宏文这样把大半
生奉献给冰雪体育事业的众多龙江冰雪
人，以及张延、孙枭这样的希望之星，在
赛场、训练场上度过新春佳节，既是一种
习惯，也别有一番滋味。

龙江冰雪健儿 不负光阴为梦想

（上接第一版）对宁忠岩来
说，这枚金牌意味着梦想成真；对
中国冰上项目来说，这枚金牌意
味着希望的曙光。

正如国家体育总局冬季运动
管理中心原副主任朱承翼所说：

“当本届冬奥会中国的冰上传统优
势项目短道速滑、花样滑冰遭遇低
潮时，这块金牌更显弥足珍贵。”

“感谢所有人对我的帮助，感
谢国家和黑龙江队一直以来对我
的培养和支持！我相信中国速度
滑冰的未来远不止于此！”夺冠
后，宁忠岩在微博中写下了这样
的肺腑之言。相信这枚金牌和宁
忠岩身上展现出的坚韧不拔的精
神，必将激励中国和黑龙江冰雪
事业再攀高峰。

宝剑锋从磨砺出

新闻链接

宁忠岩，1999年11月3日出生于黑
龙江省牡丹江市，11岁开始练习速度滑
冰，2018 年进入中国国家速度滑冰队。
2019-2020 赛季，宁忠岩以破场地纪录
的成绩夺得速滑世界杯哈萨克斯坦努尔

苏丹站男子1500米冠军，成为首位摘得
速滑世界杯该项目金牌的中国选手；
2021-2022 赛季，在速滑世界杯加拿大
卡尔加里站夺得男子1000米冠军，就此
成为首位在国际成年组大赛夺得该项目
金牌的中国运动员。2023-2024 赛季，
首次收获国际滑联速度滑冰世界杯1000

米项目、1500米项目年度总冠军，并首次
夺得短距离全能世锦赛冠军；2025 年 2
月，宁忠岩在哈尔滨第九届亚冬会上收
获速度滑冰男子1500米、1000米以及男
子短距离团体追逐三项冠军，其中在男
子1500米比赛中他滑出1分45秒85，打
破了亚洲纪录；米兰冬奥会，宁忠岩担任

开幕式中国体育代表团旗手，并先后斩
获男子1000米、男子团体追逐两枚铜牌；
当地时间19日，宁忠岩在男子1500米比
赛中以1分41秒98的成绩，力压美国名
将斯托尔兹、来自荷兰的卫冕冠军兼世
界纪录保持者努伊斯等众多顶尖好手夺
得冠军，并创造新的奥运会纪录。

我清晰记得，四年前的北京冬奥会，
我写的关于宁忠岩的人物通讯，标题是

《宁忠岩的“nìng”，是坚韧不拔》。
四年后，我写下这篇《一“岩”九鼎》

的手记。
不是我爱玩“谐音梗”，是实在觉得

太贴切。正如宁忠岩用他的“拧”劲让自
己在四年中坚守着努力与自律，让他在
米兰梦想成真，十个月前采访中他说过
的话，如今也一一兑现。

他说：“我想全身心地投入米兰冬奥
会，把自己的完美状态都发挥出来，我觉
得如果能做到这些，成绩就是理所应当
的了。”

他说：“在冬奥会的赛场上，真的没
有绝对的东西。可能你有这样的实力，
但是心态、经验也非常重要。”

回看当时的稿件，他说的一切，他都
做到了。

或许，“拧”和“一言九鼎”，本来就是
龙江体育人的共同品质。

比如，绰号“牤子”的孟庆余，凭借一
股子“拧”劲儿，硬是培养出杨扬、王濛、

范可新等一大批奥运冠军、世界冠军，
让小城七台河成为驰名世界的“奥运冠
军之城”。

比如，索契冬奥会前，张虹的教练就
直言当时声名不显的张虹“来索契就是
拿金牌的”。

再比如，哈尔滨两次用极短的筹备
期，举办了两届极为成功的亚冬会。

这样的例子不胜枚举。
总结起来，这些龙江体育人的共性，

就是真正在心中树立起远大梦想，并且
真正为了梦想，不惜一切坚持奋斗，直到
梦想成真。

可以笃信和期待，宁忠岩的争先精
神，一定会激励龙江健儿再创新佳绩，在
新的征程上创造新的更大荣誉。

一“岩”九鼎

记 者 手 记

□文/摄 本报记者 张雪地

北京时间 2 月 20 日凌晨，当大多数
中国人还沉浸在梦乡时，宁安市石岩镇
和平村的一户农家里灯火通明，笑声与
泪水交织。这里便是中国速度滑冰名将
宁忠岩的家。

电视屏幕里，米兰冬奥会上，宁忠岩
在速度滑冰男子 1500 米比赛中，以 1 分
41秒 98的成绩率先冲线，一举打破奥运
会纪录，强势夺冠。宁忠岩的父亲宁宝
瑞和母亲赵淑艳，用一夜未眠的守候，见
证了儿子从“农村娃”蜕变为世界冰坛王
者的荣耀时刻。

“我兴奋得一宿没睡，从炕上蹦到地
上，又从地上蹦到炕上！”赵淑艳声音里
满是抑制不住的喜悦。记者看到，在她
身后，家中的电视柜两边，摆满了儿子多
年来征战的奖牌。

当电视屏幕里重播宁忠岩冲过终点
线、激动长啸的画面时，这个朴实的农家
妇女再次红了眼眶：“我看见我儿子的教
练拿着衣服给他擦眼泪，我就控制不住
了。我就看不了我儿子哭。”

只有父母最懂儿子多年来的付出。
那些气温零下三十摄氏度独自赶火车的
清晨，那些小腿划开大口子缝针后接着
比赛的血泪，那些过年不回家、一个人扑
在冰上的孤独——都在这一刻，化作了
滚烫的泪水。

一直笑而不语的宁宝瑞，也红了眼
圈，只说了七个字：“孩子终于圆梦了。”

看着宁忠岩儿时的照片，宁宝瑞幽
默地补了一句：“他从小就倔，真没准儿
和姓‘宁’有关系！”这句话逗笑了在场的
人，却也道出了真相——东北孩子骨子
里有一股不服输的劲儿，输了不打蔫儿，
憋足劲儿往前冲。

20日8时50分许，宁忠岩家楼下，喜

庆的鞭炮声震天响。
省体育局副局长庄士超，牡丹江市文

体广电和旅游局局长鄂艳娟，省冰上训练
中心领导班子成员，宁安市副市长李丹，
宁安市教育体育局局长房修林，以及宁忠
岩曾经的教练、牡丹江冬季运动训练中心
速滑教练陈培军等一行人，专程来到宁忠
岩家中，向其父母送上鲜花与祝贺。

“这块金牌含金量非常高，打破了这
个项目 100 多年来欧美国家选手的垄
断。我们祝贺小宁，并祝福他接下来还
能有更好的成绩。”庄士超说。

“看见孩子终于夺金了，我真是热泪

盈眶。”陈培军毫不掩饰自己的激动，“这
是我执教生涯里最厉害的孩子。他以前
训练的点点滴滴在我脑子里回放。他从
13岁跟着我起早贪黑地练，我也是咬着牙
狠着心训练他，我知道他吃了多少苦。”

1999年，宁忠岩出生在宁安市石岩镇
和平村。11岁那年，他被启蒙教练祝玉良
一眼看中。祝教练后来常说：“这孩子第一
次上去就滑得挺像样，天生就有冰感。”

宁忠岩常从村里坐火车去牡丹江体
校去训练，冬天气温零下三十摄氏度也坚
持不懈。2018 年，他进入国家速滑集训
队。2019年，他在哈萨克斯坦世界杯上成

为我国第一个男子1500米世界冠军。北
京冬奥会，他虽未夺牌，但刷新了中国选
手最好成绩。2023年，他获世界杯年度总
冠军。2025年，在哈尔滨亚冬会上，他三
金加冕并担任中国代表团旗手。

本赛季世界杯，宁忠岩在 1500 米项
目上接连站上领奖台，积分稳居前三，全
国纪录被他一次次刷新。在米兰冬奥会
赛场，他终于以 1 分 41 秒 98 的成绩打破
了奥运会纪录。他用最硬核的方式，证
明了自己。

陈培军教练（右一）和宁忠岩父母互
相祝贺。

宁忠岩父亲宁宝瑞：“孩子终于 了！”


