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（上接第一版）“在习近平主席引领
下，中国的现代化事业取得举世瞩目的成
就。”肯尼亚非洲政策研究所中非中心执
行主任丹尼斯·穆内内说，“‘十五五’开局
起步，相信中国将顺利开启发展新征程，
不断推进中国式现代化建设，续写经济社
会发展新篇章。”

宽广胸襟——“以自身发展带
动各国共同繁荣”

百年变局加速演进，世界进入新的动
荡变革期。2026年开年以来，韩国、加拿
大、英国、德国等国领导人相继访华。机
遇，是多国领导人在华期间提到的高频
词。

多国人士认为，中国“十五五”期间的
发展既立足本国所需，也将推动经济全球
化向普惠包容的方向前进，既彰显中国领
导人高瞻远瞩的战略引领，更展现高远宏
阔的全球视野。

英国伦敦经济与商业政策署前署长
约翰·罗斯（中文名：罗思义）高度关注“十
五五”规划建议中有关新质生产力的内
容，认为中国在科技创新领域的长足进步
给世界带来积极影响。

“更加重视科技创新和产业创新的
深度融合”“愿意同世界各国加强交流
合作”……这名英国学者在采访中多次
引用习近平主席近期关于科技创新的重
要论述，在他看来，“习近平主席的精辟
阐述对中国科技创新起到战略引领作
用”。

新能源汽车领跑全球，人工智能加速
应用，机器人产业规模落地……今天中国
的科技创新，正从全球赛道上的“跟跑”迈
向“并跑”“领跑”。展望未来五年，海外人
士纷纷表示，中国以新质生产力重塑自身
发展格局的同时，也为全球产业升级和可
持续发展注入强劲动能，各国都将从中国
的创新发展浪潮中受益。

世界好，中国才会好；中国好，世界会

更好。中国的开放合作理念在五年规划
的接续实施中不断深化：从“十三五”规划
纲要提出“健全有利于合作共赢、同国际
投资贸易规则相适应的体制机制”，到“十
四五”规划纲要要求“坚持实施更大范围、
更宽领域、更深层次对外开放”，再到“十
五五”规划建议明确“坚持开放合作、互利
共赢是中国式现代化的必然要求”。

埃及埃中商会秘书长迪亚·赫尔米对
此感触颇深。他谈起习近平主席多次强
调“世界各国乘坐在一条命运与共的大船
上”，并表示，“中国以真诚的意愿、务实的
举措、共赢的追求，彰显负责任大国的领
导力与担当，必将让包括埃及在内的世界
各国受益。”

墨西哥国立自治大学学者伊格纳西
奥·马丁内斯在研读多份五年规划建议后
提出，中国的高质量发展依托于长期战略
规划，以科技创新为动力，以绿色发展为
底色，同时坚持开放合作的多边主义。
这种治理智慧既能夯实国内发展根基，
也为全球经济发展注入宝贵的稳定性和
确定性。

在马丁内斯等海外人士看来，中国五
年规划中所彰显的执政理念，不仅快速而
显著地提升了自身的发展水平，更有力促
进了商品、资本与技术的全球流动，各国
应从中国领导人的执政策略和方法中得
到启迪。

“对斯里兰卡等发展中国家而言，中
国的长期规划和政策连续，为如何在复杂
外部环境中保持战略定力、推进结构转型
提供了重要启示。”斯里兰卡外交部长维
吉塔·赫拉特说，“这充分证明系统性规划
对现代化进程的关键意义。”

“一个规划清晰、目标明确且持续开
放的中国，是中国之幸，更是世界之福。”
匈牙利工人党主席蒂尔默说，“中国保持
稳定和发展，为世界和平发展注入了信心
和希望。我相信，中国将继续以自身发展
带动各国共同繁荣。”

治理之道——“民族复兴与人
类进步同向共进”

“科学制定和接续实施五年规划，
是我们党治国理政一条重要经验，也是
中国特色社会主义一个重要政治优势。”
习近平主席这一重要论述，在海外人士采
访和国际媒体报道中被反复引述和解读。

在巴西《论坛》杂志专栏作家娅拉·维
达尔看来，中国五年规划体现的国家治理
哲学蕴含深刻历史思维，超越西方政治的
短期功利逻辑。

“我们对时间的理解，是以百年、千年
为计。”维达尔在文章中引用了习近平主
席的这段论述，感叹“中国领导人立足文
明发展的视角来擘画国家发展规划，将民
族复兴与人类进步视为同向共进的历史
进程”。

看到一个个五年规划从蓝图变为现
实，海外人士从中感受到中国领导人谋定
而后动的战略眼光、科学务实的治国方略
和人民至上的执政理念。

英国48家集团名誉主席斯蒂芬·佩里
深耕英中经贸合作 50余年，先后访华 200
余次。他认为，中国的五年规划立足本国
国情与全球形势，在深入调研基础之上科
学制定，始终聚焦经济社会发展中长期目
标。

“政策不提前谋划，便难以有效推进；
规划科学精准，执行才会更加顺畅。”埃塞
俄比亚政策研究所高级顾问巴鲁·德米西
在研读中国五年规划文件后深受触动，

“科学谋划与长远布局对国家发展具有重
要意义，值得非洲国家借鉴。”

近年来多次来华采访的《萨尔瓦多日
报》总编辑路易斯·莱内斯说，在中国，规
划便要落实、承诺必将兑现。“在中共中央
集中统一领导下，各级政府各司其职，因
地制宜发挥所长，凝聚起推动国家发展的
强大合力。”

“中国的五年规划绝不僵化教条，能

有效应对内部和外部变化。”法国巴黎法
中友好协会副主席利亚齐德·本哈米说，

“这是一种在长远规划与灵活实践中实现
平衡的治理智慧。”

在谈及中国“十五五”发展前景时，索
马里总统马哈茂德特别强调“中国秉持以
人民为中心的发展思想”；洪都拉斯前副
外长赫拉尔多·托雷斯表示，中国通过五
年规划将国家的经济潜力真正转化为全
体人民的切身利益。

“中国在制定五年规划过程中倾听人
民呼声、吸纳学界见解、关注企业需求，”
西班牙知华讲堂基金会执行主席玛尔塔·
蒙托洛说，这种发扬民主、集思广益的规
划模式，归根结底是为了增进最广大人民
的福祉。

透过中国的五年规划实践，海外人士
还深切领略中国的大国气度与中国领导
人的天下情怀。

“中国对自身的大国地位有着清醒认
识，这种认识并非源于权力，而是责任。”
尼日利亚中国研究中心主任查尔斯·奥努
纳伊朱说，中国在一份份五年规划中提出
推进绿色发展、维护多边贸易、促进互联
互通、完善全球治理，“言必行、行必果，深
刻诠释负责任大国的内涵”。

“在当今世界不稳定性、不确定性持
续上升的背景下，我们能否为子孙后代
构建一个更加和平和可持续发展的世
界？”蒙托洛感慨，“从中国的五年规划
中，从习近平主席治国理政的思想中，我
读出了矢志不渝的追求，看到了兼济天
下的胸怀。”

以长远为谋，以人民为本，以天下为
怀。中国的五年规划接续绘就中国式现
代化的美好图景，书写着中国与世界命运
与共的时代篇章。奋进在强国建设、民族
复兴新征程上的中国，必将同世界各国一
道，携手开创人类文明发展进步的美好明
天。

新华社北京3月3日电

五年规划里的大国“治慧”

（上接第一版）过去一年，我省以“三
水统筹”为导向，系统谋划全省水生态环境
治理，指导各地推进美丽河湖保护与建设，
佳木斯市松花江、黑河市逊别拉河等19条
（段）被认定为省级美丽河湖，牡丹江市牡
丹江、伊春市呼兰河入选国家第四批美丽
河湖优秀案例，为东北三省一区最多。

省生态环境厅水生态环境处相关负
责人表示，“十四五”时期，我省松花江干
流连续保持优等级，污染防治攻坚战涉水
任务实现高质量收官。我省将以美丽河
湖保护与建设为引领，以数智化、精准化、
差异化治理为手段，推动全省水生态环境
质量实现新提升。

推进大气环境治理“龙江蓝”
长久驻留

记者在鸡西市生态环境局得到了一
份振奋人心的数据：2025年鸡西市空气质
量优良天数达到 350天，比率高达 95.9%，
同比改善程度在黑龙江省排名第四。

这份喜人的成绩令人一改对于鸡西

市的“煤城”印象，“鸡西蓝”成为了鸡西市
高质量发展中的一张优质名片。

在深入打好蓝天保卫战中，鸡西市打
出了燃煤替代、工业减排、城市更新、绿色
交通的一系列治理“组合拳”，实现了蓝天
长久驻留。

不仅是“鸡西蓝”，还有“尔滨蓝”“鹤
城蓝”“油城蓝”等组成了“龙江蓝”。2025
年，我省优良天数比率为93.7%，稳居全国
前 10名；全省 PM2.5 浓度 26.9 微克/立方
米，同比下降 0.9 微克/立方米，为东北三
省最优。

环境就是民生，青山就是美丽，蓝天也
是幸福。过去一年，我省聚焦重点领域，统
筹推进大气环境治理，全力破解制约空气
质量改善的堵点难点，分领域逐个击破。

在燃煤治理方面，我省实施锅炉淘汰
“一炉一策”，2025 年累计削减替代散煤
40.17万吨，淘汰10蒸吨/小时及以下燃煤
锅炉1295台，超额完成目标任务。

在机动车减排方面，我省推动淘汰柴
油货车 6.2 万辆、非道路移动机械 0.3 万

台，全省重点行业大宗货物清洁运输比例
超过国家考核目标6个百分点。

深化生物多样性保护 万物生
长竞自由

春江水暖鸭先知。成群的野鸭在何
家沟畔安家，它们或是在水中休憩，或是
在空中飞翔。

何家沟内流淌着经过处理后的中水，
水温常年保持在零摄氏度以上，形成了大
片可供野鸭安然越冬的清沟。良好的水
生态环境也使得水中鱼虾丰富，为野鸭提
供了食物。

附近的居民十分喜爱这些可爱的野
鸭：“现在生态环境越来越好，野鸭也多了
起来，我们大家没事就来看看这些可爱的
小家伙，真招人喜欢。”

近年来，随着我省生态环境持续向
好，野生东北虎、东方白鹳等珍稀野生动
物频频现身，成为建好建强祖国北方生态
安全屏障最生动的注脚。

万物各得其和以生，各得其养以成。

为守护好野生动植物的家园，我省不
断完善自然保护地体系，构建起以国家公
园为主体、自然保护区为基础、各类自然公
园为补充的龙江特色保护地体系，开展“绿
盾”自然保护地强化监督专项行动，聚焦破
坏生态环境、自然资源等违法违规行为。

2025年，省生态环境厅在全省范围内
开展“绿盾”自然保护地强化监督专项行
动，聚焦自然保护地内采矿采砂、工矿企
业、核心区缓冲区内旅游设施、水电设施
等破坏生态环境问题，以及毁林、毁草、毁
湿、筑坝、挤占自然岸线等破坏自然资源
活动等违法违规行为。

如今的龙江大地上，万物生长竞自
由——东北虎豹国家公园内野生东北虎、
东北豹种群分别增至 70只和 80只；截至
2025年，黑龙江洪河国家级自然保护区人
工巢成功招引东方白鹳 954对，孵化东方
白鹳幼鸟2859只，全球近四分之一东方白
鹳种群是在洪河出生；黑河跨境合作案例
入选全国生物多样性保护和可持续利用
实践成果。

描绘“绿色龙江”新画卷

（上接第一版）

挺起脊梁：招商引资上项
目构筑新支点

系统构建“四个一”招商机制，
推行“飞地经济”、重点项目“揭榜挂
帅”，七台河以改革破局，打破了资
源与地域的束缚。市、县（区）党政
主要领导亲自挂帅，71次南下北上、
叩门招商的足迹，丈量出寻求合作
的诚意与突围的决心。从全省行业
协会商会恳谈会的智慧碰撞，到与
中核、中煤、海国投等“国家队”的战
略携手，再到与国际友城的交流互
鉴，开放的“朋友圈”不断扩容。35
个新签约项目是希望的种子，而
103.9%的省市重点项目投资完成
率，则见证了种子破土成苗的“七台
河速度”。

碧水归乡：桃山水库开启
一湖清水润全城

历时 70 天对上争取支持，桃山
湖管理权移交地方。管理权的落定，
让几届班子谋划已久的“环湖经济
圈”构想，从蓝图变为施工图。未来
的桃山水库，不仅是防洪供水的安全
屏障，更将遵循“无废无污染”的绿色
标准，向着国家级“冠军湖”体育生态
文旅综合体的目标进发。跨湖大桥
的规划、生态人工岛的构想，正在将
40公里湖岸线，转化为驱动“文体旅
商”融合发展的黄金岸线。

“双感”治理：以润物细无
声守护岁月静好

七台河打造的“有感服务·无感
治理”城市品牌，以可感可及的服务
传递城市温情，以润物无声的管理守
护岁月静好，让发展更具质感，让生
活充满暖意。“双感”交织，其内核是

“以服务促治理、以治理优服务”的辩
证统一。服务因精准而“有感”，治理
因智慧而“无感”。它是在“我为七台
河发展建言献策”活动中汲取的民
智，是“一日办结”的企业开办速度，
是“暖蜂驿站”为新就业群体遮风挡
雨、热饭歇脚的“家”，是3200余个错
时开放停车位化解停车难后百姓心
中的满意。它让政策的善意，化为街
头巷尾实实在在的便利与尊重，让每
一位市民都能在细节中触摸到城市
的诚意。它改变的不仅是办事流程
和城市面貌，更深层次地重塑着城市
与人的关系：政府从管理者更多转向
服务者与同行者，市民在享受便利与
尊重中，也自觉成为城市文明的守护
者和共建者。

体教融合：短道速滑学校
撑起“冠军摇篮”

全国首所十二年一贯制短道速
滑体育学校的拔地而起，从立项到迎
来首批213名国内外学子，仅仅用了
100天。这“百日奇迹”背后，是服务
体育强国的紧迫感，更是将冠军基因
系统化传承的战略决心。学校“学训
一体、一贯贯通”的设计，将文化教育
与专业训练深植于同一个校园时空，
为孩子们的滑冰梦想铺设了一条从

启蒙到成才的“无缝跑道”。从“特色
校-基础班-重点班”的校内梯队，到
与哈尔滨体育学院、黑龙江冰雪体育
职业学院的“高本贯通”，再到上合组
织冰雪体育示范区辅助区的建设，一
条覆盖小学到大学、贯通训练与竞
赛、连接本地与国际的立体化培养通
道豁然开朗。

“冰超”出圈：文体旅商聚
合发展新动能

从全国滑冰U系列联赛的多站
承办，到中外训练营的频繁落地，再
到创新推出火爆全网的“冰超”联赛，
七台河的冰场成为吸引全国乃至全
球目光的磁场。首届“冰超”联赛创
下 57 天从概念提出到正式启动的

“七台河速度”。联赛创新打造“1+
N”系列活动，构建起多层次冰雪运
动生态——短道速滑专业竞技引领
潮流，南北互动雪地足球赛、冰雪汽
车拉力赛跨界添彩，冰上太极拳、抽
冰陀螺等12项群众活动唤醒全民参
与热情，11 公里桃山湖天然冰面铺
就了“超级大、超级美、超级好玩”的
冰雪舞台，有力推动了竞技体育与群
众体育深度融合。七台河出台全国
首部冰雪产业地方性法规，以制度保
障产业活力，第八届冰雪嘉年华、大
型雪雕展、彩灯游园会，将冬季的“冷
资源”转化为可游玩、可体验、可消费
的“热场景”。

绿色地标：零碳园区擘画
转型“新蓝图”

江河融合绿色制造产业园跻身
首批“国家级零碳园区”建设试点，这
是七台河向历史交出的一份向新向
绿转型发展的宣言。园区内，现代煤
化工将与新能源、生物医药、新材料
和谐共生，能源结构转换、绿电直连、
碳能智慧管理平台建设将为产业绿
色升级提供坚实支撑；中煤集团等

“国家队”的深度参与，将“央地合作”
推向共赢新境界；绿色制造的产品将
带着“零碳”标签走向世界，突破贸易
壁垒。这里将成为科技与产业创新
的试验场，吸引高端要素集聚，为七
台河乃至龙江锻造参与未来竞争的
新引擎。

惠泽民生：同心绘就幸福
城市温暖底色

七台河将近八成财政之力倾注
民生领域，去年 20 件民生实事如期
兑现：南岸花园三期、东风片区、海天
片区共 2142套城镇棚改工程主体已
全部完成，学府街过街天桥、勃利西
虹立交桥等项目建成投用，完成同汪
公路 4 座危旧桥梁改造项目建设，
7426个新增就业岗位托举起一个个
家庭的希望……从每月发放的育儿
补 贴 、普 惠 的 免 费 学 前 教 育 ，到
52.3%的公办园幼儿占比领先全省；
从社区里新增的养老服务中心，到荣
获“国字号”荣誉的春晖养护院；从城
乡低保标准“十九连增”，到60.2万人
应保尽保的医保网络，这些贯穿全年
的民生实践，诠释着“小家”热气腾
腾、“大家”蒸蒸日上的深刻含义。

七台河：以“十个突破”开启“十五五”奋进的序章

新华社北京3月3日电《习近平
走进百姓家》（第二辑）出版座谈会近
日在京召开。国务委员、全国妇联主
席谌贻琴出席并讲话。

谌贻琴指出，《习近平走进百姓
家》充分展现了习近平总书记把人
民放在心中最高位置的崇高风范，
生动反映了人民领袖爱人民、人民
领袖人民爱的感人场景。要从领袖
与人民的故事中，深切体悟人民至
上的根本立场，始终坚守初心不动
摇；深切体悟坚持以人民为中心的
发展思想，坚定不移推动高质量发
展；深切体悟保障和改善民生的重

要责任，不断增进民生福祉；深切体
悟筑牢家庭根基的重要作用，更好
促进社会治理。

谌贻琴指出，各级妇联组织要
学习好、宣传好、运用好《习近平走
进百姓家》，加强引领服务联系，持
之以恒推进新时代家庭家教家风建
设，用心用情办好妇女儿童和家庭
可感可及的民生实事，团结引领广
大妇女和家庭奋进“十五五”、建功
新征程。

中央宣传部、中央党史和文献
研究院、全国妇联负责同志，基层妇
联干部及家庭代表等参加座谈。

《习近平走进百姓家》（第二辑）
出 版 座 谈 会 在 京 召 开

3月3日是农历正月十五元宵节，今年元宵节不仅迎来正月的满月，还邂逅了难得的月全食。一轮
“红月亮”为元宵佳节增添了一份浪漫。

左图：在黑龙江省齐齐哈尔市，摄影爱好者在拍摄月全食。
右图：在北京市大兴区拍摄的月全食。

新华社发

新华社北京3月3日电（记者樊
曦）记者3日从中国国家铁路集团有
限公司获悉，截至3月2日，全国铁路
春运累计发送旅客 4.07亿人次。其
中，3 月 2 日，全国铁路发送旅客
1320.8 万人次，运输安全平稳有序。
3 月 3 日，全国铁路预计发送旅客
1070万人次，计划加开旅客列车 743
列。

各地铁路部门精心组织元宵节
旅客运输工作，加大中短途运力投
放，举办丰富多彩的站车文化活动，
提升旅客出行体验。国铁呼和浩特
局集团公司在D1015次列车上开展

“元宵映归途，旅途暖相随”主题活
动，为旅客介绍元宵节传统习俗，开
展猜灯谜、彩泥捏元宵、文艺表演等
活动。国铁郑州局集团公司商丘站
举办“文明春运福满元宵”主题活动，
邀请旅客猜灯谜，免费送上汤圆与祝
福卡片。国铁武汉局集团公司部分
车站增设学生票专窗，开辟学生专用
进站安检通道，组织“小桔灯”志愿者
为有需要的旅客提供行李搬运等便
民服务。国铁乌鲁木齐局集团公司
在乌鲁木齐开往上海的Z42次旅客
列车上，为旅客送去热气腾腾的汤
圆，共度元宵佳节。

全国铁路春运发送旅客突破4亿人次

元宵节 邂逅 月全食


