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在浩如烟海的中华文化宝库中，世界遗
产如同一颗颗璀璨的明珠，串联起中华民族
灿烂的文明史。《国家名片：中国的世界遗产》
以生动的笔触，为我们打开了一扇深入了解
中国世界遗产的窗口。

在本书中，长城、故宫、莫高窟等标志性
遗产不再是孤立的存在，而是被置于中华文
明宏大叙事的核心。长城蜿蜒于崇山峻岭，
既是军事防御的杰作，更是民族精神的象征；
故宫的红墙黄瓦间，藏着明清两代的权力更
迭与文化积淀；莫高窟的壁画与雕塑，则诉说
着丝绸之路上的文明交融。这些遗产共同构
成了“大写中国”的骨架，让读者感受到中华
文明的厚重与恢宏。

同时，作者将目光投向自然与人文的和
谐共生。黄山、泰山、庐山等名山不仅是自然
奇观，更是文人墨客的精神家园。书中通过
细腻的描写，展现了这些山脉如何成为中华
文化中“天人合一”理念的具象表达。黄山云
海翻腾，松石奇崛，自古便有“五岳归来不看
山，黄山归来不看岳”的赞誉；泰山作为五岳
之首，承载着百姓祈福的美好意义；庐山则以

“匡庐奇秀甲天下”闻名，白居易、苏轼等文人
留下的诗篇，让这座山成为文化记忆的载
体。这些山水遗产，既是自然的馈赠，也是人

类智慧的结晶。
中华文明的多元一体格局也是本书聚焦

的主题之一。秦始皇陵兵马俑、大运河、丝绸
之路等遗产，揭示了古代中国如何通过政治、
经济、文化手段实现疆域整合与文化融合。兵
马俑坑中栩栩如生的陶俑，展现了秦朝统一六
国的军事力量与文化自信；大运河作为古代南
北交通的大动脉，促进了经济繁荣与文化传
播；丝绸之路则是一条连接东西方的文明纽
带，让中国的丝绸、瓷器与西方的香料、玻璃相
互流通。这些遗产共同证明，中华文明自古便
是一个开放包容、多元共生的体系。

本书也将笔触伸进普通人日常生活场
景。丽江古城、平遥古城、苏州园林等遗产，
展现了古代城市与乡村的日常生活与文化风
貌。丽江古城的纳西族建筑与东巴文化，让
人感受到少数民族的独特魅力；平遥古城的
票号与镖局，揭示了明清商业社会的繁荣；苏
州园林的精致布局与诗意氛围，则体现了文
人雅士的生活情趣。这些遗产让读者看到，
中华文明不仅是帝王将相的舞台，更是普通
百姓的生活画卷。

《国家名片：中国的世界遗产》突破了传
统介绍世界遗产书籍的叙事框架，将学术研
究与大众阅读完美结合。书中不仅提供了丰

富的史料与研究成果，还通过生动的故事与
精美的图片，让读者在轻松阅读中理解遗产
的价值。例如，在介绍长城时，书中不仅讲述
了其建筑技术与历史背景，还通过烽火台传
信这一细节，让读者感受到古代军事智慧的
巧妙；在介绍莫高窟时，书中不仅分析了壁画
的艺术风格，还通过飞天形象的演变，揭示了
传统文化与中国审美的融合。

全书的另一个亮点，是它强调了中国世
界遗产的“全人类共同价值”。无论是长城、
故宫，还是莫高窟、大运河，这些遗产不仅是
中国的瑰宝，也是全人类的精神富矿。书中
通过对比中外遗产保护案例，展现了中华文
明对世界文化的贡献，同时也呼吁更多的有
识之士共同承担起保护这些遗产的责任。中
国的世界遗产不仅是历史的见证，更是对未
来的指引。它既建构了中华民族丰富立体的
物质与精神世界，也承载着全人类的共同价
值。

阅读此书，仿佛完成了一次穿越时空的
旅行。从百万年前的元谋人到今天的我们，
中华文明始终在传承与创新中前行。《国家名
片：中国的世界遗产》不仅让人们读懂了中国
世界遗产的价值，更让中华儿女感受到作为
中国人的骄傲与责任。

文明长卷中的璀璨明珠
读《国家名片：中国的世界遗产》
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江河奔流不息 文明薪火相传
读《江河流淌看中国》

□徐晟
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提起中国文化经典，很多人心里难
免会犯怵。那些晦涩的文辞、深奥的道
理，仿佛被一层厚厚的时光尘埃包裹，让
人望而却步，总觉得它们是学者书斋里
的专属，与普通人的生活隔着遥远的距
离。直到翻开龚鹏程的《如何阅读中国
文化经典》，这种距离感才渐渐消散。这
本书没有摆出高深的学术姿态，而是领
着读者一步步走进国学经典的世界，让
那些沉睡的文字焕发出贴近生活的温
度。

作为一本写给大众的入门书，龚鹏
程没有把经典解读变成枯燥的知识灌
输。他用清晰的结构，将三十余种国学
经典串联起来，从《论语》的处世智慧到

《周易》的辩证思维，从《茶经》的生活美
学到《金刚经》的心灵启迪，每一部典籍
都被褪去神秘的外衣，露出其核心价
值。以往读经典，人们常常会陷入“不知
从何下手”的困境，要么对着开篇的深奥
文字心猿意马，要么读完一段却不解其

深意，久而久之便没了坚持下去的兴
致。而这本书恰好解决了这个难题，它
不追求面面俱到的解读，而是精准地找
到每部经典的“钥匙”，告诉读者该从哪
里切入、该关注哪些核心思想，让入门变
得轻松可行。

尤为可贵的是，这本书始终贴近当
代人的物质与精神生活。龚鹏程没有局
限于先秦诸子这些广为人知的经典，而
是特意增加了中古以来的重要典籍导
读，《茶经》《画谱》这类与生活美学相关
的著作被重点提及。在快节奏的现代生
活里，人们既需要精神上的滋养，也渴望
在日常生活中找到舒缓身心的方式，而
这些典籍恰好提供了这样的可能。比如
读《茶经》，书中不仅解读了茶文化的渊
源，更传递出一种慢下来感受生活的态
度，让读者明白，经典并非脱离现实的空
谈，而是能融入柴米油盐、提升生活质感
的智慧。再比如《金刚经》，其深邃的哲
理被转化为应对人生困惑的思路，帮助
当代人在浮躁中找到内心的平静，这种
将经典与现实需求相结合的解读方式，
让古老的文字拥有了鲜活的生命力。

除了指明经典的阅读入口，龚鹏程
还分享了实用的读书方法，让读者不仅
能“读进去”，还能“读得懂、用得上”。书
中介绍的古人“五色圈点法”，让人眼前
一亮。这种看似简单的读书技巧，实则
蕴含着古人治学的严谨与智慧，通过不
同颜色的标记，区分重点、疑点、难点，让
阅读过程更有条理，也能加深对内容的
理解和记忆。更难得的是，作者没有只
停留在方法的介绍上，而是结合实际案
例亲身示范如何运用这些技巧读书，一
步步引导读者掌握研读经典的能力。这
种授人以渔的方式，远比单纯的知识传

授更有价值，让读者在读完这本书后，不
仅对三十余种经典有了初步了解，更收
获了终身受用的阅读方法，今后再面对
其他经典时，也能更有底气、更有方法。

在阅读这本书的过程中，最让人动
容的是作者的真诚与平和。龚鹏程如邻
家大叔般，与读者分享阅读心得与感
悟。他的语言平实清新，却又耐人寻
味。他用自己的阅读经验告诉读者，经
典并非高不可攀，每个人都能从中汲取
营养。阅读经典也不必追求速度，慢慢
来、用心品，才能真正体会其中的乐趣。
这种平和的语气，消除了读者对经典的
敬畏与隔阂，让阅读成为一场轻松愉快
的交流。

很多人觉得读经典过时了，认为它
们解决不了当下的问题，但读完《如何阅
读中国文化经典》后会发现，这种想法其
实是一种误解。经典之所以能流传千
年，正是因为它们蕴含着人类共通的智
慧，关乎为人处世的道理、内心世界的滋
养、生活美学的追求，这些都是跨越时空
的永恒话题。龚鹏程用他的解读，让我
们看到了经典与现代生活的连接点，让
我们明白，经典不是束之高阁的古董，而
是能为当代人提供指引的精神财富。

《如何阅读中国文化经典》既为读者
打开了一扇通往经典世界的大门，也为
读者架起了一座连接经典与日常的桥
梁，让古老的智慧能融入现代生活。读
完这本书，你会发现，阅读经典其实是一
件温暖而有趣的事，它能让我们在纷繁
复杂的世界里，找到内心的安宁与镇
定。如果你也曾对经典心生向往，却又
苦于无从下手，不妨翻开这本书，跟着作
者的指引，一步步走进经典的世界，感受
传统文化的魅力与力量。
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“蹉跎莫遣韶光老，人生唯有读书好。读书之乐乐何如？
绿满窗前草不除。”春天是最美好的时光，阅读奏响一年的序曲。
自儿时起，我就喜欢阅读。可那会儿，一家人连肚子都填不饱，衣
服补丁摞补丁，哪有闲钱买书？家里仅存的几本旧书，像《金光大
道》《欧阳海之歌》《青春之歌》，早被我和弟弟翻烂了。

不上学的下午及周末，我经常借同学的书来看，饥不择食，不管不
顾，只要有字，拿过来就读。难忘看《木偶奇遇记》时的情景，同学小刚
只允许我看一个下午，吃过午饭后，我就拿起镰刀与篮子出了家门，躲在
麦草垛上看了起来，直至夕阳西下，读得忘情，以至于忘记了割猪草，挨了
妈妈的批评，当然也忘记了写作业，第二天被老师罚站。

到了高中，我更加喜欢阅读，因此选择读文科。教语文的周凤元老师
经常指导我们课外阅读，还把自己的作品读给同学们听，同学中作文写得好
的，他会仔细修改，推荐发表。有一年，有位姓展的女同学写了一篇散文，经
他润色加工后，刊登在国家级刊物《散文》杂志上，全校轰动，让我艳羡了许
久。在书籍的影响下，我慢慢爱上了语文，大学填报志愿时首选也是中文系，
我想读更多的书，从书中领略更大的世界。

“读书不觉已春深，一寸光阴一寸金。”工作后，我来到了一所乡村学校，被
安排教初中语文。每当夜幕降临，送走了最后一名学生，抖落一身的疲惫，闭
门之后，我坐下来挑灯夜读。周末我逛得最多的地方就是书店，我家的书柜、
茶几、沙发、床头到处摆放着书，触手可及，闲暇时就翻几页。一个作家说：“书
是一个多情种子，如果你一不小心沾惹上了‘她’，这辈子就休想摆脱‘她’的纠
缠。”我读书常达到“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的忘我境地。每当我
翻开书本，跟随王维去边塞，感受“大漠孤烟直，长河落日圆”的壮美；跟随李白
去庐山望瀑布，目睹“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的豪迈；跟随杨万里
去六月的西湖，观赏“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的娇艳；跟随孟浩然
走进一个烟雾朦胧的小洲边，体味“野旷天低树，江清月近人”的羁旅之思；跟
随刘禹锡一起感受“如今直上银河去，同到牵牛织女家”的豪迈气概。

当了教师后，我更加体会到读书的好处，读得更多了，也更杂了。因为读
书是最好的备课。为了提升自己的知识素养，我对自己的时间进行了科学的
规划，只为挤出更多时间读书。我利用好茶余饭后、等车会前等零碎时间，
端起书本，读上几页。每天坚持读书60页以上，周末还会集中精力进行一
些额外的阅读和写作。难得的寒暑假，也是我如饥似渴阅读各种书籍的最
佳时机。多年以来，即使是在每年的大年三十和正月初一，我仍然坚持自
己的早读和晚读。这种良好的阅读习惯，让我既可以抓紧时间读书，又可
以在繁重的生活压力之下保持一颗积极向上的心。

“窗竹影摇书案上，野泉声入砚池中。”书房窗外有茂密的翠竹，风动
竹摇，影落书案之上；房外山泉潺潺，声入洗砚池中。环境何等幽美清
静，正是读书的好地方！越是读书，精神世界越是充盈，志向越是坚定，
也越是懂得生命的韧性。春光笑靥如花，绿意逐渐葱茏。行到水穷
处，坐看云起时。看云看累了，就打开书本吧！书读多了，读透了，
世间万物皆可亲。文字是有灵性的，一句话点亮心灯，一段文叩开
心扉，一颗浮躁的心便有了着落，有了归宿。“没有一艘非凡的战
舰，能像一册书籍，把我们带到浩瀚的天地。”你无法到达的地
方，文字载你过去；你无法经历的人生，书籍带你相遇。我
想，这便是读书的意义所在。

书读多了，我的视野就更开阔了，精神就更丰盈
了，风度、气质、举止和谈吐也都散发着无穷的魅
力。未来之路，我会携一抹花香入怀，继续读好
书、教好书，终身与书为伴。

迟日江山丽，春风花草香。花香伴书
香，我定不负这美好时光！
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“江河孕育了人类文明，人类应该延续江河的
生命。”翻开葛剑雄的《江河流淌看中国》，这句开
篇箴言便将人带入水与中华文明交织的千年长
卷。作为历史地理学家，葛剑雄生于江南水乡，将
毕生观察思考汇编成书，以黄河、长江、运河、江
南、湖泊、海洋六大主题为脉络，立体呈现了水如
何塑造中华文明的恢宏图景——它既是文明诞生
的物质根基，也是制度演进的隐形动力，更是精神
传承的活态载体。

这本书最打动人的，是用朴实笔触揭示了“水
是文明根基”的深刻逻辑。葛剑雄在书中提出“水
系法则”：文明的诞生不仅依赖河流的水源供给，
更取决于气候、地形与水利条件的协同适配。与
世界其他文明古国相比，中华文明的独特性恰在
于黄河与长江的“近距离共生”——黄河的冲积平
原孕育了早期华夏文明，从大禹治水“堵疏结合”
的生存智慧，到黄土高原“几”字弯的地理格局，
它不仅是“黄河之水天上来”的豪情象征，更是中
华民族的根与魂；长江则以优越的水运条件与温
润气候，承载着“朝辞白帝彩云间”的诗意通达，
让江南从蛮荒之地成长为“天下粮仓”，后期更通

过粮食北运、文化南传反哺黄河流域，形成“相互
滋养、彼此成就”的文明互补格局。这种双河并立
且长期统一的治理格局，在世界文明史上独一无
二，这也正是中华文明绵延不绝的核心地理密码。

水不仅塑造物质文明，更构筑起经济与制度
的深层脉络。葛剑雄对运河的记述尤为深刻：京
杭大运河绝非单纯的交通工程，而是元明清三代
中央集权制度的“生命线”——为解决北京的粮食
供应，元朝在隋代运河基础上打通山东段新航道，
使江南漕粮直达京师，山东南四湖、洪泽湖等则成
为专门的“水柜”蓄水济运。为保障运河畅通，朝
廷设“泉老”专管山泉，漕运期禁止民间取水灌溉，
尽显古人水利智慧。而徽商的崛起更印证了“以
水为媒”的经济逻辑：他们巧用新安江、长江水运，
将徽州的木材、石材顺流销往江南，再把绸布、百
货溯流运回，在“水脉即商脉”的贸易中成就传
奇。从“苏常熟，天下足”到“湖广熟，天下足”的
民谚演变，再到上海从水乡到水都的变迁，直观印
证了水文环境对中国经济重心南移的推动作用。

更可贵的是，书中深入阐释了水对精神文明
与文化认同的滋养，让“同饮一江水”成为可感知
的文化基因。葛剑雄指出，大河流域的连贯性促
成“千里同俗”的文化整合，黄河中下游之所以成
为华夏文明核心，正因水为纽带的文化凝聚。而
水的双重属性更催生了复杂的精神世界：从“上善
若水”的哲学思辨到“水可载舟，亦可覆舟”的治国
智慧，从“三十年河东，三十年河西”的民间谚语到
郑和下西洋的海洋胸怀，水早已化作中华民族的
精神符号。书中对三峡移民“舍小家顾大家”的记
述尤为动人，作者感慨“告别夔门，既是地理坐标
的消逝，更是农耕文明向工业文明转型的集体乡

愁”，让水的精神内涵触及文明转型的深层阵痛。
作为兼具学术深度与现实关怀的著作，葛剑雄

并未止步于历史回溯，更叩问着当代命题：在工业化
与城市化重塑大地的今天，如何延续江河的生命？
他在湖泊章节警示，黄河下游湖泊萎缩、湿地退化，
切断了文明与本源的联结；在海洋章节中，既肯定郑
和下西洋的和平外交精神，也提醒人们勿忘近代海
防危机的教训。对于大运河这一世界文化遗产，作
者忠告“遗产应保护，‘恢复’须慎重”，强调开发须立
足历史原貌认知，避免盲目商业化破坏文化本真。
这种历史学者的审慎与担当，让本书超越了普通散
文，成为兼具警示意义与实践价值的“文明备忘录”。

读完此书，民族自豪感与现实责任感交织而
生。从都江堰“乘势利导”的治水智慧，到大运河

“流动的文化”遗产；从徽商的经营传奇到三峡移民
的家国情怀；从“海上丝绸之路”的开放包容到三江
源生态保护实践，水既见证中华文明的连续性与统
一性，更孕育了坚韧包容的民族精神。在南水北调
工程跨越千里的今天，我们更需读懂书中的启示：
守护江河，不仅是保护生态资源，更是守护文明的
根脉；延续江河生命，本质上是延续中华文明的基
因与活力。

掩卷沉思，江河奔涌的不仅是水流，更是文明
的血脉。《江河流淌看中国》以历史地理为镜，让我
们看清水如何塑造文明的过去，也指引我们如何
守护文明的未来。正如书中所言，文明是“在水的
物质基础上，人类智慧与自然条件相互调适的产
物”。唯有保持对江河的敬畏之心、传承顺势而为
的生存智慧，才能让中华文明的血脉在江河奔流
中永续流淌——这正是这部著作留给我们最珍贵
的启示。


