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□本报记者 石琪

我们常常谈论阅读与写作，也总会好奇：作家笔下动人的文字，究
竟是如何生长出来的？在与全勇先的对话中，关于阅读与写作，他的讲
述朴素、坦诚。在他看来，写作从来不是空泛的表达，而是阅读与生活
共同沉淀的结果。

全勇先的文学之路，始于少年时代的一次阅读。初三那年，他读到萧
红的《呼兰河传》。在此之前，他认为文学是遥远的，是属于另一个世界的
东西。翻开《呼兰河传》，一切都变了。冬天大地裂开的缝隙、陷过人和马
的泥坑、诊所门口画着的巨大牙齿、天边通红的火烧云……这些诗意的细
节，与他幼年在农村姥姥家的生活记忆重合。他第一次真切地意识到：文
学并不遥远，就在自己的生活中。他忽然明白，生活中听见的、看见的，都
可以被写进文字里。文学，不再是一个遥远的梦，而是一件可以触碰、可以
抵达的事。这本书，成了他最初的文学启蒙。在此后数十年的写作生涯
里，阅读始终是全勇先了解世界、了解万物的一种方式。

他说，每一本好书，都藏着作者对世界的观察、对人生的理解、对人
心的体察。通过阅读，我们得以走进别人的生命，获得不曾有过的体验
与启发。但他从不主张盲目地读书。在他看来，开卷有益，但更要学会
筛选。不符合审美、无法带来思考的书，不必强迫自己读完；真正有分
量、有温度的作品，值得反复精读。阅读不在多，而在精。保持对文字
的敏感，保持阅读的新鲜感，不把读书变成任务与负担，才能让文字真
正滋养内心。

熟悉全勇先作品的人知道，他的作品始终扎根黑土地，与家乡、历
史紧密相连。很多人问，阅读如何成就创作？他的回答是，阅读帮他打
开视野，积累认知。而真正让文字有灵魂的，是他生于斯、长于斯的黑
龙江，是这片土地上的人、事、气息与温度。写自己熟悉的生活，才会游
刃有余；写自己深爱的土地，文字才会有重量。阅读让人懂得如何表
达，生活让他知道要表达什么。

谈到当下热爱写作的年轻人，全勇先没有一味地鼓励，只有实在地
提醒。写作需要天赋，需要对文字的敏感，更需要沉得下心的观察力。
如今的世界信息太多、节奏太快，很多人静不下来看花怎么开、云怎么
动、人怎么想，自然写不出动人的文字。他给年轻人的建议很简单：多
读好书，远离碎片化信息和劣质内容，让阅读沉淀内心；多观察生活，从
日常里找细节，从生活里找温度；不浮躁，不匆忙，先认真感受世界，再
认真创作。写作从来不是速成的才华，而是长期的修行。以阅读打底，
以生活为源，才能写出有温度、有筋骨、直抵人心的文字。

桑克：万册藏书润心田

□本报记者 毕诗春

诗人桑克的书房，是一座独属于他的书城。
他用心珍藏的数万册图书是他的精神花园。从
书摊偶得的旧籍、作者亲笔签名书，到跨洋邮购
的绝版诗集，每一本书都藏着一段专属记忆。

桑克从小就爱看书。当时家里大多是父
亲、哥哥收藏的繁体旧书。小时候的他对文字
格外好奇，总偷偷翻看哥哥的藏书，就算因此
挨骂，也依旧放不下对书籍的喜爱。少年时期
的桑克第一次拥有自己的书，是某次获评三好
学生的奖励，奖励是两本书——《化石漫谈》与

《四季星座》。如今这两本书早已找不到了，但
却在他心里种下了一辈子爱书的种子。

桑克坦言，自己只是因为热爱读书，便不
知不觉攒下了不少书籍。桑克的朋友中不乏
作家与诗人，也经常赠送他书籍。好友西渡特
意帮他找来海子的诗集，徐江送他帕斯捷尔纳
克的《含泪的圆舞曲》，臧棣帮他复印外文诗
作，陪伴他一路求学。他也同样乐于分享，在
哈尔滨旧书摊发现好书，会一口气买下许多本
送给朋友及身边爱读书的人。

对桑克来说，读书是纯粹的快乐，藏书是
长久的坚持。他爱惜每一本书，从不在书页上

涂画批注，读书感悟单独写在笔记里。在他的
世界里，书不仅仅是承载知识的载体，更是穿
越时空、对话灵魂的好友。那些堆叠在书架上
的书籍，早已超越了物理边界，构筑起一座宏
大的精神堡垒。他在书页的翻动中体悟人生，
在诗词的意境中安顿身心。

谈及这些藏书未来的去向，他心态淡然。
他原本想把书捐给图书馆，可公共图书馆大多
只收珍贵古籍；社区图书馆又会定期淘汰旧
书，他舍不得书籍被随意丢弃。见过不少名家
藏书辗转流落，他渐渐释然：“每一本书，都应
有属于自己的归宿与命运。”

付洪瑞：一年借阅155本书
□本报记者 刘欣

一年借阅图书 155 本，平均每 2.35 天读完
一本——这是 67 岁的付洪瑞在 2025 年交出的
阅读成绩单，他也因此成为黑龙江省图书馆在
该年度借阅量最多的读者。

4 月 15 日，记者在黑龙江省图书馆一楼文
学借阅区见到他时，他正坐在靠近书架的位置
翻阅图书目录，手边摞着 5 本刚借来的图
书。付洪瑞告诉记者，从八九岁认字起算，他
已在书海中浸润了 50 余年。早年书籍便宜，
杂志几毛钱一本，《小说月报》《收获》《中篇
小说选刊》等各类书刊，他往往是遇到什么就

读什么。成家后，老伴嫌他买书太多，他便将
新买的书藏到床底下，等老伴出门后再悄悄
翻出来看。

付洪瑞读书速度快，但绝不囫囵吞枣。他
自有一套方法：“很多书我都是看了一遍又一
遍。”以作家高阳为例，高阳出版的 90 余部作
品中，他读了 50 余部，有的翻阅多遍，至今仍
觉得常读常新。

周梅森、张平、杨少衡、梁晓声等作家的作
品也同样是他的“心头好”。“特别是咱们本土
作家梁晓声创作的《知青》《今夜有暴风雪》等
作品，他笔下的北大荒和安字片的风土人情，
很亲切。”说起这些，付洪瑞如数家珍。

付洪瑞的一天，大部分时间是在读书中度
过的。他向记者描述了自己退休后的日常：早
上起来先沏一杯茶，吃完早饭，往窗边一坐，阳
光洒进来，两只猫在旁边陪着，一看就是一上
午。中午不吃正餐，吃点坚果点心，喝口茶接
着看到下午 4点多，晚饭后再看到深夜。他说，
这种日复一日、与书为伴的生活，让他觉得格外
心安。

采访临近结束时，提及有哪些寄语想对读
者说时，付洪瑞想了想，认真地说：“手机里的
世界很热闹，但书本里的时光更安心。不妨放
下手机，抽一点时间，赴一场书香之约，在文字
中感受力量，遇见更好的自己。”

全勇先：
永葆阅读新鲜感

姜海兰：扎根书店27载

AI时代，阅读仍是精神刚需
□于晓琳

一键获取信息，快速生成文案，精准归纳要
点……AI时代，我们的生产方式、生活方式、工作
方式悄然转变。在第31个世界读书日来临之际，
我们叩问自己：AI时代，还需要阅读吗？

答案是肯定的！阅读从来不只是个人的兴趣
爱好，更牵系着一个国家的精神海拔。从全民阅读
连续13次写入政府工作报告，到《全民阅读促进条
例》的施行，全民阅读已从“柔性倡导”迈入“法治保
障”新阶段。

从国家层面来说，阅读是建设文化强国的根
基；从个人层面来说，阅读是提高认知、深度思考的
有效途径。它带来的不仅是心情的愉悦、精神的放
松，更有思想的破壁、认知的突围。放弃了它，我们
将面临知识匮乏、思维退化、精神贫瘠的困境，最终
被时代所淘汰。

近期，中国作协副主席、黑龙江省作协主席迟

子建和中国作协副主席、知名作家麦家针对阅读发
表了观点。迟子建表示，数字时代，阅读载体发生
了改变，但所有的阅读方式都是对知识的抵达，值
得尊重；麦家积极倡导“无屏深阅读”，他认为，绝非
要拒绝AI、回到过去，而是为了在算法的洪流中，
为人类保留一块“不被侵扰的精神自留地”。

过去，人们常说，读书破万卷，下笔如有神。对
于文字工作者而言，更是需要多读书，勤练笔。可
当豆包、DeepSeek等AI模型1分钟生成的文章，超
越绝大多数人时，人们开始陷入迷茫之中，质疑阅
读、写作的意义。试想一下，如果人们把深度思考
的机会全部交给AI，长此以往，人类还有深度思考
的能力吗？失去了深度思考的能力，还能做AI时
代的主宰吗？

人与工具的区别在于，人是有好奇心、创造力、
真挚情感的，也正因如此，人是千差万别的，世界是

丰富多彩的。尽管AI正融入千行百业，为人们的
生活带来了便捷，但丰盈充实的灵魂世界，气象万
千的精神品格，还需要在阅读中汲取、淬炼、锻造。
因此，AI 时代，阅读仍是精神刚需。只有不断阅
读、深入阅读，才能适应时代，拥抱时代。

欣喜的是，我们不仅看到了国家依法促读的决
心，也看到了普通人勤奋读书的身影。据《工人日
报》报道，28岁的卡车司机陈浩，将4平方米的驾驶
室化作“移动书房”，5年读完400多本书；据《人民
日报》报道，参加陈行甲新书分享会意外走红的农
民工刘诗利，不仅获评“人民日报出版社优秀阅读
推广人”称号，还受邀参观了《人民文学》杂志社。
刘诗利坦言：“阅读改变了我的生活！”

书香氤氲，城有气韵；全民阅读，国有力量。
AI 时代，更要沉下心来，在阅读中遇见更好的自
己，奔赴更有希望的未来。

龙江
时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评

想给读书找点儿理由，有四：
一曰，读书有得，不妨读书。
千古兴亡成一书。我等对世界的认知需从读书中获

得，上至王侯将相，下至贩夫走卒，兼济天下者，独善其身
者，高光中的光，出糗中的糗，被一卷一册、一行一句、一笔
一画记录着，道理对或不对另说，开卷自有益，读书本来就
不是光走眼睛的，从中，哪怕获得了一点一滴、一丝一毫、
一闪一瞬的灵光，也不枉把时间花在读书上，也不枉做了
一回读书人。

二曰，读书难得，不妨读书。
书卷多情似故人。曾几何时，手不释卷者渐寡。某

人，书架上摆满了书，且多为好书，令我敬意油生，靠近细
观，发现所有的书塑封皆完好，心口突然感觉一阵阵疼。
为这些书，以及书的作者感到不值，终究还是错付了！书
不被用来读，还能被用来做什么呢？我是百思不得其解
的。遂异想天开，若条件允许，开一个无人图书馆，不怕
书被人偷，随偷随续，我以为，从图书馆往外偷书，十之七
八是为了读，这不正是开图书馆的初衷所在吗？

三曰，读书值得，不妨读书。
腹有诗书气自华。这种气质是书给的，是在读书的

过程中厚积的。非常羡慕博览群书者引经据典、出口成
章，是为“书底子”，人予书以敬心，书予人以底气。沉浸
于书香世界，读万卷书即如同走万里路，足不出户亦可知
天下。读而知之，知而行之，行而成之，成功之道莫过于

此。林语堂言，爱读书的人灵魂和容颜都会优雅起来，他
们在书中遇见了最好的自己。如果读一本书不足至此，
那就读两本、三本、无数本，如果偶尔读书不足至此，那就
坚持读、一直读、终身读。

四曰，读书要得，不妨读书。
书到用时方恨少。把书里的知识化为肚里的学问，

这个转化的过程让人受益无穷。博学之、审问之、慎思
之、明辨之、笃行之等读书之理，韦编三绝、悬梁刺股、凿
壁偷光、囊萤映雪、程门立雪等读书之典，是古贤对今人
鞭辟入里的规劝。读书，从咿呀学语时开始也不算早，至
蹒跚行路时开始也不为晚，读书使人沉静，读书使人深
厚，读书使人优雅，钻进书里做一只可爱的书虫，既是一
种玩法，也是一种活法。

曾写过一首歌——《好看的风景不在别处》，很久没听
了，前奏响起时，时间仿佛倒回去一年前。“慢下来匆匆的脚
步，低头看看脚下的路，放下手机读会儿书，书中自有黄金
屋；坐下来静静地翻书，用心体悟生活的温度，放下手机读
会儿书，书中自有千钟粟。放下手机读会儿书，好看的风景
不在别处，翻开书页听听时光的讲述，在书香里行走永远不
会迷路。”氛围都营造到这儿了，我只能在坚持阅读的路
上继续狂奔了，停下来或者走回头路，对自己断是无法交
代的。

一年一度，属于读书的日子又至，凑几行不成体统的
文字，聊为自己。
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世界读书日特刊
今天是第31个世界读书日，也是《全民阅读促进条例》施行后的首

个读书日。本版专访“写书人”“读书人”“藏书人”“售书人”，从不同侧
面、不同维度，展现龙江阅读生态，并配发杂文与评论，阐释深度阅读的
时代价值。诚邀读者，放下手机，翻开书页，品味书香。

□本报记者 刘欣

4月的哈尔滨，春风拂面。记者走进位于果戈里大街上的南岗新华书店，穹顶之下书
香弥漫，读者或驻足书架前凝神挑选，或坐在阅读区静心翻阅。在书店三楼一隅，南岗新
华书店总经理姜海兰正与店员交流近期读者反馈。从1999年进入新华书店工作以
来，姜海兰已在这里度过了27个春秋。

姜海兰与新华书店的缘分始于学生时代。那时学校距离南岗新华书店很
近，她常来泡书店。“当时就觉得，这里是城市里最有文化气息的地方。”后来得
知书店招聘，她主动投递了简历，从一名普通读者成为新华书店的一员。

27年间，书店的每一寸空间、每一本书，都融入了她的日常生活。谈及为
何能坚持这么久，姜海兰的回答很朴素：“每天置身书海，看着不同年龄的读者
寻找心仪的图书，本身就是一种幸福。”

书店经常举办名著名篇分享会。活动现场座无虚席，读者们主动放下手机，全身心
沉浸在诵读与分享中。在姜海兰看来，这样的活动不只是一场简单的分享，更是一次全民
阅读的有力推动。让大家重新感受到阅读的魅力，也慢慢改变了人们的生活习惯，让回归
书本、静心阅读成为一种新的生活风尚。现如今，放下手机、驻足阅读的读者越来越多，书
店里安静阅读的身影随处可见。

27 载扎根书店，姜海兰以不变的初心守护着城市的文化之光，让书香浸润生活，让
文化照亮未来。
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