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文明如长河，奔流不息；文化如基因，代代相
传。《中华文化公开课》一书将中华优秀传统文化
的宏大叙事融入深入浅出的讲解中，为读者开启
了一扇触摸文明根脉、感悟精神内核的大门。这
部书不仅是一部知识读本，更是一堂唤醒文化自
觉、凝聚民族力量的公开课，让我们在读懂中华文
明的发展脉络中，更加坚定了传承弘扬中华优秀
传统文化的责任与担当。

本书以公开课为载体，打破传统学术著作的
晦涩壁垒，以文化传承发展主题宣讲活动为蓝本，
选取敦煌、红山、二里头、良渚、故宫等中华文化典
型符号，邀请樊锦诗、王巍、王旭东等考古文博领
域权威专家，以公开课的形式系统解读中华文
明。这种宣讲式的叙事结构，既保持了学术的严
谨性，又兼具通俗的可读性，让原本浩如烟海的中
华文脉变得清晰可触、生动具体。书中没有空洞
的理论堆砌，而是通过一个个鲜活的案例、一段段
翔实的史料，将抽象的文化概念转化为具象的历
史场景，引导读者沿着历史的足迹，探寻中华文明
的起源与发展。

良渚文明是书中实证中华文明五千年的核心
篇章，文章以良渚与中华文明五千年为切入点，直
面国际学界对中华文明五千年的认知争议，以严
谨的考古历程和翔实的文物证据，为中华文明五
千年的历史提供了无可辩驳的实证支撑。书中清
晰梳理了良渚文化从发现到确立的考古历程：1936
年，施昕更的考古调查开启了良渚文化探索的序
幕；1959 年，夏鼐正式命名“良渚文化”，为这一早
期文明形态确立了清晰标识；1961 年，良渚遗址被
列为省级重点文物保护单位，为后续研究奠定了
基础。百年考古，从偶然发现到系统研究，从局部

发掘到全域实证，良渚文明的轮廓在一代代考古
人的探索中愈发清晰。

在良渚文明特质的阐释上，作者结合考古发
现，从农业体系、手工业水平、社会结构、城市布
局、水利工程等 7 个维度，系统论证了良渚作为早
期国家形态的成熟性。2019 年良渚古城遗址被列
入《世界遗产名录》，不仅标志着良渚文明得到国
际认可，更打破了西方“文明三要素”的单一认知，
以发达的城市、完善的水利、严谨的玉器礼制，实
证了中华文明与埃及、苏美尔等古文明处于同一
发展阶段，为世界文明研究提供了中国方案。

如果说良渚文明是中华文明的源头活水，敦
煌莫高窟则是文明交融的璀璨明珠。书中敦煌莫
高窟及其现代文化角色一章，以亲历者的深情、学
者的严谨，系统梳理了莫高窟的千年兴衰、艺术成
就与当代传承，展现了中华文化在守正创新中的
蓬勃生命力。

敦煌地处河西走廊西端，是古丝绸之路的重
要枢纽。西汉时期，张骞出使西域打通丝绸之路，
敦煌成为中原与西域贸易、文化、宗教交流的中转
站。公元 4 世纪至 14 世纪，历经千年营造，莫高窟
形成了涵盖众多洞窟、彩塑、壁画的艺术宝库。从
乐僔和尚首开洞窟到历代工匠接续营造，莫高窟
的每一处细节都镌刻着丝绸之路的繁华，见证着
中华文明的开放包容。

在艺术解读上，文章重点分析了莫高窟彩塑
与壁画的融合特质：北朝时期的佛像兼具犍陀罗
风格与中原艺术神韵，唐代彩塑则达到了形神兼
备的巅峰；壁画涵盖飞天、神佛等丰富题材，不仅
展现了高超的绘画技艺，还记录了古代社会的生
活百态。藏经洞的发现更为莫高窟增添了厚重的

文化底蕴，数万件文献文物涵盖科技、文学等诸多
门类，是古代文化典籍的宝藏。

更具价值的是，文章深入阐述了莫高窟的当
代传承。从 1941年常书鸿等老一辈守护者扎根大
漠、筹建研究所，到新中国成立后“保护、研究、弘
扬”方针的确立，再到如今“数字敦煌”的全面实
施，莫高窟的百年守护历程，既是中华文化传承的
缩影，也是守正创新理念的生动实践。通过数字
化保护与展示，莫高窟得以跨越时空、惠及全球，
让千年艺术在新时代绽放出更加璀璨的光芒。

《中华文化公开课》的可贵之处，在于其以古
鉴今的视角，让中华优秀传统文化与现代社会同
频共振。书中的每一个专题都紧扣时代命题：大
运河的建设体现了维护国家统一和社会稳定的治
国传统，敦煌文化的包容精神为文明交流互鉴提
供了中国智慧，故宫文化的匠心传承为文化创新
提供了思路。这些内容让中华优秀传统文化从历
史走向现实，从书本走进生活，成为滋养当代人精
神世界的重要力量。

合上书卷，掩卷沉思，我更加深刻地认识到：
《中华文化公开课》为我们搭建了认识中华文明、
感悟文化自信的桥梁。中华文化是中华民族的精
神标识，是我们走向世界的底气所在。在新时代，
唯有深入挖掘中华
优秀传统文化的精
神内涵，守好文化根
脉，传承文化基因，
才能让中华文明在
传承中发展、在发展
中创新，铸就更加坚
定的文化自信。

《中华文化公开课》/本书编
写组/人民出版社/2024年 5月

当城市化的浪潮席卷大地，无数人从乡土奔赴
都市，在钢筋水泥的丛林里寻找安身立命之所，也
在喧嚣与疏离中探寻精神的归处。彭家河新作《在
地下奔跑》以“奔跑者”“寄居者”“命名者”为辑，用

“进城者”的视角，完成了一次从乡土回望到都市奔
跑的文学跨越，既记录着城市的变迁，也镌刻着一
代人的心灵迁徙，成为一部兼具文学价值与社会意
义的城市心灵史。

书名“在地下奔跑”，是极具象征意义的文学意
象。“地下”，是城市不为人知的另一面，是地铁穿梭
的黑暗隧道，是异乡人最初的栖身之所，是无数奋
斗者默默前行的隐秘通道；“奔跑”，是物理空间的
匆匆步履，是为生活打拼的执着坚守，是融入城市
的艰难适应，更是精神层面的成长与蜕变。彭家河
以成都为书写蓝本，聚焦地铁三号线、春熙路、红星
路二段、爵版街等具体地理坐标，没有空洞的说教，
也没有刻意的煽情，而是以非虚构的真实力量，写
下自己在地铁里的奔波、在街巷间的寄居、在都市
里的思考。每一段文字都源于亲身经历，每一份感
悟都来自内心共鸣，让冰冷的城市空间，有了人间
烟火的温度。

作为一部“城市之书”，《在地下奔跑》的可贵之
处在于穿透钢筋水泥的表象，直抵城市生活的本
质。书中既写成都的闲适烟火，如茶坊酒肆、川剧
民谣、街边美食，勾勒出这座城市独有的文化韵味；
更写城市的喧嚣与忙碌，清晨六点的地铁人流、两
分钟一班的列车频次、换乘通道里的匆匆脚步，展
现出“休闲之都”背后奔跑不息的活力。彭家河敏
锐地捕捉到都市人的复杂心态：既有融入新环境的
忐忑与期待，也有身处异乡的孤独与迷茫；既有享
受城市便利的安稳与惬意，也有面对快节奏生活的
焦虑与挣扎。他写地铁里擦肩而过的陌生人，写转
身即永别的偶然相遇，写日复一日的重复奔波，也
写在庸常中坚守初心的执着，将现代城市人的欲
望、选择、韧性与思考，刻画得入木三分。

在文学表达上，彭家河始终保持着细腻、克制
而饱含深情的笔触。他善于以小见大，从地铁隧道
里的一块石英石，感悟万物有灵的生命共鸣；从换
乘路线的不断优化，见证城市的日新月异；从手机
扫码、人脸识别的出行变迁，感受科技进步的时代
力量。他的文字兼具感性与理性，既有散文的诗意
温润，又有思想者的深刻洞察。书中诸多句子，如

“吾居之地亦家乡，吾念之地皆故乡”“身边许多人、
许多物，遇见即再见，转身便永别”“乘最快的地铁
去过最慢的生活”，既是个人感悟的凝练，也是现代
人生存状态的写照，简短却直击人心，让人读之动
容、思之有味。

其实，《在地下奔跑》记录的不只是彭家河一个
人的城市经历，更是亿万进城者的共同缩影。在城
市化高速推进的今天，无数人告别乡土，在陌生的
城市里奔波打拼，他们的挣扎与成长、迷茫与坚守，
构成了时代发展最生动的注脚。彭家河以文字为
镜，照见这个群体的精神世界，填补了主流叙事中
进城者内心体验的空白，让沉默的大多数被看见、
被理解、被铭记。这部作品，既是城市生活的观察
录，也是社会变迁的地方志，更是现代人寻找精神
栖居的心灵志，具有独特的文学价值与现实意义。

王兆胜在序言中评价，《在地下奔跑》是一部具
有人生志、心灵志、思想志价值的书。这份评价，恰
如其分。彭家河以奔跑者的姿态贴近生活，以书写
者的初心记录时代，在地下的黑暗隧道里，捕捉生
命的光亮；在城市的喧嚣烟火中，坚守内心的宁
静。他告诉我们，奔跑不是盲目前行，而是在时代
洪流中找准自己的方向；异乡不是漂泊之所，而是
用心耕耘便可成为故乡的新家园。

《在地下奔跑》是献给每一位城市奋斗者的赞
歌，也是写给这个时代的真诚答卷。它让我们明
白，每一个默默奔跑的人，都在奔赴属于自己的星
辰大海；每一份平凡的坚守，都在书写不平凡的人
生。在快节奏的现代生活中，翻开这本书，跟随彭
家河的文字穿行于城市地下，我们能读懂奔跑的意
义，看见生活的真相，更能在喧嚣中守住内心的笃
定与从容，在前行中拥抱属于自己的光亮。
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《在 地 下 奔 跑》/彭 家
河/广西师范大学出版社/
2025年 11月

在散文写作愈发追求轻巧与
速食表达的当下，鲁迅文学奖得
主沈念推出的《山海经纬》，像一
次沉稳而真诚的回归，把脚步还
给山川，把文字还给内心，让读者
在平实清新的叙述里，重新看见
大地的轮廓与生命的温度。

全书集结了作者行走四方的
所思所感，大部分作品刊于报刊，
多篇文字入选中学生语文读本与
高考语文阅读试题，既拥有专业
文学领域的深度认可，也贴近普
通读者的日常阅读需求，是一部
兼具审美价值与精神力量的诚意
之作。

《山海经纬》共有“浩荡”“辽
阔”“光芒”“漫长”四辑，全书没有
刻意炫技的辞藻，也没有故作高
深的议论，只是顺着作者的足迹，
铺开一幅自然与人文交织的精神
地 图 。 沈 念 常 年 行 走 在 山 川 原
野、江河湖海之间，他的文字里没
有游客式的走马观花，更像是一
位与大地对话的倾听者，把沿途
遇见的风物、人事、历史与心绪，
缓缓铺陈在纸上。他写江河的奔
涌，不只是描摹水势的壮阔，而是
触摸水流里藏着的文明脉络与先
民足迹；他写山野的寂静，不只是
记录自然的清幽，而是感受草木
生长中蕴含的坚韧生命力；他写
市井的烟火，不只是描绘日常的
琐碎，而是捕捉普通人身上那份
不 喧 哗 、不 张 扬 的 温 热 与 光 亮 。
这 种 书 写 质 朴 、沉 静 ，像 山 间 的
风、江上的雾，自然流淌，却能悄
悄抵达心灵深处。

书中颇能打动人心的，是文
字里那份庄重而恳切的真诚。陈
述中，沈念始终真诚地书写所见
所感，不迎合、不矫饰，把自己对
自然的敬畏、对生活的体悟、对时
光的思考，毫无保留地呈现在读
者面前。他在当下的瞬间回望过
去，也眺望未来，让每一次行走都
成为与历史、与自我、与天地的深
度对话。在他笔下，山海不只是
地理意义上的风景，更是承载时
光与情感的厚重载体。经纬不只

是空间上的坐标，更是连接心灵
与世界的精神纽带。他用文字搭
建起一座桥梁，让个体的审美体
验，接通更广阔的世界，让每一个
读者都能在文字里找到属于自己
的共鸣——或许是某次远行的记
忆，或许是对故乡的牵挂，又或是
对纯粹生活的向往，这正是《山海
经纬》最具情怀的地方。

作为鲁迅文学奖获得者，沈
念的写作始终保持着对大地与生
命的赤诚，《山海经纬》延续了他
一贯的创作底色，却又有着新的
思 考 与 沉 淀 。 相 较 于 以 往 的 作
品，这部散文集更注重内心与外
界的深度融合，把自然景观、人文
历史、个人感悟完美交融，让每一
篇文字都有景、有情、有思。他写
水杉树上的光影，能看见生命的
明亮与希望。写塔下的人家，能
感受到日常的温暖与向往。写越
过山丘的心境，能读懂人生的从
容与豁达。这些文字没有激烈的
情绪表达，却于平淡中见深意，于
宁静中藏力量，像一盏温和的灯，
照亮读者前行的路，也温暖着浮
躁的内心。

在快节奏的现代生活里，人
们常常忙于奔波，忽略了身边的
风景，也遗忘了内心的声音。《山
海经纬》像是一剂温柔的解药，带
着读者放慢脚步，跟随作者的文
字奔赴山海，在自然的辽阔里放
下焦虑，在时光的漫长里读懂坚
守。它不只是一部记录行走的散
文集，更是一次心灵的归乡，让我
们重新与大地相连，与自我对话，
明白生命最本真的意义，藏在山
河之间，也藏在内心深处。这部
书的文字清新淡雅，却有着穿透
时光的力量，既能让文学爱好者
品味散文的韵味，也能让学生读
者领悟文字的精妙，更能让奔波
的现代人获得精神的慰藉，无论
身处何种境遇，都能在字里行间
找到安宁与淡定。

《山海经纬》的出版，为当代
散 文 创 作 增 添 了 一 抹 温 润 的 色
彩。沈念以行走为笔，以大地为
纸，写下心灵与大地的结盟之作，
让我们看见散文写作的另一种可
能——不追求华丽，不执着猎奇，
只用真诚的文字，书写真实的感
悟，便能打动人心。

这部书既写给大地，也写给
每一个热爱生活的人。徜徉在他
的文字风景里，你能感受到山海
的辽阔，体会到时光的温柔，领悟
到 岁 月 静 好 ，倾 情 点 赞 人 间 值
得。《山海经纬》不仅是沈念创作
路上的又一精品，更是献给挚爱
诗与远方的跋涉者，愿我们在文
字里跨越山海，怀揣着一颗虔诚
的诗心，于岁月深处遇见更辽阔
的世界，也遇见更真实的自己。

在岁月深处
遇见真实的自己

读《山海经纬》
□刘昌宇

《山海经纬》/沈念/北
岳文艺出版社/2025年 9月
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唤醒文化自觉 凝聚民族力量
读《中华文化公开课》

□褚建慧

读书，是一个永恒的话题。我家中
收录诸多谈论读书的著作，其中便有我
的大学老师钟敬文、张岱年主编的两卷
本《谈读书》。我自己喜欢读书，在报刊
上发表的关于读书的文章也有多篇。
此番提笔，我反复静心思索：书籍究竟
与我有着怎样的联结？读书给我带来
了哪些蜕变？又塑造出如今怎样的我？

读书的目的有很多：获得知识、明
辨事理、认识世界、增长智慧，于我而
言，读书最核心的意义在于重塑自我。
人刚来到世界时，懵懂无知，如一张白
纸，从牙牙学语、看图识物、初识文字，
再到伏案读书，阅读贯穿青年求学、中
年工作、暮年退休的人生全程，成为一
种生活习惯和生命方式。细细思索，读
书的首要价值，便是改变自我、立足于
世，习得安身立命的能力，唯有修好自
身，方能改善生活、改写命运。

长期品读经典佳作，于潜移默化中
涵养心性、积淀学养。读书持续修正自
我，让人不断自省克制，慢慢褪去人性
中普遍存在的短板与劣根，消解那些矛
盾纠结、内耗折磨的人性弱点。茅盾、
老舍、林语堂、路遥、莫言、许倬云、余
华、柏杨等作家，曾以文字为刃，揭示人
性深处的诸多局限。以书修身，方能知
己知彼、择善而从、克己修身、涵养本
心，终而向善向美，成为内心澄澈、品行
端正之人。

孙中山先生，毕生投身家国大业。
曾有日本友人问及平生所爱，先生直
言，除却革命理想与家国事业，此生两
大挚爱之一便是读书。足见读书早已
融入他的生命，成为不可或缺的精神必
需品。

读书，讲究心境，亦依托环境，不同
境遇之中，自有不同的阅读状态与精神
境界。回望风雨岁月，曾有“华北之
大，安放不下一张平静的书桌”的无奈
与悲怆；王国维在《人间词话》中写出了
读书治学“立、守、得”三重精神境界。
当今世界正经历百年未有之大变局，风
云动荡之下，华夏大地安定祥和，书香
社会、书香城市、书香中国建设蔚然成
风。读书铸魂，我们应该多读书，读好
书，在书中成为最好的自己。

如今的网络世界有利有弊，海量信
息扑面而来，更迭迅速、纷繁芜杂。碎
片化内容泛滥，虚假信息层出不穷，浅
阅读、快餐式阅读大行其道，转瞬即逝
的碎片化信息，远不如鲁迅所说“随便
翻翻，开卷有益”。青年一代是祖国的
未来，担负着实现中华民族伟大复兴的
历史重任。青年一代应该踔厉奋发、读
书学习、投入社会、历练成材！

一个年轻人如果不认真读书和练
习本领，终日沉溺短视频、娱乐消遣、网
络游戏，便极易被碎片化娱乐裹挟消
耗，终将失去判断力和独立精神、创新
能力，陷入本领恐慌、精神空虚的困
境！一个人如果把每天玩手机的时间
省一半用来读书，假以时日个人素质就
会不断提升，眼界格局也会随之拓宽，
内心世界也会变得更加丰盈。

读书写作，是文人学者的心之所
向。往后岁月，我将初心不改，与书为
伴、以笔为耕，在阅读与书写中沉淀自
我、丰盈内心。当读书成为自己生命中
的一部分，你就会觉得读书如纯真的爱
情一样美好。
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