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□李玉兰

鸡西，黑土丰腴，襟湖临江，屋檐下的烟
火，冰火两重天。从非遗技艺到家常小吃，从
街头美味到宴席大菜，一笔一画，篆刻着鸡西
个性鲜明的美食图谱，讲述着多元素滋养与
多民族交融的传奇。

朝鲜大冷面是刻进鸡西人血液里最深
的乡愁，也是这座城市的味觉图腾。炎热的
夏季，吃一碗现压的荞麦冷面，筋道弹牙，冰
鲜清冽，配上干豆腐、山桔梗等可荤可素的
辣菜，在唇齿间与美食对话，探寻冷面的前
世今生。而铁板烤冷面则是从鸡西出发，走
进各地寻常巷陌最动人的烟火，铁板冷面裹
蛋液、夹烤肠，刷甜辣酱，外焦里嫩，诠释着
冷与热的美食辩证法。与冷面迥异的是鸡
西刀削面。手工削面宽厚筋道，灵魂辣汤浓
香挂汁，搭配醋泡大头菜，酸辣开胃，盈满市

井温情。
不一样的山川江湖，孕育不一样的山珍

海味。兴凯湖的清蒸大白鱼，肉质细嫩、鲜比
蟹肉，是宴席的压轴硬菜。乌苏里江的“三花
五罗”，江水炖江鱼原汁原味。赫哲族的生鱼
片细嫩鲜香，盛满乡情，尽显渔猎文化的智
慧。

走进乡村，尝一尝柳毛小笨鸡炖榛蘑、铁
锅炖大鹅，肉香浓郁，锅贴焦软，蒸腾着鸡西
人的豪爽与热情。还有满族酸汤子、朝鲜族
打糕、虎林椴树蜜、西太大煎饼等特色风味，
一枚枚来自舌尖的标记，串联起鸡西的三餐
四季。

从早市到夜市，从百年非遗到巷尾烟火，
鸡西以一碗面、一碟菜、一锅鲜，温暖过客。
这里的美食有温度、有故事、有情怀，藏着边
城烟火与豪情，共赴一场舌尖盛宴，尽品百味
鸡西。

烟火边城 百味鸡西

□李玉兰

奔赴鸡西，赴一场山水与烟火相融的旅
居之约。

这座生态之城，背靠大森林，怀抱大湿
地，脚踏界湖、界江，以多元住宿、品质服务与
东北温情，让每一位过客都能在小城烟火里，
拥有安稳休憩的时光。

旅居的品质，在覆盖全场景需求的业态
里锻造。市区核心商圈酒店云集，紧邻高铁、
机场与商圈。龙城花园饭店等星级酒店格调
雅致，恒温泳池、健身中心等高端设施，每一
处细节的打磨，都成就着时尚舒适的城芯栖
居体验。丽枫、海阔宾馆等品质酒店商务高
效，百元连锁与服务公寓温和亲民，背包客、
大学生也能寄放脚步和心情。

如果想赴一场自然与民俗的邀约，江畔
民宿、森林木屋、湖景营地都是诗意的栖息

地。兴凯湖畔星级民宿临湖而立，全景落地
窗揽尽碧波。庭院听涛、露台观景，在自助厨
房里亲手烹制湖鲜美味，是旅居与美食的极
致碰撞。乌苏里江畔民宿对望俄罗斯原野，
临水而居凭栏远眺。火炕、民俗软装复刻地
道东北生活，星级民宿独门独院，体验满族、
朝鲜族民俗手作，沉浸式感受乡野静谧与民
俗风情。

旅居的温度，藏在热情的服务里。从业
者化身向导，分享小众玩法与美食攻略；住宿
联动，融合湖鲜、民俗、研学等深度体验。冬
季备暖炕热饮，让暖意驱散严寒。

一城栖居，安暖时光。从高端酒店到温
馨民宿，从临湖屋舍到林间小院，鸡西以完善
配套、生态底色与人情温度，打造四季宜居的
边境旅居胜地。枕界湖涛声、伴林海清风，品
烟火滋味，享淳朴人情。循着心之所向，慢享
边城的诗与远方。

边城暖意 惬意旅居

□于敬文

兴凯湖畔的鸡西，以航空为翼、高铁为
脉、列车为络、客车为径，编织起通达八方的
立体交通网，于山海与平原之间，为八方球迷
铺就从家门到看台的便捷之路。

对外畅达，空铁公联动。兴凯湖机场开
通 9条国内航线，长空之上，银翼掠过长白山
余脉，覆盖北京、上海、青岛等重点城市，赛事
期间设球迷专属接驳巴士，志愿者全程引
导。铁轨之上，牡佳高铁呼啸穿梭，如奔腾的
银龙，串联起东部城市群的脉搏。鸡西西站
融入全国高铁脉络，风驰电掣间，城市次第相
连。开设球迷绿色通道，配备专属候车区，加
密球迷专列实现无缝衔接。建鸡高速、鹤大
高速贯穿全境，密山、虎林陆路口岸便利跨境
游客。

市内便捷，智慧出行直达赛场。全城

开通球场专线公交，定点往返、专道通行，志
愿者随车引导。线上平台实时更新交通信息，
赛场周边标识清晰、志愿者值守、答疑。出租
车规范运营，12328、12345热线全程护航。

场馆完善，沉浸式畅享赛事。市体育运
动中心规划科学，周边设专属停车区，布局共
享单车、网约车停靠点，专人疏导秩序井然。

场内安检高效、功能区清晰，饮水、医疗、
便民服务齐全，动线流畅，让球迷全身心投入
热血赛事。航空致远，高铁提速，列车守暖，
客车通幽。从千里奔赴的顺畅，到入城即达
的便捷；从机场车站的守候，到赛场内外的保
障，鸡西以全流程暖心服务和通达八方的立
体路网，让每一位来客畅行无忧、尽兴观赛，
同赴足球之约，共赏边境风光！

畅行鸡西 观赛通途

□李复苏

作为“最美中国旅游城市”之一，鸡西坐拥 20 家 A 级景区、
16处自然保护区与森林公园，大自然的馈赠与丰厚的历史底蕴
完美相融。

鸡西拥有亚洲最大的淡水界湖兴凯湖，这像海一样的湖泊，
春天鸥鸟云集，夏天碧波荡漾，秋天渔舟唱晚，冬天银装素裹，四
季的风景如诗般浪漫。放眼远去，兴凯湖的尽头，便是蜿蜒流淌
的乌苏里江。江畔的虎头 5A 级景区有一座高 55 米的观光塔，
登塔瞭望，可饱览两岸的风光，把界江的灵秀与边境的壮阔尽收
眼底。

珍宝岛、东方红等国家级湿地连绵成片，芦苇浩荡、水鸟翩
跹，是东北亚候鸟的驿站，隐藏着原生态的秘境。

完达山脉林海苍茫，主峰神顶峰日出比泰山更早，
云海霞光震撼人心；麒麟山、凤凰山等山岳叠翠，
负氧离子充沛，是天然氧吧与避暑康养胜地。

虎头要塞是二战终结地，这里铭刻着东北人民
不屈不挠的峥嵘岁月，是红色研学的重要地标。

鸡西还是“中国版画之乡”“中国剪纸之乡”，市博
物馆、版画院、剪纸馆荟萃艺术精华，北大荒书法长廊
墨香四溢，民间艺术与边境风情交融，让边城既有山
河气魄，又有人文温度。

鸡西这座城市的美贵在天然，以大界湖、大界
江、大湿地、大森林、大冰雪五大胜境为底色，融入了
近七千年的肃慎文明，绘就了一幅雄奇灵秀的边城
画卷。

揽尽盛景 邂逅人文

□李复苏

四季更迭，风光流转。每年千余场的文旅体活动，构筑了鸡西“春有花、
夏有乐、秋有韵、冬有雪”的全季欢乐体系，打造了鸡西“超快乐”文旅品牌。

春启诗韵，生机盎然。春天的兴凯湖新绿初绽，十里杏花次第盛开，宛
如湖岗上飞扬着一条彩色的飘带。红星乡杏花漫山如云，山下湖水倒映山
花，村庄卧于春柳之中，整个村庄一派祥和。观鸟周时，兴凯湖万鸟齐飞，翩
跹起舞的东方白鹳、丹顶鹤向踏青的游人展示着春天的诗韵。

夏日炎炎，清凉狂欢。兴凯湖音乐节在广场唱响，摇滚、民谣、电音的多
元碰撞，非遗展演与街头艺术点亮街巷。“兴凯湖杯”自行车赛、羽毛球赛、国
际篮球赛等重磅赛事接连开赛，“跟着赛事去旅行”成为夏日潮流。

秋高气爽，文韵悠长。反法西斯纪念演出、红色情景舞台剧，以红色文
化为魂，见证了鸡西这座城市的红色基因。登山节、露营季、艺术周同步开
幕，让鸡西的秋天更令人流连忘返。

冬日冰雪，烟火欢腾。兴凯湖冬捕节号角吹响，巨网出水、万鱼跃冰，再
现肃慎渔猎文明。冰雪乐园、秧歌巡游、焰火晚会、冰爬犁、冰雪汽车赛、冰
钓赛等20余项冰雪赛事，百余场活动热闹非凡。

这些沉浸式的边城体验，真诚地召唤着八方来客，感受边城的活力与温情。

四季欢歌 乐享盛宴

□李复苏

走进位于北纬 45°的鸡西，你会发现，大自然馈
赠给这座城市无数的黑土臻品。这里不仅荟萃了
兴凯湖大白鱼等界湖珍鲜，还有黑木耳、榛蘑、山野
菜等山林美味。兴凯湖大白鱼肉质细嫩、鲜醇无
腥，清蒸自带蟹香，素有“赛蟹鲜”美誉，是高端伴手
礼首选。朝鲜族的打糕和辣菜也是不折不扣的民
族风味。

鸡西地理位置占据天然的优势，常年风调雨
顺，五谷丰登。兴凯湖、珍宝岛、虎头、柳毛大米
在黑土地上能够汲取充足的阳光和水分，成熟
后的米粒饱满、米香醇厚，蒸煮后油润软
糯、回甘悠长，鸡西大米输送到各地，让许
多南方的家庭都尝到了来自“北大仓”的
味道。

虎林的椴树蜜也颇负盛名，荣获国家
地理标志认证，结晶细腻、清甜润喉，是家
喻户晓的养生佳品。刺五加、蒲公英药食
同源，是来自黑土地上的珍贵药材。

鸡西是“中国石墨之都”，石墨烯文
创、石墨雕刻，科技与美学交融，辨识度十
足。鸡西版画、密山剪纸、鱼皮画、沙画等
非遗好物，镌刻边城人文与渔猎文明，兼
具艺术与收藏价值。

鸡西好物品类全、品质优。本地商超、特产店、
文旅市集选购便捷，无论是自享还是赠礼，每一件
好物都承载着边城热忱，让来客尽兴挑选、满载而
归，把鸡西的山水滋味、人文温度与黑土深情妥帖
地带回家。

甄选好物 满载心意

□池淑萍

从广益城市场堆金叠翠的丰饶，到
万达广场光影流转的潮流；从南山早市
晨光像融化的蜂蜜淌过摊位，到松林夜
市夜风裹着炭火气撞进怀里——鸡西
的烟火，一步一景，尽是边城的万种风
情；一食一味，饱含黑土的深沉乡愁。

鸡西烟火，藏于一站式便利购物
圈。广益城内，完达山的馈赠静静陈
列：黑木耳如蜷缩的小耳朵，榛蘑、猴头
菇带着山林雨露的气息，虎林黑蜂椴树
蜜稠得能拉出金丝，是伴手礼里最甜的
心意。而大商新玛特与万达广场，是城
市跳动的时尚心脏——霓虹与玻璃幕
墙的丛林里，品牌云集，业态缤纷，吃喝
玩乐购，一站可尽欢。

鸡西治愈，源于全天候烟火美食
场。清晨，南山早市的白气热腾腾地卷
起：现炸的油炸糕在油锅里欢快翻滚，
咬一口酥脆掉渣；辣汤刀削面红亮诱
人，羊汤锅里咕嘟着暖意；冻梨、冻柿子

啃一口，冰爽从舌尖直窜心底。摊主
的 吆 喝 声 里 ，藏 着 最 踏 实 的 市 井 温
情。夜幕降临，松林夜市灯串像星星
垂落，朝鲜族打糕被木槌捶得软糯，辣
白菜酸辣开胃，烤冷面在铁板上滋滋
作响——卤味、甜品、烧烤香气交织，
晚风与灯火一起，勾勒出边城夜晚最
浪漫的轮廓。

乡土滋味里，更藏生活本味。手工
黏豆包、黏“耗子”软糯香甜，咬一口，像
小时候姥姥塞进嘴里的那口甜。兴凯
湖与珍宝岛的大米，出自黄金种植带，
米粒饱满，煮出来满屋米香，粒粒裹着
釉光。野生榛子一咬嘎嘣脆响，沙果酸
甜质朴——自然的原味，就这样朴素地
落在舌尖。

从乡土好物到时尚商圈，从晨光微
熹到夜色深沉，鸡西把日子炖成一锅浓
汤，盛满便利、有料与温情。来吧，来邂
逅这片黑土地的深情与边境的灵秀，沉
浸式感受烟火人间——愿你乘兴而来，
尽兴而归。

市井乡土 烟火深处

□池淑萍

暮色漫过鸡西大地，灯火一盏盏亮起。中俄边
城的市井烟火与热血赛事相融，山河壮阔与人间温
暖相拥，酿就北国边城独有的夜之韵律。

华灯初上，松林夜市暖意蒸腾。近两百个摊位
绵延成烟火长街：铁板鱿鱼卷曲焦香，红油烤串滴
油落炭，“呲啦”一声蹿起小火苗；炒粉在铁板上跳
舞，冷面滑溜溜地勾人食欲。最地道的炭火小串猛
火快烤，蘸秘制干料，一口焦香直冲天灵盖。吆喝
声、碰杯声交织，满城鲜活热闹。

“东北超”赛事燃情启幕，路边摊成了最燃的看
台。露天大屏下，球迷撸串碰杯，喊哑嗓子。鸡西

足球扎根工矿土壤，男女足屡获殊荣，沙滩、雪地足
球特色鲜明。“观赛+美食”点燃了边城不眠夜。

夜色渐深，全域灯火如画。穆棱河公园灯光映
水，晚风温柔；红军路烧烤老街灯火不息，老字号炭
火映红老板的脸。密山兴凯湖湖风携鱼鲜，虎林乌
苏里江畔灯光勾勒界江，虎头镇静谧悠远，知青小
镇怀旧与边境风情交织。鸡东街巷灯火温馨，田园
深处藏着踏实幸福。

从繁华夜市到边境夜色，从田园灯火到河畔流
光——鸡西之夜，把市井烟火、工矿运动魂、边城韵
与生态美炖成滚烫的浓汤。来撸串、碰杯、看星星
吧，这北国边城的温柔与热忱，等你坐在路边摊，举
着啤酒瓶，一口入喉。

夜色漫城 人间欢腾

东北超开赛 看足球逛鸡西 最美江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖江湖等你来
□邹本忠 于敬文 本报记者 孙伟民

当东北超联赛的呐喊声沸腾了北国大地，中国乃至世界都听到了东北八个城市响亮的心声。这独属于东北的浪漫与激情，书写出
一座边陲城市鸡西“肃慎故里、江湖边城、红色热土、石墨之都”的传奇。“东北超八城相通、文旅商八碗相融”的文旅联动，让边境秘境走
向东北视野。让我们一起走进鸡西读鸡西，触摸肃慎根脉，讲述远古渔猎；感受江湖风骨、品味大荒情怀；致敬百年煤城、打造文旅新风。

鸡西的文明，始于 6800多年前的兴凯湖畔。肃慎先民在此点
燃东北渔猎文明的火种，骨雕鹰首犀利，海东青图腾奋发，这
里是满族先祖肃慎人的发祥地，亦是中华文明在东北边
陲的重要源头。

兴凯湖新开流遗址中，骨器、陶器与渔猎工具静
静沉睡，诉说着先民逐水而居、与自然共生的智
慧。从肃慎、挹娄、勿吉到女真，民族更迭而文脉
不绝，始终与中原保持紧密交融与朝贡往来。唐
代渤海国设东平府，鸡西纳入中原版图；辽金时
期，这里是女真核心活动区，10 座古城遗址、8 枚
出土的金代官印，刀背山墓地、平阳金城、安兴城
址等遗迹，镌刻着鸡西在历史长河中的重要坐标。
如今，新开流景区已是全国文明旅游示范单位，在
这里远古文明可触可感、可游可悟。

溯源 近七千载肃慎文脉 文明在此生根

远古文明是鸡西之根，近现代的烽火与奋斗则铸就了鸡西之魂。
这片土地承载着多重家国记忆，凝聚成坚韧不屈的城市风骨。

这里是二战终结地。1945 年 8 月 26 日，虎头要塞最后一声炮响，
为第二次世界大战落下帷幕。地下工事铭记了侵略者的末路，更见证
了抗联将士与爱国军民的浴血奋战，英雄足迹遍布山林，铸就忠贞不屈
的抗联精神。

这里是新中国空军诞生地。1946年，东北民主联军航空学校落户
密山，在艰苦条件下培育出新中国首批空军飞行员，英雄王海、张积慧、
刘玉堤等在朝鲜战场血战长空，为蓝天铸剑。

这里是北大荒精神发源地。1955年，王震将军在虎林八五〇农场
点燃拓荒之火，十万转业官兵与知识青年奔赴荒原，将“北大荒”变为

“北大仓”，铸就“艰苦奋斗、勇于开拓、顾全大局、无私奉献”的精神丰
碑。丁玲、艾青、吴祖光、聂绀弩、丁聪等一大批文化名人也来到北大
荒，他们以笔为犁，在精神田野耕耘，让北大荒精神有了更鲜活的文学
表达。

这里拥有百年煤炭开采史。1906年，梁家村附近的鱼亮沟发现第
一块煤炭，开启百年采煤史。百余年来，鸡西矿工扎根煤海，累计为国
家输送原煤超 10 亿吨。陈慕华作为党代表在穆棱煤矿为工人争取权
益，孙越崎设计建成中国第一口立井。如今，建设中的 130°工业遗址文
旅项目焕新亮相，让老矿区变身城市新地标，续写工业文明新篇。

这里是《红灯记》故事原创地。红色基因融入城市血脉，多重精神
交融，让鸡西兼具边疆豪迈与家国深情。

铸魂 烽火与热血交织 风骨在此铸就
在文旅融合浪潮中，鸡西将山河、人文与烟火之美糅合得淋漓尽致。
鸡西的山河，是波澜壮阔的边境画卷。兴凯湖作为亚洲最大淡水界

湖，烟波浩渺、水天一色，四季皆景，候鸟天堂，兼具大海的辽阔与湖泊的
温婉；乌苏里江作为中俄界江，纯净清澈、风光壮美，《乌苏里船歌》让其边
境风情名扬天下。神顶峰日出壮丽、珍宝岛湿地蓬勃，大界湖、大界江、大
森林、大湿地、大冰雪，构成鸡西独有的生态底色。

鸡西的人文，是多民族融合的文化名片。作为多民族聚居地，汉族、
朝鲜族、满族、回族等 37 个民族在此共生，9.4 万少数民族同胞带来多元
民俗：朝鲜族花甲宴欢歌载舞，满族祭祀古朴庄重，赫哲族说唱穿越时空，
孕育出鸡西包容热情的城市性格。

鸡西的烟火，市井里烟火漫卷，藏着鸡西的味觉与文化记忆。不吃鸡
西大冷面不算来过鸡西，鸡西冷面一绝的是咸酸劲道、冰爽解腻，省级非
遗，名副其实的“市吃”；辣菜鲜辣开胃，是本地人刻入骨髓的味道；刀削面
醇厚扎实，承载着百年矿工的饮食情怀。剪纸、版画、摄影三项国家级非
遗，让鸡西获评“中国剪纸之乡”“中国版画之乡”“中国摄影之乡”，作品多
次获大奖，文化烟火在市井生生不息。

如今，“东北超八城相通、文旅商八碗相融”赋能鸡西：东北超联赛实
现八城客源互通，即将在鸡西召开的全省旅发大会推动景区提质，外城游
客凭身份证可免费畅游 A级景区。一碗冷面、一碗刀削面串联八城情谊，
文旅商深度融合，让鸡西的山水、人文、美食走出边境，走向大众。

秘境 山河与烟火相拥 美好在此绽放放

读鸡西，读你的文明源远流长，风骨坚韧不拔，山河壮阔秀美，烟火温润动
人。从近七千年前肃慎渔猎，到近代烽火抗争；从百年煤城奋斗，到文旅融合
新生，鸡西的每一步都坚定而深情。

读鸡西，就是读历史和未来的厚重之书，封面是山河壮阔，扉页是文明悠
远，内页是风骨与烟火。“最美江湖醉在鸡西”的文旅之约，让鸡西从遥远秘境
变为触手可及的诗与远方。这里春可赏花、夏可戏水、秋可登山、冬可乐雪，四
季皆有精彩；兴凯湖帆板赛、冰雪汽车赛、冰爬犁邀请赛等赛事云集，让动静之
美相得益彰。

读鸡西，就是读心花怒放，幸福绵长，在时光深处静立等待，在千年祈盼中
诉说过往，以山河温情拥抱未来，以溯源文明探寻人间烟火；读鸡西，就是读胸
怀宽广，海纳百川，山河壮丽，人民豪迈，让东北超的火热激情，焕发出东北人
超越梦想的坚定意志和加快发展的必胜信心。

共鸣 读城亦是读心 热爱在此生根
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