
哈尔滨队训练现场。于守淼摄

本报讯（记者刘莉 李爱民）
为深度契合“东北超”赛事热潮，
推动体育与文化艺术深度融合，
丰富观赛球迷、外地游客及本地
市民的文化生活，日前，哈尔滨
老会堂音乐厅、哈尔滨音乐厅、
哈尔滨大剧院，结合自身演出安
排，同步推出专项票务优惠活
动。

扫
码
见
详
情

凭“东北超”票根
享优惠

□本报记者 邢汉夫

“东北超”哈尔滨队即将于 12 日晚迎来
第二轮主场赛事。近日，记者走进哈尔滨队
训练基地，实地探访球队赛前集训工作，看到
全队上下状态饱满、士气高涨，精雕细琢战术
细节，只待亮相赛场。

热身训练是每日集训的基础环节。记者
在哈尔滨体育学院足球场看到，在专业体能
教练的指导下，全体队员分组开展动态拉伸、
变速跑、折返跑、核心力量训练等基础科目。

热身结束后，球队即刻转入专项技战术
训练，这也是本次赛前集训的核心内容。场
上队员两两一组、多人编队，持续开展短传配
合、长传转移、边路传接、中路渗透等基础技
术训练。训练中，队员之间沟通及时、配合默
契，不断打磨传球精准度、跑位衔接度和攻防
衔接速度。每一次失误、每一次配合偏差，队
员都会主动复盘调整，反复练习直至达到训
练标准，展现出严谨务实的训练态度。

针对赛事实战需求，教练组重点开展攻
防对抗和阵地战模拟训练。记者在现场看
到，球队分为攻防两组，模拟联赛实战场景，
开展高强度攻防演练。进攻端队员积极穿插
跑位、寻找突破机会、练习射门技巧；防守端
队员严密布防、卡位拦截、协同补位，扎实筑
牢后场防线。同时，教练组专门针对定位球
攻防、边路突破、后场转进攻等关键战术进行
专项特训，结合首轮比赛暴露的短板，针对性

补齐漏洞、优化战术体系。
训练全程，主教练丁冰全程驻守训练场，

全程盯守每一项训练科目、每一名队员状
态。他根据队员的技术动作、跑位节奏、团队
配合情况，现场纠错、现场指导、现场调整。
针对不同队员的技术特点，进行个性化指导，
同时结合本轮对手的技战术风格，细化整体
作战部署，优化球队攻防战术组合，进一步提
升全队整体作战能力和临场应变水平。丁冰
表示，赛前集训重在务实求精，全队聚焦实
战、查漏补缺，全力以赴打磨每一个战术细
节，确保以成熟、稳定的状态迎接主场比赛。

训练间隙，哈尔滨队队长刚凯接受了记者
采访。谈及本轮主场备战情况，他介绍，首轮
联赛结束后，全队第一时间组织复盘总结，梳
理比赛得失、分析自身短板，明确了后续训练
和比赛的重点方向。经过一段时间的集训，队
员们的体能状态、战术默契、攻防衔接都有了
明显提升。

“主场比赛承载着家乡球迷的期待，对我
们来说既是考验，更是动力。”刚凯告诉记者，
目前全队心态平稳、状态饱满，队内训练氛围
浓厚、士气高涨，所有队员都全身心投入赛前
备战，严格落实教练组各项训练要求，全力以
赴打磨技术、磨合战术。接下来的主场赛事
中，全队将团结协作、稳扎稳打，敢拼敢闯、全
力以赴，以良好的竞技状态和顽强的体育作
风打好每一场比赛，不负主场球迷的支持与
期待。

本报讯（记者肖劲彪）借助2026年东北地区
城市足球联赛（“东北超”）赛事热度，哈尔滨市
阿城区商务粮食和物资储备局联合中国银联黑
龙江分公司推出惠民促消费活动，投放 15万元
专项促消费资金开展立减优惠，以体兴商、以赛
促游，全面激活区域夏日文旅消费市场。

“东北超”是我省激活夏日经济、拉动市场
消费的重要赛事载体。为严格落实省政府“赛
事搭台、消费唱戏”工作部署，深度推动文旅体
商融合发展，阿城区商粮局主动对接、统筹联
动，携手中国银联黑龙江分公司落地专项促消
费举措，依托赛事流量挖掘区域消费潜力，充分
释放赛事经济赋能效应。

本次赛事活动周期为5月至10月。活动期
间，中国银联黑龙江分公司将投入 15万元专项
促消费资金，围绕阿城区重点民生消费领域开
展惠民让利活动。活动覆盖餐饮、住宿、景区游
览、商超购物、汽车加油等多元消费场景，精准
对接观赛球迷、外地游客及本地市民的消费需
求。

此次促消费活动规则清晰、普惠性强，共设
置两档立减优惠：云闪付单笔消费满 20元立减
5元、满10元立减3元。活动面向全体云闪付用
户开放，全面覆盖赛事关联消费场景，有效降低
群众消费成本，持续点燃大众消费热情。

辖区消费者可下载云闪付 APP，在平台首
页本地精彩—政府促消费—哈尔滨专区—阿城
区栏目，查询本次活动适用商户。

本报讯（记者刘莉 李爱民）12日晚，“东
北超”第二轮哈尔滨主场赛事将正式打响；13
日，哈尔滨草莓音乐节将启幕。体育赛事与
潮流音乐活动无缝衔接，当地消费热度明显
攀升。美团数据显示，12日至 14日，哈尔滨
酒店民宿预订量同比增长 12%，其中四星级
酒店预订量同比增长34%。

美团数据显示，最近一周“草莓音乐节”
相关搜索热度同比上涨 253%。冰雪大世界
周边消费热度同步走高，“冰雪大世界附近

酒店”搜索热度增长超 8倍，“冰雪大世界附
近美食”搜索热度增长近5倍。

活动热度同步辐射至全市各大文旅景
区，带动全域游玩热度攀升。美团数据显
示，12日至14日，哈药六版画博物馆、哈尔滨
融创乐园、哈尔滨极地公园等景区预订量处
于高位。活动期间，前往哈尔滨的游客以年
轻群体为主，30岁以下人群占比近六成。其
中，外地游客主要来自齐齐哈尔、大庆、长
春、佳木斯、绥化、牡丹江、北京等地。

酒店民宿预订量同比增长酒店民宿预订量同比增长1212%%

芍药花全面盛放。本报记者 肖劲彪摄
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阿城开展
惠民促消费活动

本报讯（记者邢汉夫）为方便广大球迷观赛
出行，12日，哈尔滨开通“东北超”免费接驳专线，
直达阿城区文化体育中心，球迷凭观赛凭证即可
免费乘坐，全方位优化观赛出行体验。

据了解，本次赛事接驳服务分为赛前去程、
赛后返程，覆盖哈尔滨多个核心交通、商圈点
位。去程接驳专线共设置四条，运行时间为比赛
当日16时30分至18时，全程单向直达赛场，中途
不停车、不上客，实行坐满即发的运营模式。

四条去程接驳线路覆盖城市重点区域，其中
乐松广场接驳点至阿城区文化体育中心车程约60

分钟，人民广场、哈尔滨站南广场、哈尔滨西站东
广场三大接驳点至赛场车程均约90分钟，球迷可
根据自身位置就近选择乘车点位，高效抵达赛事
场地。

返程接驳专线，比赛结束后即刻发车疏散客
流，全程免费便民。返程乘车点位设于阿城区体育
中心东环大街一侧出口，沿途依次停靠乐松广场、
红博广场（华融饭店）、哈尔滨站南广场、人民广场、
哈尔滨西站东广场五大站点，全程运行时长约120
分钟，实现赛场与主城区重点区域无缝衔接，解决
球迷赛后返程交通难题。

“东北超”免费接驳专线开通

□本报记者 杨镭

“东北超”第二轮将于12日晚上
演“呼哈会”，哈尔滨队将坐镇阿城
区文化体育中心体育场，迎战远道
而来的呼和浩特队。11日举行的赛
前新闻发布会上，“友谊第一”成为
两队教练、队员口中的高频词。

“我们将在‘友谊第一，比赛第
二’的前提下，完成好本场比赛，为
两地球迷奉献一场精彩的比赛。”
哈尔滨队主教练丁冰表示。尽管
如此，从他对球队备战情况的介绍
中，不难听出全队对于胜利的渴
望：“从打完上一场比赛（5 月 23 日
主场对阵大连队）到现在的将近 20
天时间里，我们全队只休息调整了

一天，之后每一天都在抓紧训练。”
据记者了解，在此期间，哈尔滨队
队员们每晚就寝前都要上交手机，
由教练组统一管理，此举无疑是为
了让全队充分休息，保证训练、比
赛状态。

此外，丁冰还介绍，教练组近
期通过观看呼和浩特队首轮对阵
延边队的比赛录像，充分了解、分
析呼和浩特队的技战术特点。“之
前我们与呼和浩特队没有交手过，
所以首轮比赛的录像就是我们仅
有的能够了解对手的途径。”丁冰
介绍：“结合我们首场比赛的表现
和呼和浩特队的技战术特点，我们
重点进行了定位球和攻防转换等
方面的训练。”

相比之下，呼和浩特队主教练
刘越海的发言主题集中在“友谊第
一”。他表示，“东北超”最重要的
目的，就是以比赛为桥梁，拉近两
队球迷、两座城市之间的距离，“我
们来到哈尔滨这一天都在准备本
场比赛，所以也没有时间出去走走
看看。这里给我留下的印象首先
就是宽阔干净的街道，更重要的是
哈尔滨人的热情好客。”对此，呼和
浩特队队长李伟也深有感触：“哈
尔滨人看到我们，就会热情地找我
们合影。”

本场比赛将于 12 日 19 时 40 分
正式开球，期待这场“呼哈会”真正
成为“友谊局”，以一场精彩对决成
为连接两座城市的友谊纽带。

“呼哈会”赛前新闻发布会

“友谊第一”成高频词

□本报记者 邢汉夫

随着“东北超”足球联赛第二轮赛事临
近，10日，呼和浩特队抵达哈尔滨，开启客场
备战之旅。不少首次来到冰城的队员们兴致
满满，在紧张备赛之余，还贴心带来内蒙古奶
制品、牛肉干等特色土特产，与哈尔滨队友好
互动、互送心意，尽显足球赛场的温情。

对于本次客场作战的整体备战思路，呼
和浩特队助理教练包力格告诉记者，“我们全
队已经明确了打法和战术思路，比赛中会严
格坚持既定战术体系，不会被对手的比赛风
格干扰，全队的唯一目标就是全力争取胜利，
用优异的赛场表现回馈到场支持我们的球
迷。”

针对球队首轮赛事中暴露的体能短板问
题，包力格表示，“在首轮比赛结束后的集训
中，我们重点针对体能短板开展补足训练，同
时对球队整体配合、攻防衔接等方面进行全
方位优化，目前全队状态已经调整到位，足以
应对本场高强度对决。”

在赛前战术部署方面，包力格透露，球队
摒弃复杂的临时战术调整，一切以扎实的日
常训练为根基。“足球比赛拼的是日常积累，
我们依托常态化训练储备竞技状态，全队上
下目标高度统一，就是全力从哈尔滨客场带
走三分。”

不少球员首次到访冰城，大家对哈尔滨
的城市风貌、特色美食充满期待。包力格坦
言，团队队员早已听闻哈尔滨的特色美食，锅
包肉、哈尔滨红肠都是大家心心念念的特
色。“我们一直很向往冰城美食，这次过来一
定要尝尝地道锅包肉，还打算采购一些哈尔
滨红肠带回内蒙古送给家人朋友。”同时，球
队早已做好了短途游览计划，计划前往索菲
亚教堂、中央大街打卡感受冰城风光，感受哈
尔滨独特的城市文化。

呼和浩特队队长李伟在采访中也分享了
全队抵达哈尔滨的激动心情。“这是我第一次
来到哈尔滨，刚抵达就感受到了这座城市百
姓和媒体的热情支持，热烈的氛围让我们士
气高涨，为接下来的比赛奠定了很好的基
础。”

对于本场对决，李伟介绍，球队历经系统
化集训备战，早已完成对对手的全面研究，备
赛工作细致充分。“我们会严格执行赛前制定
的战术打法，在场上全力争取进球、拿下比
赛。”同时，他希望两队能联袂奉献一场精彩对
决。“我们和哈尔滨队都相互尊重、全力以赴，
希望双方都能打出最佳状态，呈现一场高水
平、高观赏性的精彩赛事，让两地球迷都能享
受这场足球盛宴。”

本报讯（刘思妍 袁兆月 记者肖劲彪）“东北
超”赛事火热进行，哈尔滨市阿城区文旅热度持
续攀升。紧邻赛事主场的金源文化旅游区芍药
花全面盛放、满园飘香，以繁花盛景为赛事添
彩，成为球迷观赛之余休闲打卡的优选目的地。

据悉，金源文化旅游区坐落于阿城区城南，
距离“东北超”赛事主场阿城区文化体育中心仅
2公里，地理位置优越、交通便利，是球迷观赛前
后短途游览的绝佳去处。作为全国唯一金代历

史主题AAA级景区，景区由金上京历史博物馆、
金太祖陵址公园、金上京会宁府遗址构成品字
形格局，千年文脉底蕴深厚。

眼下正是芍药最佳观赏期，三大园区花海
连片绽放，粉白嫣红的芍药花迎风摇曳、暗香
浮动。奔赴赛场的各地球迷，可利用赛前赛
后闲暇时间入园漫步，沉浸式畅游烂漫花海，
解锁“热血观赛+古韵赏花”的双重沉浸式体
验。

阿城金源花海盛景迎球迷阿城金源花海盛景迎球迷

本报讯（记者邢汉夫）“东北
超”第二轮哈尔滨主场开赛前的文
艺展演，将城市特色、音乐底蕴、本
土文化、科技创意深度融入节目编
排，令人期待。

开场文艺展演执行导演高源
表示，整场展演以“以文会友、以旅
会友”为理念，向全国观众展示冰
城气质、东北热情，推动文体旅商
深度融合。

依托哈尔滨“音乐之城”独特
魅力，本次展演主打交响艺术呈
现。开场曲目《西班牙斗牛士》节
奏明快、气势昂扬，拉升热烈奔放
的赛场氛围。压轴交响合唱《太阳
岛上》婉转悠扬，用音乐描绘松花

江畔绿水青山、夏日明媚风光，让
观众在旋律中感受哈尔滨的季节
之美、生态之美。

由黑龙江省歌舞剧院民族乐
团张海涛老师领衔的民乐节目，成
为本次展演的本土重头戏。七种
民族乐器默契配合、声声相融，经
典曲目《浪花里飞出欢乐的歌》以
全新民乐形式，勾勒冰城夏日风光
旖旎的唯美画面。

科技元素的加入，让展演更具
现代感、时尚感。智能机器人与主
持人互动配合，和演员共同演绎

《我在黑龙江等你》，生动展现“科
技龙江”建设成果，彰显哈尔滨多
元包容、开放好客的城市特质。

值得关注的是，客场队伍呼和
浩特带来的民族歌唱、蒙古族舞
蹈，将草原热烈、豪迈的艺术气质
融入赛场，以文艺交流诠释“东北
一家亲”。呼和浩特市文化旅游广
电局艺术科负责人曹铁功表示，本
次参演的《御马赞歌》是乌兰牧骑
团队精心编排的综合性文艺节目，
融合传统马头琴演奏与蒙古族特
色舞蹈，依托经典民族乐曲创编而
成，观赏性强、地域特色鲜明，希望
将草原昂扬向上、锐意进取的精神
风貌带到“东北超”绿茵赛场，为每
一位拼搏的体育健儿鼓劲加油，实
现体育竞技精神与民族文艺精神
相互赋能、相得益彰。


