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《另一种自然》/李青
松/百花文艺出版社/2025
年 9月

窗外阳光暖暖，室内茶香袅袅，手握一本书
卷，没有凡尘的喧嚣，没有琐事的纷扰，灵魂在散
发着淡淡墨香的文字里穿梭游弋，这是何等幸福
又美妙的事情啊！

那年我买了新房，搬家时我和妻子收拾写字
台，看到里面存了许多书。妻子说：“赶快把这些
旧书处理掉，现在都什么年代了，还留着它们干
什么？”我神秘地笑了笑：“书就是财富，它将伴随
着人的一生啊。”谈起书，我不禁想起了许多……

时光清浅，岁月如歌。小时候的我就喜欢读
书，书中的故事穿越历史的云烟，以文字的形式
展现在我的面前，蓄积着温暖和睿智，传递着生
命的神奇和力量，令我陶醉痴迷。可惜，家庭生
活拮据，除了交学费、买笔本，并无闲钱买书。《大
闹天宫》《刘胡兰》《小兵张嘎》等小人书都是从小
伙伴那里借来阅读的。在图文并茂的世界中，读
着故事，慢慢长大。童年的生活虽然清苦，但因
有了小人书的陪伴，依然幸福快乐、丰盈美好。

到了中学时期，虽然忙着在数理化的题海中
劈波斩浪，被阿拉伯数字、定理、公式所牵绊，但
依然渴望读文学书籍。《梦里花落知多少》《书剑
恩仇录》《天龙八部》等言情、武打小说偷偷在同
学间传阅，琼瑶、三毛、金庸、古龙就是我们崇拜
的偶像。为躲开老师的视线，也曾把小说藏在课
本里偷偷看，也曾挑灯夜读只为早点将书交还到
其他同学手中。也是从那时起，我养成了摘抄的
习惯。书中精彩的句子都被我一笔一划、工工整
整地抄在日记本里。当我的剪报、读书笔记以及
习作被同学带回家，认认真真地品读时，我非常
骄傲和自豪，也因此在同学中赢得了“才子”的美
誉。

上了大学以后，虽然手里的零花钱多了，但
读书的方式依然是在同学之间传阅，并没有买书
的想法。《平凡的世界》《穆斯林的葬礼》《白鹿原》
等名著闯进我的精神世界。曾为书中的主人公
孙少平身处困境仍努力读书，追求理想所触动，
曾为善良美丽的田晓霞英勇牺牲而暗暗惋惜、流
泪。北京大学的未名湖畔，烟雨蒙蒙中，韩新月
安静读书的美丽剪影，一直印在我的脑海深处。
每次想起，甚至不敢大声呼吸，生怕惊扰了这份
宁静的美丽。《白鹿原》中“为生民立命、为万世开
太平”的朱先生，他手中捧读圣贤书，如同披甲上
阵、手持利剑的勇士，以血肉之躯将敌人斩落马
下，令我敬佩不已。

走上工作岗位，每月收到工资，我就往书店
跑，挑选几本自己喜欢的书。每当夜深人静时，
钻进被窝，细细品读，吸取精华，提升自己的文
字素养。功夫不负有心人，我的处女作《中秋月》
在《齐齐哈尔日报》发表，看到自己的文字变成铅
字，激动的心情难以言表。后来，小说《生命与诱
惑》在全国纺织小说比赛中荣获一等奖。这所有
的荣耀都是我与书结缘的结果，亦是我不断前行
的动力源泉。

成家立业，结婚生子，虽然被柴米油盐的生
活琐事牵绊，但我读书的习惯从未改变。令我欣
慰的是，儿子也喜欢读书，家里的两个书柜都被
他填满。社会在发展，时代在进步。儿子比我们
那一代幸运得多，他有足够的零花钱购买喜爱的
书籍。跟随儿子的脚步，我读了《红楼梦》《泰坦
尼克号》《悲惨世界》《摆渡人》等中外名著。淡淡
书香充盈着平淡的时光，滋养着我热爱文学的心
灵。

更令我高兴的是，现在的工作单位十分重视
读书，开展了多种多样的读书活动，并在企业公
众号上开设读书专栏，不论是“书香墨苑”还是

“文海泛舟”，每周都有爱读书的朋友分享心得。
读书是一种享受，是一种幸福，它让我在忙

碌的生活中找到片刻的宁静，为疲惫的心灵注入
一股清泉。每当我翻开一本书，就仿佛进入了一
个全新的世界，那里有英雄的壮举、诗人的浪漫、
哲人的思考，让我沉醉其中，久久不愿离开。
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成长是贯穿人一生的重要
问题，重视自我成长，就是珍惜
生命。著名军旅作家、诗人胡
世宗，走出了一条精彩的成长
之路。最近读了他的传记《永
不止步：我的成长之路》，从中
我全面地了解了一个文人，倾
尽毕生之力投身文学，取得巨
大成功的故事，读来令人震撼。

本书专注于人的成长。胡
世宗做人的精神内核是坚守理
想和信念，这是他取得成就的
重要因素。初中二年级时他发
表了一首诗，从此开始爱上写
作、坚持写作，最终成为了著名
的军旅作家。

胡世宗热爱党、热爱人民、
热爱祖国，这是他一生绝不动
摇的信念。他的人生之路主要
做了两件大事，一是做一名合
格的军人，二是成为一位优秀
的作家，胡世宗这两件事都完
成得特别好。

在胡世宗的人生路上，军
人和诗人这两种身份是交织在
一起的。胡世宗在文学创作上
有两大亮点：一是用六十余年
写雷锋；二是两次重走长征路。

时间的长河缓缓流过，雷
锋的精神不会老去。胡世宗坚
持写雷锋六十余年，他有一本
书的书名就是《洪流放歌：我写
雷锋 60 年》。他在书中这样写
道：“1963 年，我在报纸上发表
了《雷锋活着》《一面鲜艳的红
旗》《雷锋的胸怀》《雷锋的方向
盘》等多首诗歌，从那时起直到
2021 年 外 文 出 版 社 出 版 我 的

《信念之子：雷锋》，我没有停止
过对雷锋和雷锋精神的歌颂和
传扬。”

六十多年来，诗人从少年
走进了已过八旬的生命之秋，
在写雷锋这件事上他付出了太
多 的 心 血 。 他 创 作 加 上 编 著
的、关于雷锋的书一共有十几
本，其中包括雷锋团的报告文
学、雷锋的电视剧本、学雷锋的
专题片等等。像胡世宗这样用
六十多年的真情真意写一个人
的作家，在文学界也是凤毛麟
角。

两次重走红军长征路，应
是胡世宗军旅生涯乃至整个人
生特别重要的经历。在红军当
年走过的路上，作者一边采访
一边写作，创作了三部长征题
材的诗集。

二次重走长征路时，胡世
宗在湖南新晃县采访了老红军
江文生。江文生讲了一个“沉
马”的故事，过草地时，他亲眼
看见一匹战马陷进泥沼里，马
已无法救出，但还没有死，有人
太饿了，要用刀去割马肉，有的
战士不忍心上前阻止，因而发
生冲突。这个惨烈的情景给作
者带来了灵感，于是作者写下
了震撼人心的诗作《沉马》。

更令人称奇的是到了 2023
年，湖南新晃建起了一座“红军
长征沉马故事纪念馆”。胡世
宗在书中这样写道：“蓝天白云
下，沉马雕像带着无言的悲壮
默默矗立；《沉马》之诗铭刻在
影壁之上，与之辉映。”因一首
诗而诞生了一座纪念馆，实在
是少见。

为纪念红军长征胜利 80 周
年，胡世宗创作了《延伸，我们
的路》，这是一首长篇抒情诗，
重视诗歌的抒情表达，具有音
韵和谐的朗诵效果，坚持文学
大众化的美学原则，易于理解，
流畅朴实。胡世宗力求在民族
文化的基础之上不断创新，走
出一条具有自己风格特色的文
学之路。

虽已年过八旬，但作者没
有停下前行的脚步，努力写作，
新的作品不断问世。他说：“我
是一个老兵，老兵的心永不退
伍；我是一个诗人，诗人的笔永
不停歇。”读这样的传记，内心
久久难以平静，胡世宗的人生
历程启迪着我们，照亮着我们
的精神世界。

永不止步的追光者
读《永不止步：我的成长之路》

□邢海珍

《永不止步：我的成长
之路》/胡世宗/辽海出版
社/2025年 4月

市面上写苏东坡的文学作品有很多，我也读过
几部，他从容、潇洒、旷达的心态，让我也有了面对一
切挫折的勇气，也曾想过如一阵清风般度过一生。
我第一次看到书名《东坡在人间》时，觉得这本书也
是写苏东坡生平事迹的，从未想过能在这本书中读
出别样的苏东坡。

作者阿来是茅盾文学奖得主，我也曾在电视上
看过他的访谈，但他的文学作品我并没有涉猎，所以
对《东坡在人间》还是充满了好奇。毕竟苏东坡这一
历史传奇人物有太多的解读维度：坎坷的政治生涯，
精彩的文学创作，强大的人格魅力。于是，我迫不及
待地买书，悉心研读。

翻开扉页时，一个特别的书签闯入我的视线——
“东坡北归行迹图”。于是，在读《东坡在人间》时，我
又有了一项新的任务，那就是跟随手中的“东坡北归
行迹图”，边读边看图，与作者一起沿着这行迹图走进
苏东坡的人生。

作家阿来用一年时间重走苏东坡生命最后一年
的北归之路，那些散落在历史烟尘中的细节被一一
唤醒，《东坡在人间》不再是一本简单的人物传记，而
是一场跨越千年的精神对话，让我们得以在人间烟
火中，触摸到苏东坡最真实的温度。

我们总爱给苏东坡贴上“乐天派”的标签，可阿
来却写出了这些标签背后的沉重。在儋州的桄榔
庵，漏雨的陋室、时常断粮的困境，没有消磨掉苏东
坡对生活的热爱，他用天门冬酿酒、汲清泉煎茶，在
绝境中打磨着生活的品格。这是他在命运的重压下
悟出的生存哲学。阿来说，东坡的豁达从来不是天
赋，而是在苦难中淬炼出的铠甲。当我们在现代社
会的焦虑中辗转反侧，因一点挫折便郁郁寡欢时，不
妨学学苏东坡，哪怕他遭遇不幸，也能在困顿里活出
诗意与从容。

阿来笔下的苏东坡，动人之处更在于他刻在骨
血里的担当。即使一贬再贬，从黄州到惠州再到儋
州，他从未放下对民生的牵挂。在惠州，他修苏堤、
引泉水；在儋州，他教当地人挖井、种田、治病。哪怕
生命走到尽头，北归途中的他，仍在关注着沿途百姓
的生计，这是苏东坡无论身处何种境遇，都未曾动摇
的信念。当朝堂的纷争让他心力交瘁时，他便从山
水间寻找慰藉，从日常烟火中汲取力量，在出世与入
世之间寻求安放精神的居所。

沉浸在作者饱满的文字中，沿着北归图我也和
作者来到了苏东坡生命的终点——常州。早在元丰
年间，苏东坡便与常州结下不解之缘，晚年更是定居
于此。当他躺在藤花旧馆的病榻上，安然离世时，我
们看到的不是一个悲情的老者，而是一个历经沧桑
后终于与自己和解的智者。阿来站在藤花旧馆的古
井旁，望着苏东坡手植的海棠与紫藤，这里没有朝堂
的纷争，只有人间的烟火，作者也在此刻读懂了这里
是苏东坡奔波一生后，最终寻找到的心灵港湾。

《东坡在人间》让我们看到，苏东坡从来不是一
个遥不可及的文化标签，而是一个鲜活的人。他的
人格魅力不在于从未跌倒，而在于每次跌倒后都能
以更从容的姿态站起来，把苦难酿成诗意，把挫折化
为动力。

掩卷沉思，这本饱含作者心血、智慧的书籍，让
苏东坡的身影仿佛重现在世人眼前。在这个快节奏
的时代，我们也许无法像苏东坡那样寄情山水、逍遥
自在，但我们可以学习他的坚守担当，在失意时保持
通透，在平凡的生活中，寻找属于自己的诗意与力
量。我觉得，这便是《东坡在人间》留给我们最珍贵
的礼物吧！

书香 语
《
东
坡
在
人
间
》\

阿
来\

江
苏
凤
凰

文
艺
出
版
社\2026

年2

月

寻
找
属
于
自
己
的
诗
意
与
力
量

读
《
东
坡
在
人
间
》

□

于
春
林

以珍爱之心守护一草一木
读《另一种自然》

□刘薇

《另一种自然》是生态文学作家李青松的全
新力作。指尖轻触封面，青绿原野、鹿群剪影与
连绵远山交织成画，瞬间将人从喧嚣尘世拉进辽
阔沉静的荒野天地。这部作品兼具报告文学的
真实厚重与文学创作的诗意温度，书写生态变迁
的同时，带领读者跳出固有认知，重新叩问人与
自然相处的终极命题，读完令人心潮翻涌，思绪
绵长。

“时间，能摧毁一切，也能修复一切。”这句话
作为全书核心主旨，串联起七个篇章，铺展出一
幅跨越南北大地、见证岁月更迭的生态长卷。从
广东车八岭万物共生的原始密林，到三北地区横
亘万里的绿色防沙长城；从天然林全面禁伐的文
明转向，到生态创伤后的缓慢自愈；从霞云岭山
野重焕生机，到废弃矿山生态修复，森林、沙漠、
湖泊、草原、湿地、矿山的万千样貌尽落笔下。文
中既有对草木鸟兽的细腻描述，也有对国家重大
生态保护修复工程的全景记录，展现自然生命蓬
勃力量的同时，也彰显了国家在生态文明建设上
的担当。

翻开书，你会看到作者走进车八岭的密林，
藤蔓缠绕着大树，苔藓爬满石头，白鹇在溪边踱
步。作者不是远远地看，而是蹲下来，摸一摸树
干，闻一闻泥土。护林员带他走在巡护的路上，
讲着哪棵树又长高了……读着读着，你就觉得自
己也跟着进了山，脚踩在厚厚的落叶上，听风吹
过松林。作者把自己当成山林的一部分，而不是
外来的参观者。这种写法让人明白：人本来就在

自然里，走进去，自然便会温柔接纳你。
《另一种自然》也是一曲献给平凡守护者的

深情赞歌。书中没有英雄主义的宏大叙事，却处
处闪烁着用一生守护山河的普通人的微光。三
北防护林里，那些默默栽下千万株树苗的农民，
手指皲裂、脊背弯曲，却在风沙前沿筑起一道绿
色的长城；车八岭自然保护区的巡护员，日复一
日穿行在蚊虫密布的密林中，记录着每一个物种
的踪迹，制止每一次盗猎；废弃矿山复绿工地上，
工程师和工人们在岩石缝里填土、播种、引水，等
待第一棵草从石缝中探出头来。李青松用温润
的笔触，记录下这些人的汗水、坚持与喜悦——
他们用行动诠释了“人与自然和谐共生”的真谛。

最 打 动 人 的 ，是 书 中 写 到 的 那 些“ 退 ”与
“让”。天然林全面禁伐，意味着无数林业工人要
放下斧锯，重新寻找生计；草原上划定生态红线，
牧民们改变了千年的游牧方式。作者用真实的
故事告诉我们：每一片重生的绿色背后，都有无
数双长满老茧的手；每一声清脆的鸟鸣背后，都
藏着巡护员的默默值守。这种奉献构筑起中华
大地的精神底色。

“绿水青山就是金山银山”——这句耳熟能
详的话，在《另一种自然》中有了血肉与温度。李
青松用一个个活生生的案例证明：保护生态不是
限制发展，而是开辟一条可持续的发展之路。霞
云岭封山育林后，曾经靠砍树为生的村民一度陷
入物质困境，但后来，清新的空气、纯净的溪流、
满山的野果与草药，带动了生态旅游和绿色产业

发展，让村民重新找到工作。人们发现，一棵活
着的树比砍倒的树更有价值；一片健康的森林比
一座工厂更能长久地滋养乡土。书中矿山复绿
的实践也给出了启示：那些被挖得千疮百孔的山
体，经过科学修复，重新长出植被，有些变成了郊
野 公 园 ，有 些 成 了 养 殖 蜜 蜂 和 种 植 中 药 材 的 宝
地 。 生 态 修 复 不 是 赔 本 的 买 卖 ，而 是 长 远 的 投
资。

这引出了一个更根本的问题：人类究竟应该
怎样生活，才算有意义？在故事中读者可以自己
找到答案。那些常年守护在深山老林里的巡护
员，物质生活简单，内心却丰盈而平静；那些放下
斧锯、拿起望远镜的伐木工，如今能准确叫出林
间飞鸟的名字，眼里闪着自豪的光芒。他们活得
有意义，不是因为他们拥有多少，而是因为他们
与脚下的土地建立了深沉的情感连接——他们
知道自己正在做一件对的事，一件让后代也能受
益的事。正如作者所言：人最终要返璞归真，赤
脚走着，雨湿脸庞。减少不必要的索取，把脚步
放慢，把目光放远，每一天的劳作、每一次的选
择，都是对生态的善意。

合上《另一种自然》，眼前不再是书页，而是
一片连绵的青绿与灵动的生命。生态兴则文明
兴，自然的修复需要时间，人类的觉醒更需要行
动。愿我们都能怀揣这份从山河中读懂的敬畏，
以珍爱之心守护一草一木，以长久初心善待天地
生灵。在时光里静待山河锦绣，与万物抵达真正
的共生。遇见那生生不息的——另一种自然。


