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□文/本报记者 邢汉夫
摄/本报记者 张春雷

24 日，哈尔滨队奔赴延吉前，
记者探营球队训练场，全队针对对
手特点细化攻防战术，队员士气高
涨、备战充分，无惧“魔鬼主场”，满
怀信心全力冲击三分。

当天上午，记者在哈尔滨体院
足球场看到，哈尔滨队正在进行赛
前专项集训，备战氛围紧张且有
序。热身结束后，球队率先开展多
人连续传接球训练，队员们跑动衔
接流畅，短传、直塞、边路转移配合
默契，提升赛场传球速率与攻防衔
接流畅度，强化高压逼抢下的出球
稳定性。

随后全队开展头球攻防专项
演练，队员们精准判断来球落点，
积极起跳争抢高空球，同时反复练
习头球解围、头球攻门等基础战术
动作，补齐高空球对抗短板，针对
性应对对手硬朗的身体对抗打
法。整场训练强度拉满，队员们专
注投入、相互呼应，每一组训练都
全力以赴，以最佳竞技状态迎接客
场硬仗。

球队队长刚凯在训练间隙接

受记者采访时说，前不久哈尔滨队
受邀参与央视世界杯特别节目录
制，备感激动与荣幸。“此次跟随球
队在主教练的带领下，走进央视直
播现场，沉浸式感受专业直播流程
与足球赛事解说氛围，近距离学习
了专业赛事讲解思路。”刚凯告诉
记者，在节目交流中，详细复盘了
球队现阶段备战进度、实战战术打
法，也深入学习了国内优秀球队的
技战术风格，此次行程无论是视野
还是专业能力都收获满满，也为球
队后续赛事备战带来了全新思路。

针对本轮劲敌延边队，刚凯表
示对手实力不容小觑。延边队前
不久进行了人员调整，球队打法简
洁快速，球员身体对抗硬朗，再加
上主场浓厚的球迷助威氛围，是本
次客场之行最大考验。全队反复
观看对手多场比赛录像，教练组量
身打造专属应战战术，立足防守为
根基，同时细化边路进攻、中路渗
透两套进攻套路，攻防两端全面做
好准备，全力克制对手战术优势。

谈及球队当下整体状态，刚凯
坦言，在上一轮主场取胜之后，全
队士气得到大幅提振，队员们的赛
场心态、竞技状态相较于联赛首场

比赛明显好转，队内训练氛围融
洽，团队凝聚力持续提升。“目前，
身体状态调整到位，已经做好迎接
客场挑战准备。”刚凯说。

谈及延边闻名东北足坛的“魔
鬼主场”以及狂热的现场球迷氛
围，刚凯表示，球队不会被客场氛
围干扰，赛场上全队会全力以赴贯
彻教练战术，放平心态发挥自身正
常训练水平，专注比赛本身，无惧
主场压力，全力拼每一分钟比赛。

哈尔滨队助理教练马博介
绍，目前球队已进入赛前冲刺备
战关键阶段，教练组全员精研对
手赛事录像，全方位拆解延边队
攻防战术、边路进攻特点、后场防
守短板，结合球队自身阵容特点，
制定完整客场作战方案。近段时
间日常训练中，球队围绕对手战
术短板开展高强度专项演练，确
保赛场之上战术可以快速落地
执行。

“目前全队球员心态乐观、
斗志高昂，没有出现赛前焦虑等
负面情绪，整体精神风貌积极向
上，全员都渴望在客场拿下关键
胜利，展现哈尔滨足球风采。”马
博告诉记者。

□文/本报记者
邢汉夫 肖劲彪

摄/本报记者 张春雷

抵达延吉，哈尔滨队便被一
股特别的“热浪”包裹——延吉的
待客热情。

从车站到球队下榻的酒店，一
路风景尚未看够，惊喜已等候多时。

车刚停稳全季酒店延吉西站
店前，身着延边特色民族服饰的
工作人员手里捧着明太鱼干、端
着手工米酒，一一递到球员和教
练手中。亲切的氛围，如同迎接
远道而来的亲人。站在最前面的
酒店负责人黄蕊，满脸笑容，“欢
迎哈尔滨的兄弟们！总算把你们
盼来了！”黄蕊一边招呼，一边与
队员们逐一握手。

“我可不是外人”，黄蕊迫不
及待地自报家门，“我老公是黑龙
江佳木斯的，黑龙江就是我的第
二故乡。”

人群中，一位专程赶来的哈
尔滨老乡格外激动。老家是哈尔
滨巴彦县的吴启亮在延边经商已
二十余年，听说家乡球队要来，早
早便来到酒店等候。“延边加油！
哈尔滨加油！不管谁赢，都是咱
东北足球的胜利。”他这一嗓子，
喊得在场所有人都鼓起了掌。

更让大家意外的是，酒店还
特意准备了延边特色飘带，员工
们亲手为哈尔滨队的领队、教练
员一一系上。

哈尔滨队主教练丁冰低头看
了看胸前的飘带，动容地说：“没
想到酒店这么用心，这飘带一系

上，感觉不是来打客场的，是回家
了。”丁冰告诉记者，此次延吉之
行不仅是一场比赛，更是一次兄
弟城市间的友好互动。哈尔滨队
特意准备了红肠等本地土特产作
为伴手礼，将赠送给延边队的教
练团队，“比赛之外，延边的教练
朋友们已经热情邀请我们去品尝
当地美食了，延边冷面、烤肉，都
安排上了，非常期待。”

哈尔滨队领队童申玉将一面
哈尔滨队的队旗和一个签满了队
员名字的足球赠予酒店。

记者问黄蕊对比赛有什么期
待，她想了想，认真地说：“友谊第
一，比赛第二。咱们东北一家亲，
通过这样的比赛，让全国人民看
到咱东北人的热情和团结，才是
最重要的。”

哈尔滨队哈尔滨队：：力拼连胜力拼连胜
□文/本报记者 邢汉夫 肖劲彪

摄/本报记者 张春雷

6月27日，“东北超”第三轮，哈尔滨
队将踏上延吉市全民健身中心的草坪，
客场挑战延边队。这是哈尔滨队“东北
超”联赛的第一个“客场硬仗”。

25 日 9 时 30 分，哈尔滨西站，D544
次高铁载着二十余名哈尔滨队队员驶
向延吉。“第一次跟兄弟们出去打客场，
说实话，有点兴奋，也有点紧张。”队员
唐涛搓了搓手，笑着对记者说。

列车飞驰，车厢内，哈尔滨队主教
练丁冰不时与球员交流战术。“第二轮
主场赛后，我们有两天的休整时间，但
教练组没闲着。”丁冰告诉记者，针对本

轮对手延边队的战术分析，从当天就开
始了。“延边队召回了部分队员，对球队
进行了补强，我们也做了针对性的部
署。”

丁冰表示，“目前全队状态良好，所
有队员均无伤病或身体不适。我们这
次客场的目标很明确——全员以积极
态度迎接挑战，核心任务就是奉献一场
精彩的比赛，争取获得两连胜，然后顺
顺利利地把队伍带回家。”

坐在一旁的队长刚凯接过话头：
“教练说得对。我们虽然不是职业球
员，但既然穿上了这身队服，就得拿出
对得起这件球衣的表现。”

列车一路向南，车厢里的气氛逐渐
活跃起来。有人掏出手机翻看延边队

的比赛录像，有人靠着座椅闭目养神，
而教练组的几位成员则在低声交流着
抵达后的安排。

“我们两边教练不光是场上的对
手，更是多年的好朋友。希望通过这场
比赛，进一步增进友谊，也为双方球迷
奉献一场高水平的对决。”丁冰说。

四个小时的车程在说笑与讨论中
悄然流逝。列车减速进站时，不知谁喊
了一声“延吉到了”，原本轻松的气氛瞬
间收紧，队员们纷纷起身，检查随身物
品，整理队服外套。

13 时 40 分，列车抵达延吉西站，队
员们鱼贯而出，脚步有力。“全力以赴，
力拼连胜。”丁冰在站台上留下这句话，
声音不大，但每个字都落得实实在在。

两队准备了啥礼物

广发英雄帖 48人因梦集结

这份48人名单里，有一个
名字让不少人感到意外——
宁忠岩。2026 年米兰冬奥会
速度滑冰 1500 米金牌得主，
黑龙江的骄傲。谁也没想到，
他会加盟到哈尔滨队。

谈及跨界初衷，宁忠岩表
示：“我从小就十分热爱足球，
日常速度滑冰训练前后，都会
安排足球项目作为热身与放
松辅助训练，我一直很喜欢这
项运动，也是梅西、C 罗的忠
实球迷。”

作为从黑龙江本土走出
的冰雪体育名将，宁忠岩见证
家乡发力群众体育、打造“东

北超”区域足球 IP，内心满是
归属感与自豪感。“冰雪是黑
龙江的名片，足球同样是全民
热爱的运动，我希望以跨界运
动员的身份挑战全新领域，同
时也想用自身的体育影响力，
带动更多人关注家乡群众体
育，助力东北足球发展。”

同为竞技体育项目，速度
滑冰与足球有着天壤之别。
跨界绿茵场，对于常年深耕个
人竞速项目的宁忠岩而言，挑
战不小。

“速滑是一个人的战场，
全程和时间赛跑、与自己较
量，比拼个人耐力、爆发力与

细节把控，所有成绩都依靠个
人发挥。但足球是 11 个人并
肩作战的团队运动，默契配
合、战术执行、脚下技术、身体
对抗缺一不可，这些内容我都
需要从零开始学习。”宁忠岩坦
言，两种运动截然不同的竞技
逻辑，是自己面临的最大难题。

在他看来，速滑是紧绷的
弦，每一圈、每一刀都不能松，
肩上扛着成绩和期待。而足
球则是松开的事，“踢球的时
候心态更放松、更纯粹，没有
金牌的压力，就是享受运动的
快乐，和队友一起拼的那种热
血激情。”

因为热爱 冬奥冠军加盟

48人名单落定，只是第一
步。

哈尔滨的冬天，室外训练
根本没法开展。1 月末，全队
从哈尔滨出发，一路向南，奔
赴广西北海，开启为期百天的
封闭集训。后来又辗转秦皇
岛、沈阳，边练边赛，把一群互
不熟悉的普通人，打磨成一支
有模有样的球队。

南北气候的差异是第一
道坎。北海潮湿的天气，让队
员们有些水土不服，但是大家
克服困难，迅速进入训练状
态。清晨，整支队伍在晨雾中
集合出操，一圈接一圈，脚步
砸在跑道上，沉闷而整齐。上
午“抠”技术动作，传球、停球、
跑位、射门，一个细节反复练
上几十遍，汗水浸透了训练

服；下午高强度分组对抗，没
人喊累，也没人愿意被换下；
晚上，教练组带着队员看录像
复盘，一遍遍拆解战术。

集训的日子苦，却也暖。
有队员过生日，全队为他买蛋
糕，在宿舍里点蜡烛，生日歌
跑调跑得离谱，但每个人都在
开心地唱。有人家里寄来哈
尔滨红肠，一箱东西十分钟被
抢光，嚼着红肠的人嘴里含糊
不清地说：“真的，有点想家
了。”

百天集训的汗水，最终要
到赛场上去检验。5 月 23 日，

“东北超”首轮，哈尔滨队坐镇
主场迎战实力强劲的大连
队。哈尔滨队一度取得领先，
让主场球迷看到了爆冷的希
望。然而经验老道的大连队

随后发起反扑，最终逆转了比
分。首战虽败，但全队打出了
血性，也让教练组看清了这支
球队的潜力。

第二轮主场对阵呼和浩
特队，哈尔滨队没有让机会再
从脚下溜走，以 2 比 1 拿下对
手，赢得了队伍首胜。终场哨
响的那一刻，场上场下抱成一
团，有人眼眶红了，有人仰天
大喊，这一路走来有多不容
易，只有他们自己知道。

6 月 27 日，“东北超”第三
轮比赛，哈尔滨队将站在延吉
市全民健身中心的草坪上，客
场对阵延边队。这是哈尔滨
队的第一个客场之旅，又一支
劲旅横在面前，但队员们心里
都憋着一股劲儿：全力以赴，
剑指三分。

百日苦练 拼出信心底气

哈尔滨队是如何炼成的

2026 年 1 月初，“东北超”参赛任
务落地哈尔滨。这座城市面临的第
一个问题就是：组建一支什么样的队
伍？

答案是，既要吸纳精英球员，也
要向社会敞开大门，让各行各业的爱
好者都能参与进来。这不只是一支
球队，更是这座城市足球梦想的缩
影。

赛会有规定，有过职业联赛经历
的球员不能报名。哈尔滨将目光投
向了哈尔滨体育学院，那里有多名刚
刚参加了湖南永州CMG群众足球邀
请赛的选手，年轻、能跑、底子硬。这

支“学生军”，被确定为哈尔滨队的建
队班底。

但这扇门，还要开得更大。1 月
中旬，哈尔滨市发出“东北超”哈尔滨
队招募令。招募令一发出，立即吸引
了近百人报名。他们中有企业职工、
在校学生、个体工商户、快递员、外卖
小哥……没有光鲜履历，没有顶级装
备，却有着对足球最纯粹的热爱。

1 月 25 日，选拔测试在哈尔滨体
育学院篮球馆启动。95 名球员站到
了同一条起跑线上。经过专家组反
复考核、反复筛选，最终，48名球员留
在了“东北超”哈尔滨队的名单上。

其中高校球员 33 人、社会球员 7 人、
交流城市球员8人，涵盖高校学生、高
中生、足球经纪人、事业单位职工、企
业代表、检察官、教师和社会足球教
练等多个行业，一支热血本土球队就
此成型。

哈尔滨队队长刚凯回忆起选拔
依然激动：“那天站在测试场上，身边
有学生、有律师、有送外卖的兄弟，大
家谁也不认识谁，但哨子一响，所有
人都拼命地跑。当时我突然有种感
觉，原来这座城市里有这么多人跟我
一样，心里一直憋着对足球的那股劲
儿。”

□本报记者
邢汉夫

哈尔滨队，
这支以哈尔滨体
育学院学生为班
底、面向全社会
公开选拔组建的
球队，即将迎来

“东北超”客场首
战。从层层选拔
到跨越数千公里
的异地集训，这
支球队的诞生，
承载着一座城市
对足球运动的深
厚期待。

“全力拼每一分钟比赛”

赛场拼搏。 本报记者 张澍摄

哈尔滨队队员手持延吉特产哈尔滨队队员手持延吉特产。。 工作人员身着特色服饰欢迎哈尔滨队工作人员身着特色服饰欢迎哈尔滨队。。

哈尔滨队出征延吉哈尔滨队出征延吉。。

赛前训练。


