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□本报记者 赵吉会

年初以来，北安市人大常委会锚定“民愿直
达、民事速办、民权保障”目标，重点打造铁西街道
全过程人民民主实践中心，通过机制创新、流程优
化、渠道拓展，持续提升基层民主实践效能，让全
过程人民民主在基层落地生根、开花结果。

强基固本 织密“组织网”

实践中心立足区域实际，结合代表特长与行
业特点精准施策，以“红磁铁 西引力”党建品牌为
统领，构建“1+2+N”管理模式：1 名街道班子成员
统筹协调，2 名专职管理员负责日常运营，19 名人
大代表与 32 名社区工作者协同联动，形成上下贯
通、运转高效的工作体系。

聚焦群众“急难愁盼”，中心创新推出“议事睦
邻”民主实践模式，已召开议事协商会 6 次，推动
解决平房区雨水倒灌出行难、弃管小区环境卫生
差、老旧小区安全隐患等民生问题 8 件。隋淑琴
代表自筹资金修建道路 380 米，惠及居民 420 户；
王迎新代表推动建成充电桩 18 个，破解 536 户居
民充电难题，党建引领下的代表履职担当持续彰
显。

功能集成 构建“全链条”

中心精心打造“民愿表达、民智提升、民生办
事、民权行使、民意反馈”五大功能区，形成全过
程、全覆盖的民主实践闭环：民愿表达有通道：“鸿
瑛代表调解室”累计接待群众 300 余人次，实现矛
盾纠纷就地化解；民智提升有载体：“百姓书苑”开
展读书会、政策解读等活动 8 场，参与群众超 1000
人次，有效提升居民民主素养；民生办事有速度：

“一站式”服务大厅设立 14 个综合窗口，涵盖 56 项
高频事项，实现“一窗受理、一次办结”，群众满意
度与服务效率双提升；民权行使有保障：19 名人
大代表轮值驻点，通过“线上+线下”双渠道收集
民意，推动解决民生诉求 56 件；建立“提出—办理
—反馈—监督”闭环机制，定期召开部门见面会，
让代表建议办理全程透明、结果可溯；民意反馈有
回音：事事有回应、件件有着落，实现民意传递“零
距离”、服务群众“无死角”。

机制创新 激活“动力源”

为避免代表履职“虚化软化”，中心探索推行
“五个一工作法”——一周一接待、一旬一宣传、一
月一宣讲、一季一培训、一年一评比，推动履职从

“软任务”转为“硬指标”。
实施以来，实践中心累计接待群众 500 余人

次，解决道路修缮、物业纠纷等民生诉求 10 余件；
开展医保新政、养老服务等政策宣讲 21 场，覆盖
群众 1000 余人次；举办“代表开讲”活动 9 场，20
名代表分享基层治理经验；组织专题履职学习 3
期，系统学习民法典等法律法规，代表履职实现

“天天有行动、月月有重点、年年有提升”。

数字赋能 跑出“加速度”

中心以数字化升级为抓手，构建全方位、多层
次的人大履职与基层治理数字化平台，打造“智慧
人大”数字驾驶舱，开启基层民主“云实践”新篇
章。运行首月即收到群众留言 10 余条，全部及时
处理和反馈，形成“指尖提诉求、云端解难题”的民
主新生态；对 3 个民生实事项目实行全流程透明
监管，从立项、进展到完工全程“晒”在网上，实现
权力在阳光下运行、承诺在监督中兑现。

从“经验治理”到“数据治理”，数字平台打破
时空限制、疏通民意堵点、规范履职行为，为全过
程人民民主注入强劲科技动能。北安市人大常委
会正以扎实实践，书写着基层民主的鲜活答卷。

北安
基层民主落地
民意一键直达

本报讯（王看 记者赵吉会）在黑河市爱辉区
泡子沿村，有个占地 22 公顷的“塞北荷塘”，莲叶
接天，游客如织。然而曾几何时，这里还是垃圾遍
地、人人厌弃的臭水泡子。从“避之不及”到“为荷
而来”，华丽转身的背后，是泡子沿村党支部坚持
党建引领，将组织力量深度融入乡村发展与治理
的生动实践。

2015 年，村党支部下决心治理臭水泡子，班
子成员冲锋在前，争取资金、带领群众义务投工，
通过护坡、引水等扎实工程，让一池死水焕发生
机。

环境改善后，党支部果断决策发展“荷花经
济”。党员带头修栈道、试项目，打消群众顾虑。
创新推行“支部+产业”模式：统筹景区运营，累计
接待游客超 2.5 万人次；引导成立合作社，探索“荷
蟹共生”，年增收数十万元；组建“农创客”联盟，带
火农家乐与“荷”系列文创，形成特色产业链。

今日的泡子沿村，街巷整洁、产业兴旺。其实
践证明，只有将基层党组织打造成核心引擎，才能
将“组织力”转化为“生产力”，让昔日的治理痛点
绽放出引领乡村振兴的“共富花”。

臭水泡蝶变
“塞北荷塘”
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图片由黑河市爱辉区委组织部提供

□宫玉忠 本报记者 赵吉会

燃情“村超”，“足”梦孙吴。日前，2026 年
“村超”全国赛黑龙江孙吴赛区赛事举行。作为
全国纬度最高的“村超”赛场，这场源自贵州榕
江、跨越 3600 多公里的乡土足球盛会，集结全省
16 支草根球队、300 余名民间球员，历经 8 天 32

场激烈比拼，架起南北文体互通桥梁，谱
写了边境县域以群众体育赋能乡村振兴

的崭新篇章。
这场全民参与的足球盛会，持续激活城市

流量、擦亮边城名片、温暖市井烟火、凝聚民心
力量，打通农业、文化、体育、旅游、商贸融合发
展新路径，成功打造“南有榕江，北有孙吴”全国
乡村体育联动样板，为边疆县域高质量振兴提
供可借鉴、可复制的实践经验。

赛事不仅实现线上线下流量双向爆发，更
推动孙吴知名度与影响力跨越式提升，成为继
榕江之后又一现象级乡村体育 IP。

赛事构建全媒体传播矩阵，联动榕江实现
南北赛场实时联动。汉麻服饰走秀、界江风光
与民俗展演刷屏网络，彻底打破边境传播壁
垒。文旅达人纷至沓来，安格斯牛牧场、胜山要
塞、特色产业基地成为热门打卡点。

线下客流持续激增，全域消费市场全面升
温。8 天赛期点燃全域经济：铁路货运量激增超
90%，酒店民宿一房难求，夜市商圈座无虚席。
专属“村超集市”日均迎客 3000 余人，沙棘、汉麻
文创等特产畅销。赛事成功构建“观赛引流—
全域旅游—全员消费”的良性闭环，县域消费市
场全面升温。

“全国最北村超”成为孙吴独一无二的城市
标识，“南榕江、北孙吴”联动品牌深入人心。赛

事全方位展示了孙吴特色产业优势、优质营商环
境和良好城市风貌，吸引众多企业家关注考察，
主动对接农产品加工、文旅开发、体育文创等合
作项目，实现从“外出招商”到“慕名来投”的转
变，将城市流量切实转化为产业增量、发展动能。

孙吴、榕江，跨越 3600 多公里的南北牵手，
架起了体育联动、文化互通、产业共赢、民心相
连的振兴桥梁。未来，孙吴县将持续深化与贵
州榕江的常态化联动协作，深耕擦亮“全国最北
村超”特色 IP，深挖赛事背后的产业价值、文旅
价值、民生价值，把短期赛事流量稳固转化为长
期发展增量，让“南有榕江，北有孙吴”的乡村体
育振兴名片持续绽放光彩。

本文图片均由孙吴县融媒体中心提供
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□李丹丹 本报记者 赵吉会

6月 20日，恰逢端午假期，2026
中俄跨境马拉松暨黑河马拉松在黑

龙江畔激情开跑，2026中俄跨境10公里大桥
跑也在横跨中俄两国的黑龙江大桥上精彩上演。两
项赛事犹如双子星座，照亮了中俄体育合作的新征

程，也为黑河这座“中俄双子城”注入了澎湃的发展动能。

本届赛事规模宏大、组织周密。马拉松项目共吸引 5815
名运动员参赛，其中全程马拉松 1815 人、半程马拉松 4000
人，选手来自俄罗斯和我国 32 个省市自治区，黑龙江省外参
赛选手占总报名人数的 77.3%。俄方派出 71 名优秀运动员跨
江而来。当天下午，300 名中俄跑者还参加了独具特色的 10
公里大桥跑。

7 时整，随着发令笛音响起，浩浩荡荡的跑者队伍从市区
瑷珲—腾冲中国人口地理分界线主题公园出发，跨越黑龙江
大桥，在俄罗斯卡尼库尔干口岸内折返，完成了一次真正意
义上的“跨境奔跑”。13 时，10 公里大桥跑从俄罗斯卡尼库尔
干检查站起跑，终点设在中国黑河公路口岸，运动员在奔跑
中完成了跨国入境手续的办理，成为中俄边境合作的一道独

特风景。
赛事保障方面，配备了 15 台救护车与近 200 名

医护人员，并首次启动了中俄跨境医疗联动机制。
边检部门将通关查验前置，通过人脸识别与计时芯
片双重核验参赛者身份，同时利用无人机与桥面巡
逻强化动态监控，确保赛事安全圆满完成。

本次赛事由黑龙江省体育局、黑河市人民政府及
俄罗斯阿穆尔州体育部联合主办，是近年来中俄边境
地区规模最大、参与面最广的体育交流活动之一。从
联合主办到线路设计，从人员互派到通关保障，赛事的
每一个环节都体现着中俄双方的深度协作。

比赛期间，中俄裁判联合执裁，两国志愿者携手
服务，充分展现了两国在体育领域的互信与合作。
一位俄方工作人员表示，体育是连接心灵的纽带，这
场比赛不仅是体能竞技，更是一场跨越国界的友谊
接力。

近6000人激情逐鹿
双子城携手同征

赛事对黑河文旅消费的带动效应立竿见影。赛前一周黑
河市区酒店预订量同比增长近 70%，餐饮、零售、交通等行业迎
来旺季。据黑河商贸大酒店营销部经理介绍，赛事当天及前后
两天，该酒店入住率增长近 95%，成为赛事经济的生动注脚。

赛事经济的辐射效应在消费端尤为突出。黑河市爱辉区
以 80 万元专项资金撬动社会力量，联合 81 家抖音餐饮商户集
中让利，预计拉动消费超 400 万元；全市景区向参赛选手免费
开放，60 万元消费券同步投放市场。爱辉区工业信息商务科
技局表示，赛事举办期间，辖区内住宿、餐饮及文旅行业客流
均呈现明显增长，“体育+消费”的融合模式展现出强劲的带
动能力。

许多参赛者携家人提前抵达，在比赛之余游览了瑷珲历
史陈列馆、中俄民族风情园等景点，深度体验黑河的边城魅
力。一位广东参赛者特意带着家人提前三天赶来，计划完赛
后乘船前往布拉戈维申斯克，体验“一步跨两国”的独特风
情。这类“跑游家庭”有效拉长了游客停留时间，提升了人均
消费水平。

赛事线路精心串联了黑河的城市地标与人文景
观：瑷珲—腾冲中国人口地理分界线主题公园、国旗
广场、江堤步道、瑷珲图书馆……参赛者们在挥
洒汗水的同时，也完成了一次城市文化的
深度巡礼。

一场赛事燃热土
八方来客醉边城

赛事点燃了黑河市民的热情。从沿街商铺到居民楼阳台，商
户们自发悬挂加油横幅，观赛人群绵延数公里，欢呼声与助威声一
浪高过一浪。坤河达斡尔族满族乡、四嘉子满族乡的拉拉队身着
民族盛装载歌载舞，成为赛道旁一道亮丽的风景线。众多黑河市
民踊跃报名参赛，更有数千市民走上街头为中外跑者加油鼓劲。
这份全城同频共振的热忱，成为赛道之外最动人的风景。

赛事对餐饮行业的带动尤为突出。主会场美食品鉴区汇聚了
界江全鱼宴、满族八大碗、俄式大列巴、红菜汤等中俄特色美食。
黑河市总工会从布拉戈维申斯克邀请 8 人厨师团队现场制作地道
俄式美食，赛道沿线餐饮商户生意火爆，兴旺杀猪菜老板笑得合不
拢嘴：“这几天店里天天爆满，外地跑友来了都点名要吃咱东北杀
猪菜。要是能天天搞这样的活动就好了！”

参赛选手对跨境奔跑的独特体验交口称赞。“虽然赛前知道是
跨境赛事，但真正迈出国门的那一刻，内心的震撼远超预期！”浙江
宁波跑者李子成斩获全程马拉松男子冠军，他热情推荐全国跑友
来黑河感受这份独一无二的人生体验。齐齐哈尔跑者唐宝成表
示，“黑马”恰逢端午节，并与父亲节相连，妻儿、朋友沿途为他加油
呐喊，经历格外珍贵。

全城沸腾迎赛事
市民跑友齐点赞

经主流媒体深度报道，#2026 中俄跨境马拉松#话题迅速登上
热搜榜，阅读量短时间突破千万。赛事引发广泛关注，网友评论：

“这才是边境城市该有的样子！用体育架桥，用奔跑联谊，太燃了！”
综观本届赛事，其意义早已超越了体育本身。它是一次成功

的“体育+旅游”实践，有效拉动了黑河的文旅消费；它是一个高质
量的中俄人文交流平台，深化了两国边境地区的友好情谊；它更是
一张亮丽的城市名片，向世界展示了黑河开放、活力、包容的城市
形象。

黑龙江大桥之上，跑者们不仅用脚步丈量了 42.195 公里和 10
公里的距离，更深切体会了中俄两国人民心与心的贴近。赛道有
终点，情谊无止境，这场跨越国界的奔跑让两岸人民的手再一次紧
紧地握在了一起。

赛事虽已落幕，奔跑从未停止。2026 年的这个夏天，黑河因
奔跑而沸腾，友谊因奔跑而绵长。据了解，中俄跨境马拉松将成为
一项常办常新的品牌赛事，持续为区域经济、文化交流和民心相通
注入源源不断的活力。 本文图片均由黑河日报社提供

激活区域新动能
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开幕式表演开幕式表演。。

←主题花车巡游。

数千跑者穿越边城原野数千跑者穿越边城原野。。

中外跑者携手奔跑。

俄罗斯演员为跑者加油。

特警力量严阵以待。

黑河特色美食出圈。

中俄文化元
素成赛道亮点。

比赛现场比赛现场。。
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