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国学大家楼宇烈的心血之作《四季国学：楼宇烈
古训今读》是一本小巧雅致、便携易读的口袋典籍。
全书将传统古训与当下生活相融合，以四季为序，以
经典为魂，用平实通透的解读，让古老国学走出厚重
书斋，走进寻常巷陌，让每一次品读都余韵悠长。

国学绵延千年，藏着古人修身立德、安身处世的
人生智慧，也承载着中华传统文化的精神根基。如何
让古老的国学在当代焕发出别样的光彩，是一个不容
回避的时代命题。多年来，楼宇烈致力于国学的普及
与传播，而这本书的创作渊源，则始于楼宇烈多年的
坚持。自 2010 年起，每至新年，楼宇烈便会亲手编订
一本国学周历，摘录经典名句，并搭配自身感悟与亲

笔书法。而《四季国学：楼宇烈古训今读》，便是他十
余年来的成果汇集。全书以时间为线，依照春夏秋冬
四季编排，结构清晰规整，时序脉络自然流畅，让读者
能顺着岁月的流转，逐字逐句品读古训，在季候更迭
里体悟国学深意，于晨昏朝夕间涵养内心德行。

本书选材广博，包罗万象。从孔子、孟子、老子、
庄子的儒家道义、道家哲思，到《史记》《淮南子》的史
事箴言，再到千古流传的诗词名句、质朴通俗的民间
谚语，皆有甄选收录。这些跨越千年的古训短句，句
句凝练精粹，字字蕴含哲理。楼宇烈摒弃晦涩艰深的
学术表达，以深入浅出、通俗直白的语言逐句解读。
不刻意故弄玄虚，不堆砌繁复理论，力求把深奥的传
统义理，转化为现代人能够读懂、能够践行的人生道
理，既意味深长，又充满现实教益。

全书的核心，始终围绕着教育初心与精神修行展
开。当下时代，急功近利几乎成了一些人的常态，他
们往往过度追逐物质享受，步履匆匆，内心浮躁焦虑，
常常忽略了精神世界的滋养与丰盈。楼宇烈正是敏
锐地洞察到了这一点，为此，他在书中直言，人生不能
只被物质裹挟，更要重视精神生活的丰盈。阐释中，
他善于从浩瀚的国学典籍里汲取思想智慧，解读古人
修身、静心、待人、处世的准则，告诫世人做人要守本
心、知进退、懂知足、常自省。他说，儒家教人立身担
当，扛得起人生责任；道家教人豁达通透，看得开世事
得失；这些古训句句皆是劝勉，既是道德约束，也是做
人做事的精神标杆，帮助人们在快节奏的生活里稳住
本心，沉淀自我，守住内心的安宁与纯粹。

这本书兼具文字之美、书法之美与画作之美。书

中还专门收录了楼宇烈亲手抄写的古训书法作品，笔
墨温润苍劲，字迹工整端正，一笔一画皆是文人风骨
与国学底蕴。同时搭配名家的经典画作，画风简约淡
雅，意境清幽致远。笔墨文字相映，书画意境相融，古
训启迪心智，笔墨涵养气质，画作抚慰人心，让阅读不
再是单纯的文字品读，更是一场沉浸式的文化熏陶与
艺术享受。

本书篇幅精简，内容凝练，十分适合日常碎片化
阅读。闲暇之余随手翻开，晨起读几句自省修身，暮
时品几段静心安神，四季相伴，日日品读，潜移默化之
中，便能修养心性，开阔胸襟，端正品行。它没有厚重
的说教感，只有温和的指引与温柔的规劝，春风化雨
间，便将传统文化的普世价值，悄然融于烟火生活的
方方面面。

从人文教化的层面而言，这本亦文亦画的国学读
本，宛若一盏清心的明灯，给人精神上的提振，时时警
醒着世人，不忘初心、崇德向善。它注重学以致用，让
古老智慧贴合现实人生，教会我们平和处世、踏实做
人、淡泊养心。它让传统的国学不再是象牙塔里的深
奥典籍，而是引导人们向善向上的精神指南。

品读四季古训，领悟国学真谛。《四季国学：楼宇
烈古训今读》，既是一本通俗好读的国学入门读物，也
是一本修身养性、安放内心的人生箴言集。楼宇烈以
一生治学沉淀，将千年古训化作人间良方，让传统文
化更加温润可亲。愿我们都能以四季为序，与古训相
伴，在国学文字里涵养心灵，在平凡烟火里守一份从
容，做一个纯粹的人，做一个品德高尚的人，不负光
阴，不负这大好年华。

品读四季古训 领悟国学真谛
读《四季国学：楼宇烈古训今读》

□刘小兵
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捧一卷好书，如同推开一扇通往广阔
世界的门。在快节奏的当下，碎片化信息
充斥着生活，指尖划过短视频、浏览零散
资讯成为日常，静下心来完整读完一本
书，反倒成了难得的享受。于我而言，人
生中有三次深刻的心灵顿悟，都因阅读而
起，书籍也在不同阶段为我解开心中困
惑，重塑对生活的理解。

第一次心灵的顿悟，发生在懵懂的大
学时光。彼时远离家乡，开始独立思考人
生与人性，偶然捧起余华的《兄弟》，便彻
底沉浸其中。书中李光头与宋钢这对异
姓兄弟，在时代浪潮里相伴、分歧、渐行渐
远，半生悲欢道尽了人情冷暖、命运无
常。文字之下，是人性的复杂、世间的百
态。从前的我看待世界非黑即白，总以为
善恶有着绝对的界限，而《兄弟》让我懂
得，人性从来都是立体多元的，生活也从
不是简单的标准答案。它撕开现实的表
象，让年少的我跳出象牙塔，学着用包容、
客观的眼光看待身边人与事。这一次的
阅读，是思想的第一次觉醒，让我初尝文
字直击心灵的力量。

生活总有困顿迷茫之时，而书籍便是
抚平焦虑、安放心灵的港湾。如果说大学
时读《兄弟》是思想的启蒙，那么二十五岁
的我读到《人生》，则是我走出人生低谷的
精神解药。那一年，行业环境突变，我不
幸遭遇裁员，突如其来的变故打乱了原本
安稳的生活。焦虑、迷茫、自我怀疑接踵
而至，未来该何去何从，巨大的压力让我
整日心神不宁。在情绪最低落的日子里，
我翻开了《人生》。书中高加林在理想与
现实之间不断抉择，一路历经挫折、犯错、
醒悟，起起落落的人生轨迹，像极了当时
手足无措的自己。路遥在书中写道：“生
活总是这样，不能叫人处处都满意。但我
们还要热情地活下去。”短短一句话，瞬间
抚平了我内心的躁动。我渐渐明白，人生
本就充满变数，一帆风顺只是奢望，起落
浮沉才是生活常态。于是，我不再沉溺于
失意与抱怨，鼓起勇气重新面对前路。

岁月流转，我迎来了人生中又一次艰
难抉择，而书籍也帮助我在困顿中重新找
到前行的方向。在北京打拼多年，这座城
市承载了我的青春、梦想与汗水，有广阔
的发展平台，也有志同道合的伙伴。可日
复一日的高强度奔波、高昂的生活成本，
以及长久与家人分隔两地的孤单，不断拉
扯着我的内心。一边是未完成的理想，一
边是故乡安稳的生活与朝夕相伴的亲情，
留京坚守还是返乡归巢，两个选择各有得
失，这让我陷入了长久的纠结。万般犹豫
之际，我翻开了张嘉佳的《云边有个小卖
部》。书中温柔勾勒出云边小镇的烟火日
常，祖孙相伴的温情、邻里之间的善意、游
子在外的牵挂与回望，字字句句都戳中了
心底最柔软的地方。主人公刘十三一路
奔赴远方追逐梦想，历经挫折与失意，最
终才懂得，故乡永远是漂泊者最坚实的后
盾，亲人的陪伴才是人生最珍贵的财富。
读完这本书，连日来的纠结开始消散。我
不再偏执地去评判两条道路孰优孰劣，也
不再为未知的前路惴惴不安。留在北京，
是为梦想继续奔赴；回归家乡，是拥抱温
暖与心安。人生本就没有完美的选择，遵
从内心真正的渴求，认真走好脚下每一段
路，便是最好的答案。

在漫长的阅读之旅中，我也慢慢改掉
了浅尝辄止的陋习。从前读书只追情节，
走马观花，读完却一无所获。如今我懂
得，真正的阅读贵在静心品读、反复思
索。遇到触动心灵的句子便摘抄记录，读
到引人深思的观点便结合自身经历反思。

如今，读书已然成为我生活中不可或
缺的一部分。一卷在手，岁月安然。往后
的日子里，我仍会坚守这份热爱，以书为
友，以读为伴。在墨香中沉淀自我，在文
字中奔赴远方，让书香浸润日常，让学识
丰盈人生。愿我们都能与书相伴，在一次
次灵魂碰撞中，读懂生活、丰盈内心，最终
遇见更好的自己。

《她乡》是“菜场女作家”陈慧以市井烟火
为基础，以村镇女性为核心，创作的村镇女性
故事集。作为长期扎根基层、以菜场摊贩身
份写作的作家，陈慧凭借亲历者、观察者与共
情者的三重身份，写下朴素的女性力量，记录
了女性的坚韧与尊严。可以说，《她乡》是一
部平民视角的女性生存实录，为乡村叙事与
女性书写开辟了新的路径。

陈慧自 2006 年以来，就在乡镇菜场摆摊
谋生，2010 年开始利用闲暇时间提笔写作。
虽然没有专业训练，也缺乏良好的创作环境，
但是她仍然凭借自己的坚持与努力，陆续出
版《世间的小儿女》《在菜场，在人间》《去有花

的地方》等多部作品，她以真实人物为素材，
把柴米油盐、人情冷暖写进字里行间。《她乡》
是她的第五部作品，也是她首部聚焦女性群
体的作品。

《她乡》清晰地分为“她们”与“我们”两个
部分，17篇女性故事照见庞大的女性群体，以
及她们的生存面貌。“她们”篇里，有的女性为
家庭操劳一生；有的女性在婚姻与生计中苦
苦挣扎。数十位女性，各有各的难处，但她们
依旧乐观坚强，在满是荆棘的路上，走出一条
属于自己的路。十岁丧母的品梅、单亲妈妈
阿妮、不会说话的琴……每一个人物，都令人
印象深刻，她们没有传奇经历，大多被生活磨
平了棱角，却依然勇敢地在琐碎的生活里扛
起一片天地。“我们”篇则转向陈慧自身与身
边人的生命体验，讲述个人身世、异乡生活、
摆摊日常，还有女性之间互帮互助的故事。

对比作者之前聚焦市井人情与人间百态
的创作，《她乡》无论在主题上还是格局上都
有明显的突破，把关注点对准长期不被重视
的基层女性，很好地填补了乡土女性非虚构
写作的空白。全书不渲染痛苦，也不贩卖焦
虑，也不走苦难叙事的悲情路线，让人物回归
生活的本真。陈慧还巧妙地将“异乡”与“女
性”结合起来，把个人漂泊升华为群体的精神
共鸣。

在写作特色上，《她乡》秉承“活着就写、
写即生活”的质朴风格，充满生活质感。陈慧
善于运用白描的手法捕捉生活细节，无论是
菜场的喧嚣还是邻里的闲谈，无论是婆媳的
相处还是田间的劳作，都鲜活地跃然纸上。
叙事风格上，采用片段式、速写式的写法，以
人为中心，陈慧笔下的每一个形象，都血肉丰
满。《她乡》以江苏平原乡村与浙江小镇为空
间载体，充满江南乡镇的风土人情、地域烟火
气，这种温柔的笔触，让我们看到，那些被认
为普通的女人们，早就在生活的扁担两头，托
起一方天地。

陈慧以“我即她们”的心态走进人物，把
自己的人生经历与笔下女性的命运相融，她
理解“她们”的无奈，从旁观“她们”的故事，到
亲历“我们”的故事，她从不站在道德的高地
去评判，更没有所谓的文人优越感，而是以平
等的姿态尊重每一个生命，让更多普通的女
性通过《她乡》被看见、被尊重。

这位在菜场摆摊二十年的女作家，用沾
着泥土的笔尖，写下无名女性的生命之光。
用真实与朴素的文字告诉我们，伟大的女性
不一定都在传奇故事中，也在日复一日、对生
活的坚守里。平凡生命自有光芒，普通女性
亦有力量，每一个认真生活的人，都值得被书
写。
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赴一场 之约
读《你好，世界杯2026》

□刘金祥

2026年夏天，足球正在北美大陆上演旷世盛典，
当四十八支球队在十六座城市的绿茵场次第亮相，
最早抵达国内球迷耳畔的声音也许并不是哨声，而
是翻开新生代足球解说员王正坤撰写的纪实文学
《你好，世界杯 2026》书页的声响。

无论大力神杯最终花落谁家，2026 世界杯注定
与以往任何一届迥然有别。它首次将参赛球队由
原来的三十二支扩充至四十八支，比赛场次从过去
的六十四场增加到一百零四场，这是世界杯历史上
规模最为庞大的一次盛会。美国、加拿大、墨西哥
三个国家携手举办，从墨西哥城海拔两千多米的
阿兹特克体育场，到世界上造价最高的纽约大都
会人寿体育场，再到薄膜屋顶为全球最大同类结
构的加拿大不列颠哥伦比亚体育场，一届世界杯
赛事横跨整个北美大陆。这是一个地域范围更
大的舞台，包括佛得角、约旦、乌兹别克斯坦等
在内的更多国家首次登上这个舞台，它们如同
足球世界版图新扩容的军团，期待被全世界
所看见。面对这样一个参赛成员众多、比赛
场次繁密、观赛人员海量的大型赛事，中国
本土观众需要的，是一双能够看清整个比
赛全貌的“眼睛”，是一册可以随时查询

赛事信息的“足球地图”，这也正应了
《你好，世界杯 2026》一书的时代价

值和现实意义。
《你好，世界杯 2026》是一

部全景观赛导引。该书将四
十八支球队单独成篇，从

解析各支队伍的年龄
结 构 ，到 预 测 每

支球队的排
兵 布

阵；从阐释每支球队的独门绝技与核心战术，到陈述
各支队伍鲜为人知的备战故事，从而引领读者跳出
赛场画面，从另一个角度解读本届世界杯。这幅“世
界杯地图”的设计者和绘制者，就是我国新生代足球
解说员王正坤。王正坤曾多次解说英超、西甲、法
甲、意甲等欧洲顶级足球联赛，2018年俄罗斯世界杯
期间，他亲赴赛场实地进行报道。王正坤不是坐在
书房里的足球理论研究者，而是经年置身欧洲各大
联赛球场边的一线解说者，那种亲历的在场感，那种
对赛场瞬息万变情况的敏锐与直觉，是坐在电视机
前的普通观众难以替代的。更让人钦佩的是，王正
坤为《你好，世界杯 2026》一书倾注了大量心血，他追
踪各大洲的每一场预选赛，记录每场比赛球员的伤
病讯息，解析每支球队的初选名单。将近一年的时
间，对于一个足球解说员来说，意味着无数个白日与
夜晚的坚持与守候，意味着对大量比赛数据的甄别
与比对，意味着对大量赛场笔记的梳理与修订，这绝
非一项可以交由 AI代劳的艰苦工作，这是一场用激
情和热情浇灌的足球答卷。

足球比赛从来不是单纯的体育运动，它植根于
现实土壤，折射着地域文化与社会结构。翻阅《你
好，世界杯 2026》，读者也许会发现它不仅仅是数据
的统计与罗列，更是对参赛队伍的洞察与预判。例
如书中讲述法国队，作者不只是分析“姆巴佩很强”
这一单项情节，而是深入阐述战术定位，运用表格和
站位图回应球迷的关注和疑虑。再如书中讲述阿根
廷队，作者将其获得三十八分、高居南美预选赛榜首
的背后逻辑详尽说出，使读者对“潘帕斯雄鹰”再次
充满期待。

《你好，世界杯 2026》不仅拆解比赛战术和排兵
阵容，还为每支球队留下了一个读完就想发朋友圈
的故事。那些或暖心或悲情的故事，或许与一名球
员的成功逆袭有关，或许与一个国家的殷殷期盼有

关，或许与足球背后被时代遮蔽的喜怒哀

乐有关。正是这些鲜活生动的故事，让一本观赛指
南有了温情和心跳。2026年世界杯还有一个难以规
避的主题：巨星告别！无论是“小跳蚤”梅西，抑或

“CR7”C 罗，还是“魔笛”莫德里奇，这些跨时代的足
球巨星，由于“年事已高”，极有可能在这个夏天上演
谢幕大戏。巨星的告别演出，往往最令球迷心碎，也
最让球迷珍惜。本书记录下那些在世界杯赛场上纵
横驰骋的伟大名字，为他们、也为追随他们走过整个
青春季的球迷们，留存了一份历史档案。

也许多年以后，翻开《你好，世界杯 2026》泛黄的
书页，2026 年夏天的世界杯仿佛就在昨日。从更久
远角度来看，《你好，世界杯 2026》事实上也是在向传
统足球信息传播方式致敬。在短视频平台异常发达
的今天，王正坤专心写作此书并以其与球迷对话，这
本身就是一件饶有意味的事情，他提醒人们有些热
爱值得沉下去。绿茵场的喧嚣终会沉寂，美加墨世
界杯终会落幕，但翻阅书页的声音，也许将陪伴人们
走过下一个四年。
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