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健康龙江专题

幸
福
龙
江

本报讯（记者周姿杉）为填补冰雪运动与
健康领域跨学科融合平台空白，打造“冰雪运
动+临床医学+公共健康”交叉研究的核心枢
纽，近日，省冰雪运动与健康医学会成立。

成立大会上，通过民主选举程序，哈尔
滨医科大学附属第二医院关节与运动医学
科病房主任潘海乐教授当选省冰雪运动与
健康医学会首届会长。学会的成立是我国
冰雪运动医学领域里程碑式的开创之举，不
仅标志着黑龙江省冰雪健康事业从“应急保
障”迈向“体系治理”、从“经验积累”迈向“科
学输出”，更将为健康中国、体育强国战略贡
献独特的“龙江方案”，是我省依托寒地特色
资源、响应健康中国战略、推动冰雪产业升

级的关键举措。
冰雪运动因其低温环境、高速度与强对

抗性等特点，相关运动损伤类型复杂。随着
大众冰雪运动的广泛普及及专业赛事的常态
化举办，全行业对规范化、专业化医疗保障的
需求日益凸显，这正是成立学会的现实动
因。学会将以黑龙江的冰雪区位优势为根
基，融合此前哈尔滨亚冬会医疗保障的成功
经验，以“滑雪医生龙之队”为核心力量，整合
医疗机构、高等院校、体育系统、运动队及相
关产业资源，汇聚省内五百余名涵盖冰雪运
动创伤救治、低温医学防护、慢病健康管理、
赛事急救支持等多学科专家，聚焦冰雪运动
损伤防控、寒地人群健康保障、运动功能康

复、大众科学健身指导以及冰雪旅游安全保
障等多个方向，着力构建集学术科研、临床诊
疗、人才培养、科学普及、标准制定与成果转
化于一体的高端专业平台，填补我国冰雪运
动专项医学社会组织领域的空白。

作为首届会长，潘海乐表示，未来学会将
秉持“医体融合”的发展理念，重点在以下三
个方面开展深入工作：一是强化科研攻关，针
对冰雪运动损伤开展专项研究，推动形成统
一、规范的诊疗与康复标准体系，力争打造可
复制、可推广的“龙江模式”；二是深化人才培
养，持续开展高水平学术交流与实操技能培
训，积极推动专家共识、技术标准与专业培训
体系建设，着力培育兼具临床医学知识与冰

雪运动实践能力的复合型医护团队；三是拓
展公益服务，深入冰雪场馆、赛事现场及社区
基层，广泛开展运动安全知识科普与急救技
能公益培训，为大众冰雪运动安全及各级冰
雪赛事提供常态化、专业化的医疗保障支持，
以专业力量切实服务全民健康与冰雪产业可
持续发展，把冰雪运动“冷资源”转化为全民
健康“热动能”。

本次会议同期举办了学术交流会议。来
自国内和省内的知名专家围绕冰雪运动损伤
的预防与治疗、前沿康复技术应用、行业标准
体系建设、复合型专业人才培养等议题展开
专题研讨，分享了各自在一线临床诊疗与重
大赛事医疗保障中的宝贵经验。

我省成立国内首家冰雪运动与健康医学会

本报讯（记者周姿杉）近日，由中国老年学和老年医学学会
授权、黑龙江省医院专业指导的全国首站寒地老年营养能力提
升培训班在伊春举办。依托此次培训，伊春市中心医院正式设
立全国首个“营养健康人才专项能力培训项目——寒地老年营
养能力提升培训点”。

本次培训紧密结合寒地老年人生理特征与高发健康问题，
聚焦临床实际诊疗需求，整合省、市级优质医疗资源，择优遴选
24名医疗机构业务骨干，开展系统化、实战化专项集训。作为
中国老年学和老年医学学会“营养健康人才专项能力培训项
目”全国唯一组长单位及专属培训基地，省医院牵头开启全国
老年营养规范化培训全新篇章，为寒地城市老年健康服务高质
量发展赋能。

培训摒弃传统空泛的理论灌输模式，主打精准化、实战
化、全覆盖的教学特色，搭建起全场景、全周期的寒地老年营
养教学体系，课程内容紧贴临床痛点、实用性极强。课程立
足临床实操基础，聚焦老年患者营养风险筛查与评估核心能
力，结合老年共病真实临床场景，详细讲解专业评估工具的
实操运用。通过真实病历复盘、场景化模拟演练等形式，强
化学员对老年营养不良问题的识别、判断与处置能力，夯实
临床诊疗根基。同时，系统拆解营养诊断逻辑、各类实验室
指标解读要点，针对老年高发肌少症开展典型案例互动研
讨，打通了从理论知识到临床实操的完整学习链路。

授课专家细致拆解各类慢病的科学膳食搭配原则、每日能
量精准计算方法，重点讲解通过调整蛋白质、钠盐、嘌呤等营养
素摄入配比，实现营养干预与药物治疗协同增效的核心方法，
指导学员为慢病老年患者制定个性化膳食治疗方案。

伊春市卫生健康委负责人表示，老年营养健康是提升老年
人福祉的核心基石，全体参训学员学有所获、学以致用，将标准
化、规范化的老年营养诊疗技术落地临床一线，通过专业营养
干预改善老年患者健康状态，提升辖区老年人生活质量与健康
获得感。

此次培训提升了伊春市及周边区域医疗机构老年营养诊
疗、慢病营养干预、特殊老年群体照护的整体专业水平，为全国
寒地城市探索特色老年营养服务新模式积累了宝贵实战经验、
提供了优质示范样本。

全国首个寒地老年营养
能力提升培训点落户伊春

□文/摄 本报记者 周姿杉

“十五五”时期是我省提质升级卫生健康服务、筑牢民生健康底线、增进全民福祉
的关键周期，全省卫健系统紧扣高质量发展主线，紧盯群众就医养老、慢病管护、儿童
诊疗、眼健康保障等急难愁盼问题，锚定基层赋能、便民提质、康养赋能核心方向，扎
实推进卫生健康为民实事落地见效。

“十五五”开局之年，我省全域统筹各地市县卫健资源，聚焦基层就医不便、用药
不均、康养脱节、专科资源不足等突出民生痛点，联动哈尔滨、齐齐哈尔、佳木斯多地
基层医疗机构与省级专科医院深耕便民服务，统筹整合上门诊疗、药品保供、儿科提

质、家庭医生签约、眼健康守护、医养融合六大民生业务，持续补齐城乡医疗服务
短板、优化全域健康服务布局，以有温度、有精度、有力度的医疗服务打通健康

服务民生链路，全方位夯实全民健康保障根基。记者深入一线挖掘各地实
干举措、梳理市县特色创新经验，全景展现健康龙江建设扎实成效。

记者随医护人员走进哈尔滨市香坊区香康小区的
一户居民家，医护人员在床边轻声问询患者身体状况，
用便携式体检设备测量血压血糖……这是省医院六顺
社区卫生服务中心医护人员常态化入户服务的日常场
景。立足辖区老年、失能、慢病群体就医短板，该中心
联动属地资源，联动市县基层医疗点位，打造多元上门
健康服务体系，破解特殊群体就医难题。

省医院六顺社区卫生服务中心相关负责人介绍，辖
区老龄化程度偏高，独居失能老人、卧床慢病患者占比
高，外出体检、理疗就医难度极大。该中心组建专属体
检小队与中医理疗团队，配齐便携式心电图机、血糖
仪、理疗器械，搭建“入户检查+健康评估+动态随访”闭
环服务模式，分类落地上门体检、片区宣教、中医理疗

三项便民业务。截至目前，该中心已为 50 余名行动不
便老人完成上门体检，为 40 余名颈肩腰腿痛、中风后遗
症患者定制上门针灸理疗服务。

“88 岁独居老人孙奶奶常年下肢肿痛无法出行，纳
入重点上门服务台账后，医护人员定期上门体检、科普
康养知识、更新健康档案。”中心相关负责人说。依托
入户服务，医护同步做好慢病分级管理，建立高危人群
专属台账，实现慢病精细化管控。

中心医护人员还走进小区广场、单元楼栋，结合季节
流行病、老年防跌倒、合理用药、居家急救等主题，开展
线下健康宣讲十余场，一对一纠正群众迷信偏方、
擅自停药等误区，覆盖居民百余人次，从源头降
低慢病发病风险，筑牢辖区公共健康第一道
防线。

基层上门医疗服务，是龙江卫健系统
贴近群众、服务群众的最小切口，更是民
生实事落地见效的直观缩影。

贴心诊疗 守护特殊群体

乡镇卫生院药房药品分类规整、
价目医保标识清晰，社区扫码终端实
时更新药库数据，儿科诊疗室诊疗设
备配齐完备，哈尔滨、齐齐哈尔、佳木
斯三地同步提质基层软硬件配套，从
药品保供、专科建设、签约服务三维发
力，全方位升级基层医疗服务承载力。

哈尔滨市卫生健康委紧扣“强
基、稳二、控三”工作基调，落实全省

“10 个 1”常态化保障举措，压实市、
区县、基层三级药品保障责任。哈尔
滨市卫生健康委相关负责人表示，目
前全市基层医疗机构基本药物配备
达标率 100%，乡镇卫生院常备药品

超 300 种，村卫生室常备药品超 100
种，依托药品一码通小程序，群众扫
码即可查药购药、线上登记缺药，联
动县域中心药房打通乡村送药通道，
实现上下级慢病用药同质化衔接。

齐齐哈尔市多部门联动出台基
层特色科室建设方案，全域下移儿科
诊疗资源，45 家社区卫生服务中心、
132 家乡镇卫生院常态化接诊儿童常
见病、多发病，实现小病就近诊疗。
全市常态化开展儿科专项培训，2026
年培训基层医护人员 500 余人，培育
小儿推拿、儿童康复特色人才，同步
推进少儿家庭医生签约，目前 0~6 岁

儿童签约率达 76.76%，基层儿科年接
诊量突破 4000人次。

佳木斯市卫健系统破除重签约、
轻履约行业痛点，班子成员分片下沉
督导基层服务 37 次，结合居民健康
需求更新个性化签约清单。依托世
界家庭医生日开展全域集中签约义
诊，单日新增签约群众千余人，同步
配齐基层 300 种以上常用药品，上线
市级药品一码通，打通履约服务用药
保障链路，目前全市重点人群签约
53.31万人次，签约率达 87.16%。

软硬件双向提质，让基层首诊更
可信、分级诊疗更顺畅。优质医疗资
源下沉基层，有效分流常见病就诊人
群，优化全域医疗资源配置，让群众
就近看病、放心就医成为常态。

优化供给 补齐就医短板

流动眼健康诊疗车开进乡镇村
落，医养结合机构康复室内老人有序
开展康养训练，大数据平台实时监测
青少年视力数据……全省卫健系统
靶向聚焦一老一小重点领域，专项施
策、多方联动，构建全周期重点人群
健康守护体系。

黑龙江省眼科医院统筹专科资
源，组建党员志愿、防盲筛查、近视防
控三支专项队伍，联动公益基金会、
市县医疗机构搭建协同服务网络。
省眼科医院相关负责人表示，医院构
建“筛查—预警—干预—科普”全链
条近视防控体系，依托省级眼健康平
台完成 91 万人次学生视力筛查，入
校视力检测覆盖师生 1.6 万人次；上
半年走进机关、社区、乡镇开展公益
眼检，服务群众 3000 余人次，依托流

动诊疗车辆，为边远地区困难群众免
费开展白内障手术 247 例，精准落实
防盲惠民政策。

立足全省老龄化发展实情，我省
启动 2025 至 2027 年医养结合三年促
进行动，围绕七大板块 26 项任务，打
造龙江特色医养服务模式。全省已
为 390 余万 65 岁以上老人提供规范
化医养服务，统筹资金推动医养机构
毗邻共建，力争 2027 年实现县域医
养服务全覆盖，专项增设失智照护专
区、记忆门诊，扩容护理型床位，落实
长护保险、高龄补贴政策，重点兜底
失能失智困难老人康养需求。

全省统一医养机构入驻评估机
制，推行医疗康复护理一站式服务，
严控老年压疮发生率，规范院内药品
管理与应急诊疗流程，联动医联体打

通转诊、安宁疗护、养老用药全链条
服务，兼顾养老舒适度与就医安全
性，全方位提升老年康养服务品质。

“一老一小系民心，康养服务暖
全城。靶向聚焦重点群体精准施策，
是龙江卫健系统补齐民生短板、优
化健康服务布局的核心抓手，更是
践 行 以 民 为 本 发 展 理 念 的 生 动 实
践。”民之所盼，行之所向。“十五五”
开局以来，龙江卫健系统立足省情、
深耕基层，从入户诊疗的小微温情，
到全域医疗的体系搭建，从少儿护
眼、老年康养，到全民便民就医，步
步紧扣民生需求、项项做实惠民实
事。下一步，全省卫健系统将持续
补齐服务短板、创新服务模式，深耕
基层医疗、重点人群保障两大赛道，
以实干提质健康服务，以匠心守护
全民安康，稳步书写健康龙江高质
量发展新篇章。

专项施策 构建特色康养体系

为小学生检查视力为小学生检查视力。。

工作人员登记药品情况工作人员登记药品情况。。

儿科诊疗儿科诊疗。。

家庭医生上门家庭医生上门
服务服务（（资料片资料片）。）。

黑龙江省眼科医院与黑龙江日报报业集团联合开展黑龙江省眼科医院与黑龙江日报报业集团联合开展““全国爱眼日全国爱眼日””活动活动（（资料片资料片）。）。

打通服务链路打通服务链路
夯实全民健康夯实全民健康保障根基保障根基

本报讯（记者周姿杉）为庆祝中国共产党成立 105 周年，
深入贯彻落实健康中国战略和健康龙江行动部署，日前，黑龙
江女医师协会在全省同步举办“巾帼心向党 义诊惠民生”大
型义诊活动，以实际行动践行初心使命。

从松花江畔到兴凯湖边，从油城大庆到煤城鸡西，由全省
六个地市 50 多名女医师组成的专家团队，涵盖心血管内科、
呼吸内科、内分泌科、心理科、老年病科、肿瘤内科等 20 多个
专科，在医院门诊、社区、红色教育基地同步开展免费诊疗服
务，累计惠民服务 3000余人次。

作为全省同步义诊的主会场，哈尔滨医科大学附属第一
医院门诊广场服务台前，前来就诊的群众排起了长队。黑龙
江女医师协会会长施旸教授牵头组成的多学科联合诊疗团
队，现场免费进行健康咨询、专科问诊、用药指导等，为冰城百
姓提供全方位的健康服务。

在齐齐哈尔医学院附属第四医院一楼门诊大厅，协会副
会长李平教授带队的义诊团队耐心细致地为每一位患者问诊
查体、答疑解惑。齐齐哈尔站充分发挥地域医疗优势，将优质
医疗服务向县域延伸，让周边群众切实享受到省级专家的诊
疗服务。

牡丹江医科大学附属红旗医院门诊大厅内，协会副会长
安云凤教授带领的专家团队正在紧张有序地开展义诊。此次
义诊采用线上多学科专家义诊与线下现场诊疗服务相结合的
方式，针对不同患者的身体状况，精准给出个性化诊疗方案、用
药指导以及康复调理建议，全方位为市民提供免费医疗健康
服务。68岁的张大爷拿着专家开的处方连连道谢：“我这老毛
病折腾好多年了，今天专家给我讲得明明白白，还教我怎么在
家监测血糖，真是太实用了！”

在佳木斯市东北抗联雕塑馆前，一场别开生面的义诊活
动正在进行。协会副会长王晓涛教授联合佳木斯市医学会、
佳木斯市卫生健康事业发展中心，带领多学科专家团队，将义
诊台设在红色教育基地旁，让群众在接受健康服务的同时，也
能感受到浓厚的红色文化氛围。家住附近的李大姐带着父母
一起来参加义诊，她感慨地说：“既能看病，又能接受红色教
育，这个活动太有意义了！”

大庆站聚焦社区老年群体，精准对接基层医疗需求。在
大庆市黎明卫生服务中心内，协会副会长段伟教授带领的义
诊团队，将省级优质医疗服务直接送到社区居民身边。专家
们在社区卫生服务中心坐诊，耐心细致地为每一位居民诊断，
针对老年人群高发的高血压、冠心病、糖尿病等慢性病进行重
点筛查和健康指导。72岁的刘大娘说：“我腿脚不好，平时去大
医院看病特别费劲，今天专家们来到家门口，真是解决了我们老
年人的大难题！”

鸡西市人民医院阳光大厅内阳光明媚，诊疗团队通过免费
健康筛查、血压检测、一对一问诊答疑、个性化诊疗指导等多种
形式服务群众。专家们耐心细致地为前来就诊的市民分析病
情、解读检查报告，提供科学治疗方案与康复建议。同时针对
当地群众常见疾病，提供针对性的健康指导和诊疗建议。

施旸表示，此次义诊是黑龙江女医师协会深入贯彻健康
中国战略、推进医联体建设、促进优质医疗资源下沉的创新举
措。协会将继续以党建为引领，以公益为底色，以专业为支
撑，团结带领全省女医师队伍，在健康龙江建设的伟大征程中
贡献巾帼智慧和力量，奋力书写新时代龙江医疗卫生事业高
质量发展的巾帼篇章，用实际行动践行“健康所系、性命相托”
的医者誓言。 本文图片均由受访单位提供

黑龙江女医师协会50余名专家
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义
诊
现
场
。

哈
医
大
附
属
第
一
医
院
诊

疗
团
队
。

本报地址：哈尔滨市道里区地段街1号 邮编：150010 总编室：（0451）84616715 广告部：（0451）84655043 发行部：（0451）84671553 定价每月45元 零售每份1.7元 黑龙江龙江传媒有限责任公司印刷


