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2026年7月10日 星期五

□文/本报记者 邢汉夫 肖劲彪
摄/本报记者 张澍

7 月 9 日，沈阳北站外，一辆大巴
车稳稳停靠，东北超联赛哈尔滨队的
球员们陆续上车，前往此次沈阳之行
的驻地——龙之梦大都汇酒店。车内，
队员们有的靠着座椅闭目养神，有的小
声聊着即将到来的比赛，平静的气氛中
透着一丝奔赴客场的期待。

没过多久，大巴车驶入龙之梦大
都汇酒店门前。车子还没完全停稳，
等候在大堂外的工作人员便雀跃起
来，几块精心制作的欢迎牌齐刷刷地

举了起来——“欢迎尔滨老铁”“一路辛
苦了”“沈阳欢迎你”，醒目的字体配上
活泼的配色，俏皮又亲热。

车门打开，球员们刚一下车，“欢迎
尔滨老铁！”酒店员工们笑着喊道，声音
不算大，但那股子热乎劲儿一下就把场
面点燃了。刚下车的队员们显然没料
到，有的一愣之后咧嘴笑了起来，有的
赶紧掏出手机记录这“下车名场面”。

“太亲切了，这感觉真好。”哈尔滨
队球员唐涛告诉记者，本来以为就是直
接办入住，没想到还有“老铁”在这等
着。

酒店经理周雪忙里忙外地招呼着，

说起欢迎的点子，她满脸笑意：“哈尔滨
来的老铁，到咱这就是到家了。大家提
前好几天就张罗着准备这些欢迎牌，样
式和词儿都是精心挑的，就想让球员们
一落脚就觉得热乎。”一旁举着欢迎牌
的服务员也乐呵呵地补充：“刚才看他
们下车时那个惊喜的表情，我们所做的
这一切都值啦！”

欢声笑语中，工作人员和球员们亲
热地聚在一起合影留念。短暂的热闹
过后，球队有序地办理入住，他们将在
这里备战东北超的关键较量，沈阳用一
声声“尔滨老铁”，为这趟客场之旅拉开
了暖意浓浓的序幕。

随着“东北超”双城焦点大战日益临近，沈阳铁西体育场全面进入赛前冲刺彩排
状态。彩排现场对开场仪式、氛围互动、流程衔接、现场秩序等各个环节精细打磨、反
复推演，力求呈现一场专业、热烈、有序、精彩的足球赛事。

本报记者 张澍摄

□文/本报记者 邢汉夫 肖劲彪
摄/本报记者 张澍

东北超级联赛第四轮战火将燃。
7 月 9 日，哈尔滨队抵达沈阳，第一时
间奔赴铁西体育场外场展开适应性训
练。面对本轮客场挑战劲敌沈阳队的
硬仗，哈尔滨队不顾持续降雨影响，在
雨中完成了一堂质量极高的针对性备
战课，全队状态饱满，静待对决。

训练全程在持续降雨中进行，雨
水不断冲刷场地，草坪积水遍布。皮
球沾水后分量加重、滚动轨迹难以预
判，给队员的传控与停球带来不小考
验。训练初期，不少球员在传球力度
与线路上频频出现偏差，教练组全程
紧盯细节，不断高声提醒队员注意脚
下、稳住身形。经过一段时间磨合，队
员们逐渐适应雨中作战的场地特性，

短传配合愈发流畅，多次完成精准长
传转移，展现出良好的调整能力。

随后的高强度射门训练，进一步锻
炼了队伍的雨战脚感。因草地湿滑，多
名前锋在发力时出现支撑脚打滑的情
况。及时调整后，队员们主动求变，尝
试不停球抽射、远距离攻门等多种方
式，门将也在大雨中全力扑救，攻防两
端均完成了雨战专项演练。随着训练
推进，球员命中率稳步提升，高质量攻
门后，场上不时响起阵阵鼓劲声。

训练间隙，哈尔滨队主教练丁冰
接受采访，详解了客战沈阳的备战思
路。谈及比赛目标，丁冰告诉记者：

“客场出征的唯一目标就是全力拼搏，
争取带着积分凯旋。”他表示，沈阳队
目前在积分榜位居前列，整体实力强
劲，全队绝不心存侥幸，将以最严谨的
态度和周密的部署应对这场硬仗。

针对本场战术基调，丁冰明确将
秉持稳中求进、防守为先的思路。他
表示，面对实力占优的对手，球队将优
先筑牢防线，力求不失球，在保证防守
稳固的前提下，耐心寻找反击机会，以
稳健打法应对变数。

对于降雨天气，丁冰更有着理性
而独到的判断，认为湿滑场地并非全
然是劣势。他指出，沈阳队擅长细腻
的地面传控，持续降雨将极大干扰皮
球运行轨迹，打乱对手的传接节奏，有
效限制其技术优势。同时，雨天会让
比赛更多聚焦于高空球争抢，这正是
哈尔滨队的优势所在。球队将顺势调
整战术侧重点，强化高空球争夺与控
制，主动掌控节奏，创造破门机会。

目前，哈尔滨队已完成雨中专项
磨合，全队战术思路清晰，蓄势待发，
目标在客场打出风格，取得理想成绩。

沈阳温情迎接哈尔滨队

哈沈双城以球为媒哈沈双城以球为媒 共赴一场共赴一场

近日，一场别开生面的“东北超”沈阳文旅宣传
推广活动在哈尔滨市道外区中华巴洛克历史文化街
区举行。

记者在现场看到，舞台前已经围满了闻讯赶来
的市民，不少人手里举着手机，孩子骑在父亲的肩头
张望，老人们坐在一旁的凳子上翘首以待。

随着音乐响起，舞蹈《燃动沈阳》率先登场，演员
们充满力量感的舞姿瞬间点燃了现场。紧接着，快
板《唱响东北超》节奏明快，清脆的竹板声中，“哈沈
一家亲”的唱词赢得阵阵叫好；古典舞《簪花仕女》将
观众从热闹的街头拉入悠远的意境之中。节目轮番
登场，掌声、喝彩声此起彼伏，老街的氛围被推上了
一波又一波的高潮。

舞台之外，沈阳带来的“好东西”同样让人挪不
动脚步。记者看到，沈阳故宫博物院、张学良旧居陈
列馆的特色文创摊位前围满了好奇的市民，精巧的
书签、别致的冰箱贴、印有古建图案的团扇，样样都
透着浓厚的沈阳文化底蕴，德氏冷饮、孙丽丽烤猪
蹄、玖福记鸡架等地道“沈阳味”也一同亮相，让冰城
市民在家门口感受到来自兄弟城市的热情。

“沈阳兄弟这么敞亮，咱心里热乎乎的。”家住道
外区的市民王先生带着孩子逛了一圈，手里拿着刚
领的文创小礼品，“这些天大家都在聊这场球，感觉
两座城市一下子更近了。等沈阳朋友来了，咱必须
安排得明明白白。”市民李女士对沈阳美食赞不绝
口：“以前出差吃过烤猪蹄，一直
惦记着，没想到在家门
口又尝到了，
这‘串门’串得
实在。”

沈阳文旅来哈“下请帖”

如今，黑龙江、吉林、辽
宁、内蒙古正以“东北超”为契
机，把文体商旅融合的火烧得
越来越旺。

哈尔滨文旅联合本地商
户，在多个平台推出“东北超”
赛事优惠活动。预订龙塔、极
地公园、伏尔加庄园等景点门
票，可叠加“东北超”优惠券享
受满减。马迭尔文旅投资集
团联动核心资源，推出专属惠
民政策及赛事套餐，冰雪大世
界梦幻冰雪馆为沈阳、大连、
长春、延边等地游客提供专属
特惠票，玉泉国际狩猎场更对
持票球迷免收门票。一系列
举措，既为远征球迷备足“家
乡礼包”，也向全国游客发出
畅游冰城的盛情邀请。

沈 阳 方 面 同 样 诚 意 满
满。为迎接黑龙江球迷，沈阳

文旅部门联动沈阳市 41 家景
区，推出观赛球迷专享免票、
折扣。持有本场球赛票根的
球迷，在赛事前后能在沈阳市
的近 2000 家指定商户享受专
属消费权益，沈阳各大酒店也
把“票根折扣”落实得明明白
白，就怕咱哈尔滨球迷吃不好
住不舒坦。哈尔滨球迷张东
早已盘算好行程：“手里这张
票根就是‘通行证’。到了沈
阳，先去故宫逛逛，再奔西塔
街来碗冷面配烤肉，完事儿拿
票根住店还能打折。一场球
赛，把两座城串成了‘一日生
活圈’，咱这远征，痛快。”

11 日晚，沈阳市铁西体育
场，战鼓将准时擂响，看台上
的兄弟情深依旧。场上是对
手，场下是兄弟，这便是东北
足球最动人的底色。

一张票根牵动两城间双向奔赴

对于哈尔滨队来说，这次
奔赴沈阳既是比赛，更是串门。
那股跃跃欲试的劲头，早就在球
队和球迷中间蔓延开了。

“这几天训练完，大伙儿
都不走，围一块儿唠去沈阳的
事儿。”近日，刚刚结束训练的
哈尔滨队队长刚凯抹了把汗
笑着说，“队里不少兄弟都是
头一回在那么多客场球迷面
前踢球，说不紧张是假的，但
更多的还是兴奋。沈阳球迷
在网上喊话我们都看见了，就
冲着那句‘来了请你撸串’，咱
也得把最好的状态拿出来。”
一旁的队员张乐接过话茬：

“从小就听球迷唱‘哈沈一家
亲’，这回能上场亲身感受一
把，甭管输赢，这场球一辈子
忘不了。”

这场比赛，对哈尔滨队球

员刁呈伟而言更有着特殊的
意义——他将与自己的发小
周伊昊在赛场上相遇。司职
后卫的周伊昊入选了“东北
超”沈阳队大名单。“我和周伊
昊从小一起长大，小时候一直
在一起踢球。这次借着‘东北
超’比赛的机会，能跟老朋友
在赛场上相遇，感觉非常奇
妙。”刁呈伟说，高中毕业后自
己来到哈尔滨，在哈体院开启
了大学生涯，而周伊昊则去了
沈阳体育学院，两人虽身处不
同城市，却始终保持着密切联
系。

“真的很感谢‘东北超’，
让我们两个从小一起长大的
兄弟有机会在赛场上相聚。
就像‘东北超’一直倡导的‘东
北一家亲’，我们四省区的球
员因足球结缘，这份情谊值得

所有人珍惜。能在赛场上看
到久别重逢的发小，心里真的
特别高兴。”刁呈伟说。

不仅是球队，哈尔滨球迷
圈这几天同样热闹非凡。“大
伙儿在群里都聊炸了。”哈尔
滨冰魂球迷会负责人陈国慧
是哈尔滨球迷圈的资深“老炮
儿”，这几天正忙着张罗远征
沈阳的事。他掰着指头给记
者算：光他们球迷协会，确定
要去沈阳的就有小一百号人，
再加上其他协会和散客球迷，
预计这次客场远征的冰城球
迷规模不小。

“有人把沈阳那边发的训
练视频转过来，我们就在底下
起哄，说‘老铁，7月 11日铁西
见啊，去了赢你们！’”陈国慧
笑着回忆群里的互动，那气氛
比过年还热闹。

场上是对手场下是兄弟

□文/本报记者 邢汉夫 摄/本报记者 苏强 张春雷

两地未赛，情意已浓。7月11日，“东北超”第四轮一场焦点之战将在沈阳打响——哈尔滨队客场迎战沈阳队。这不仅是绿茵
场上的较量，更是一次东北兄弟城市间的携手同行。
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合影留念。

沈阳文旅宣传推广活动现场。
冰城球迷远征军。

游客品尝马迭尔冰棍游客品尝马迭尔冰棍。。

传接配合。

全队慢跑集中热身。哈尔滨队进行赛前训练哈尔滨队进行赛前训练

主教练丁冰主教练丁冰：：争取带着积分凯旋争取带着积分凯旋


