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□本报记者
邢汉夫 肖劲彪

还没到25日比赛日，阿城
这座承载着金源文脉的古都，
已经提前进入了“足球时间”。
而对于那些早就按捺不住的球
迷来说，比研究首发阵容更着急
的是，到了阿城，到底先吃啥？

在阿城区会宁公园早市或
清真早市，尝一碗滑嫩可口的豆
腐脑，搭配一屉鲜香四溢的小笼
包，这样的早餐足以开启美好的一
天。炖鱼、炖鸡、炖排骨、豆腐、鲢
鱼、黏豆包，品尝一顿地道的午餐，
绝对惊艳您的味蕾；丰盛且有滋有
味的晚餐宠溺您的心情，烤肉、火锅、
全猪宴，尽情享受品类丰富的美食盛
宴。

除传统美食外，阿城区还拥有丰
富的自然之味和酒之醇香。可以到松

峰山、金龙山、平山等地品味刺五
加、刺老芽、蕨菜、猴腿、老桑芹等
绿色山珍；还可以到中国蒸馏酒发
源地玉泉，品鉴兼香型白酒的醇厚
绵香。

杀猪菜是阿城区的特色品牌，
满族全猪宴烹饪技艺被列为市级非
物质文化遗产。除了杀猪菜这顿

“赛前重头戏”，不少球迷的计划里，
还藏着“返程必备”。阿城亚沟黏豆
包可以说是必带的伴手礼。此外，
来阿城还不得不提平山干豆腐。

除了这几样“当家招牌”，红星
湖鲜嫩肥美的鲢鱼、朝鲜族风味辣
白菜和爽口冷面……阿城的美食版
图，远比想象中更加精彩。

看完了比赛在阿城住上一晚，周
日游览阿城的美景。走进金龙山国
家森林公园，感受大自然的洗礼，还
可以走进郡王山、彩蝶谷、将军山等
近10个露营地。

看“东北超”
先去阿城解个馋

本报讯（记者邢汉夫）为方便广大球
迷前往赛场观赛，保障“东北超”联赛哈
尔滨赛区赛事出行顺畅，哈市将于25日
赛事当天开通多条往返专线，球迷凭观
赛凭证即可免费乘坐。

据了解，赛事方专门规划四条赛
前去程接驳专线，去程接驳服务将于
25日16时30分至18时运行，球迷只
需持东北超联赛实体门票或电子观
赛凭证，便可免费乘车。四条接驳
专线均为单向直达、中途不停靠，
采用坐满即发的运行模式。其

中，乐松广场接驳点至阿城区文化
体育中心车程约 60 分钟；人民广
场、哈尔滨站南广场、哈尔滨西站东
广场三处接驳点至赛场车程均约
90分钟。

赛事结束后，返程乘车点设
置在体育场东环大街一侧出口，
整条线路依次停靠乐松广场、红
博广场（华融饭店）、哈尔滨站南
广场、人民广场、哈尔滨西站东广
场五大站点，全程运行时长约 120
分钟。

观赛更便捷
免费接驳车来了

□本报记者 邢汉夫 肖劲彪

“东北超”第五轮的重头戏——哈尔滨队
主场迎战长春队的“哈长之战”，25 日将在阿
城区文化体育中心打响。大战在即，场馆准
备得怎么样了？23 日下午，记者走进阿城区
文化体育中心，探访哈尔滨主场筹备情况。

记者走进内场看到，大片绿色扑面而来，
几名工人正在维护草坪。“为了更好维护这块
草坪，我们聘请东北农业大学的专家团队全
程指导，修剪、除虫、浇水，全都按专业比赛的
标准来。”阿城区文旅局副局长林鹏说，“我们
专门把场地排水系统升级了一遍，就是怕雨
天积水影响比赛，必须把场地条件整备到最
优。”

记者注意到，看台上的座椅刚刚擦洗过，
功能用房、媒体区、主客队休息室的门都敞开
着，里面打扫得干干净净，设备调试的指示灯

闪着，LED大屏亮着，正在轮播测试画面。
赛事服务保障也同步落实到位。交管部

门在场馆周边规划了 2000 个停车泊位，布设
6 处临时停车场，东环大街部分路段允许车
辆有序停放，饱和时可顺延至诚信大街、山水
大道两侧，现场有专人疏导和标识指引。医
疗保障方面，省市区三级医疗资源统筹到
位，骨科、心内科、急诊科等骨干医护人员
驻场值守，急救车辆、AED 及应急物资全
部配齐。哈医大二院、哈尔滨市第五医
院、阿城区人民医院确定为定点救治医
院，打通了“赛场急救—快速转运—院
内诊疗”一体化救治通道。此外，阿
城区完善了各类突发事件应急预
案，开展了多轮实战演练，公安、
消防、急救等多部门联勤
联动，搭建起全域应急保
障体系。

阿城万事俱备
只待“哈长之战”哨响

22 日，哈尔滨主城区气温
26℃。走在松花江畔的斯大林公
园里，江风一吹，体感刚刚好。树
荫下有人下棋，江堤边有人靠着
栏杆发呆，还有大爷大妈凑在一
起唠嗑。

北京游客王悦然一家五口已
经在哈尔滨待了整整四天。他们
喜欢沿着中央大街散步，每天换
着样品尝地道美食，或者干脆钻
进红专街早市，挑选新鲜的葡萄
和桃，摊主总是热情地招呼着：

“先尝尝，不甜不要钱。”
王悦然直言，哈尔滨的美食，

两个字概括：“香”和“醇”。香，是
刚出锅的锅包肉、烤红肠。醇，是
马迭尔冰棍的奶香浓郁、俄式大
列巴的独特风味。铁锅炖、酱骨
架、扒肉、熏酱……一家人每天都

会尝试不同的东北吃法。
同样让他们爱上的还有这里

的天气。“北京三十四五摄氏度的
时候，哈尔滨早晚才二十多摄氏
度，走在松花江边，晚风吹来特别
凉爽，晚上睡觉还得盖薄被。”王
悦然说。

25日即将举行“东北超”哈尔
滨队主场对阵长春队比赛。刘伟
是资深球迷，想亲身体验一把“东
北超”火爆的观赛氛围。“我这次
来哈尔滨，一是看比赛，再就是逛
逛哈尔滨。”刘伟告诉记者，他列
好了美食清单，阿城杀猪菜、老道
外扒肉、俄式西餐，挨个打卡。“观
赛+周边游”，将来哈旅行拉长。

为让游客尽享夏日盛宴，哈尔
滨启动了夏季避暑旅游“百日行
动”，聚焦“游、乐、食、购、暖”，推出

一系列覆盖面广、体验感强、特色
鲜明的文旅举措，全方位升级夏季
旅游供给，激活城市文旅消费动
能。同时，投放 2026 哈尔滨文旅
消费券，涵盖旅游景区、酒店民宿、
文化娱乐、餐饮、旅行社（跟团游）
五大方向，整体优惠幅度20%，“东
北超”赛事期间加码至25%。

“观赛+周边游”拉长来哈行程

清凉的气候、精彩的赛事、实在的优惠，吸引
游客慕名而来，更让人念念不忘的，还有旅途中

来自志愿者的点滴温暖，他们贴心、专业、高效
的服务，为游客营造出安全有序又温馨的环

境。
在哈尔滨西站，志愿服务驿站的志愿

者不停地引导旅客，“要让每一位旅客一
踏上哈尔滨的土地，就感受到家一样的
温暖。”南岗区志愿服务联合会会长滕
兆达说。

中央大街地铁站里，志愿者
脚步不停，“大爷慢点走，我送您
出站”“去太阳岛可在人民广场
站换乘”，一声声提醒温暖着过
往乘客。

赛场上有激情，赛场外有
温情。长春球迷姜海燕是哈
尔滨的“回头客”。“作为外地
游客，最打动的不是风景有多
好看，而是一座城市是否善待
陌生人。”姜海燕说，“哈尔滨
让我特别放松，来了就像回
家一样。”

一封“家书”
邀长春老铁

来“尔滨”走亲戚
□本报记者 邢汉夫

哈尔滨队与长春队的“东北超”第五轮对决，将于
25日在哈尔滨市阿城区文化体育中心打响。赛前，两
座城市以一纸书信隔空对话，为这场焦点之战点缀
上温情的底色，让绿茵对决超越了竞技本身。

“在哈尔滨，上午早起喝杯格瓦斯，坐高铁一
小时就能到长春吃春饼，这哪是出远门，就是串
个门儿。”在哈尔滨这封被网友们称为“最会
唠嗑的邀请函”里，高铁串联起的“一小时双
城生活”被描绘得淋漓尽致。信中，还提
起了几桩让人心头一热的旧事。2008
年，长春产妇生命危急，冰城人连夜凑
齐救命药，市民自发跨城接力，跑出了
一场感念生命的奇迹；2023年，两地
公安联手寻亲，冰城养父母主动成
全骨肉团圆……桩桩件件，都是
哈长两城血脉相连的情分。

长春的回信将这场赛事定
义为“跨越胜负的相拥”，“场
上拼尽全力，场下坦荡赤诚，
握手与拥抱，不因胜负而迟
疑。”两封书信，一来一往，既
是战书，更是家书，为本轮赛
事写下了最温暖的注脚。

当前，哈尔滨队正于阿
城区文化体育中心积极备
战。主教练丁冰在训练间隙
告诉记者，经过两周大运动
量训练，全队针对作风硬朗、
攻防兼备的长春队做了充分
准备。“希望通过百分百的努
力，为市民和球迷奉献一场精
彩的比赛。”丁冰说。

这个夏天，哈尔滨联合 25 家
景区面向“东北超”观赛球迷推出
限时门票优惠政策，哈尔滨主场
赛事期间，凭观赛票根和身份证
即可享受波塞冬海洋王国、金龙
山、哈尔滨极地公园折扣票价等
多重福利。随着“东北超”持续升
温，不少游客开始重新规划行程，
把阿城、呼兰、尚志等地纳入旅行
清单，来一趟“一票游冰城”。

阿城推出观赛专属旅游线路

后，报名持续火热。位于阿城区
的金上京历史博物馆、松峰山景
区等，近期迎来客流小高峰。不
少长春球迷早早预订了阿城当地
的酒店民宿，准备趁周末连看球
带游玩，住上两三天。

记者采访发现，吸引游客留
下来的，还有哈尔滨实实在在的
消费体验。来到哈尔滨第一天，
来自长春的孙明轩一家人去逛红
专街早市，大果子、豆腐脑、油炸

糕、蛋堡摆满一桌，只花了不到40
元钱。

更让他们一家人满意的是阿
城金上京历史博物馆，不仅参观了
百余件国家一级文物，还在专业老
师指导下，参与拓片等非遗体验项
目，亲手触摸千年金源文化。金上
京历史博物馆工作人员告诉记者，
进入暑期以来，博物馆日均接待游
客较平日增长明显，其中亲子家庭
游客占了大多数。

免掉的是门票留下的是人气

暖心服务
把“初见”变成“再见”

□王苡辰 本报记者 邢汉夫

眼下，哈尔滨迎来一波波远道而来的客人。不少游客原本打算看一场“东北超”，却流连于哈尔滨独
特的欧陆风情和凉爽的气候，将旅行攻略越做越长。近日，同程旅行发布《2026避暑游趋势报告》，哈尔
滨入选全国长线避暑游热门目的地TOP10，稳居全国游客夏日避暑优选行列，避暑旅游订单持续上
涨。有人为了看球而来，有人为了避暑而来，也有人只是抱着“来东北看看”的心态出发，却在一次旅行
中重新认识了哈尔滨。
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