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九十载白山黑水存忠骨，九十载热血英魂照
山河。1936 年 8 月 2 日，年仅 31 岁的共产党员、
抗日民族英雄赵一曼昂首走向珠河刑场，以生命
践行“未惜头颅新故国，甘将热血沃中华”的铮铮
誓言。这句由她亲手写下的诗句，浓缩了她短暂
却壮烈的一生。回望她从求索真理到以身殉国
的人生长路，从初心笃定的信仰抉择，到雪原杀
敌的英雄风骨，从酷刑不屈的钢铁忠魂，到跨越
时代的精神传承，赵一曼用一言一行、一腔热血，
诠释了一名共产党员对党绝对忠诚、为国矢志奉
献的本色初心。

践行使命，初心如磐
矢志向党的革命抉择

乱世求索明志向，一生向“一”守初心。赵一
曼原名李坤泰，出身宜宾富足家庭，本可安享闺
阁安稳，却在旧中国风雨飘摇之中，挣脱封建礼
教桎梏，踏上救国救民的求索之路。1923 年，她
加入中国社会主义青年团，为明革命志向，取化
名李一超。多年后在东北根据地，战友朱新阳询
问她接连选用带“一”字化名的缘由，她坦诚道出
心底坚守：“我喜欢‘一’字，所以给自己起的名字
都带个‘一’字，一超，一曼，意思指一生革命，一
心一意，一贯到底，绝不改变。”短短一段话，道
尽她青年时代便立下的终身革命、信仰不移的人
生追求 。

1926 年夏，历经学生运动、妇女解放斗争的
淬炼，赵一曼正式加入中国共产党，自此将个人
命运完全托付党组织，一切行动以党的指令为
先，不计个人得失、不顾前路艰险。同年 11 月，
党组织选派她奔赴武汉中央军事政治学校（黄埔
军校武汉分校）深造，临行前宜宾合江门码头，一
众同志为她饯行送别。面对亲友不舍，她当众立
下心志：“江河奔流入海，我们的理想也要传遍中
华。”又对引荐自己走上革命道路的郑佑之说：

“此次出川，一定不辜负组织与同志们的期望。”
抛开家庭安逸，告别故土亲人，她毫不犹豫奔赴
北伐前线，践行党员服从组织的使命 。

1927 年大革命遭遇挫折，白色恐怖笼罩全
国，党组织为保存骨干力量，安排赵一曼远赴莫

斯科中山大学系统学习革命理论与军事本领。
异国求学的岁月里，她与陈达邦结为革命伴侣，
1928 年冬，国内革命工作急需成熟干部，党组织
紧急通知她提前归国。彼时她已有四月身孕，
肺病缠身，丈夫陈达邦心疼她身体，提议等分娩
后再回国，或是夫妻一同归国相互照料，都被她
断然回绝。在陈达邦日后撰写的《忆一曼》回忆
录中，完整记录下她掷地有声的表态：“党的决
定，不能还价。宁肯自己困难，也要服从分配，
对党不讲价钱。”夫妻离别、孕期艰苦、异国安
稳，在党的工作面前全都不值一提，她以极强的
党性，无条件服从组织紧急调令，独自踏上回国
的艰险路途 。

归国之后，她辗转上海、江西、宜昌多地从事
地下隐蔽工作，潜伏险境、隐姓埋名，默默完成党
组织交付的每一项任务。

1931 年九一八事变爆发，东北全境沦陷，千
万同胞深陷日寇铁蹄之下。身在上海的赵一曼
得知国难，第一时间主动向组织请缨奔赴抗日前
线，她恳切向党组织表明心意：“东北的同胞在受
难，我要到前线去！我受过军校军事训练，能领
兵打仗，保卫国土，共产党员危难时刻就该奔赴
最需要的地方。”彼时她刚生下幼子宁儿，本可
留在后方从事相对安全的地下工作，可民族危亡
在前，她割舍骨肉亲情、放下个人安危，坚决听从
党的调配，远赴冰天雪地的白山黑水开展抗日游
击斗争 。

从四川到武汉，从莫斯科到上海，再主动奔
赴东北抗日前线，二十余年革命征程里，岗位数
次更迭，境遇苦乐不定，赵一曼始终坚守“一生革
命、一心向党”的初心，以一句“党的决定，不能还
价”作为行动准则，把个人理想、家庭幸福全部融
入党的救国大业，用实际行动兑现永不叛党的青
春誓言。

白马红枪，铁血北疆
浴血杀敌的英雄风骨

白马红枪驰林海，一片丹心护北疆。1934
年，遵照中共满洲省委安排，赵一曼扎根珠河抗
日游击根据地，担任珠河中心县委特派员、东北

人民革命军第三军二团政委，正式开启白山黑
水间的武装抗日斗争。东北冬日零下三四十摄
氏度的极寒、物资极度匮乏、日军不间断围剿，
艰苦环境从未磨灭她的斗争意志，文武兼备的
她，成为哈东一带令日寇闻风丧胆的巾帼指挥
员。

战场之上，她常骑白马、手持双枪，每逢战斗
必定身先士卒，带领战士开展伏击战、破袭战，奇
袭日军据点、切断敌军补给、击溃伪军巡逻队，屡
次以少胜多重创侵略者。日伪报纸描述她“身穿
红装，骑上白马，跨过山林，宛如密林的女王”，污
蔑她是“共匪女头领”“猖獗于哈东”。这“白马红
枪”倒是勾画出了赵一曼在白山黑水间抗击敌寇
的飒爽英姿。参与围剿、审讯她的日军官兵事后
坦言，从未见过这般勇猛坚韧的中国女性，胆识
气魄远超寻常军人。

战场之外，赵一曼始终扎根底层百姓，把发
动群众、团结群众作为抗日斗争根基。她走遍珠
河乡村山林，走进贫苦农户家中，帮百姓耕种劳
作、救助孤寡老弱，同时宣讲抗日救国道理，组建
妇女救国会、动员青年参军、组织百姓为抗联运送
粮草物资。在根据地百姓心中，她不是高高在上
的指挥员，而是体恤民生、为民解忧的亲人，群众
自发掩护抗联战士、传递情报，构筑起牢不可破的
军民防线。群众敬重地称她为“我们的女政委”，
当时党组织的一份内部报告中也评价赵一曼是

“党地方同志中最有能力者”。
林海雪原的浴血岁月，国土破碎、同胞受难

的景象不断冲击着她的内心，家国悲愤、报国壮
志交织于心，赵一曼写下传世诗作《滨江述怀》：

誓志为人不为家，涉江渡海走天涯。
男儿岂是全都好，女子缘何分外差？
未惜头颅新故国，甘将热血沃中华。
白山黑水除敌寇，笑看旌旗红似花。
全诗慷慨激昂，大气磅礴，是她北疆斗争心

境的完整写照，不恋小家、不惧风雪、不畏强敌，
早已做好抛头颅、洒热血的牺牲准备。一句“未
惜头颅新故国，甘将热血沃中华”，既是她个人的
战斗宣言，也是全体东北抗联将士不畏牺牲、奋
勇御敌的精神缩影。在冰天雪地的北疆大地，她
以巾帼之躯扛起卫国重任，用白马红枪书写气壮
山河的抗日英雄传奇。

铁骨不屈，寸寸柔肠
生死关头的家国深情

酷刑难摧忠义气，一纸家书藏柔肠。英雄
从不是无牵无挂的钢铁符号，赵一曼既有宁死
不降的铮铮铁骨，亦有牵挂幼子、眷恋家国的细
腻柔情。 1935 年 11 月，掩护战友突围的激战
中，赵一曼身负重伤不幸被俘，日寇妄图以酷
刑、利诱双重手段摧毁她的信仰，逼问抗联驻
地、党组织机密与战友名单。

长达九个月的牢狱审讯里，烙铁灼身、钢针
刺骨、盐水浸伤、电刑折磨轮番施加，赵一曼数
次 痛 至 昏 迷 ，醒 来 后 依 旧 大 义 凛 然 怒 斥 侵 略
者。面对敌人威逼劝降，她明确宣告：“我的目
的，我的主义，我的信念，就是反满抗日。你们
可以摧残我的身体，却永远动摇不了共产党人
的信仰，休想让我出卖组织、背叛革命。”全程
审讯，敌人没有从她口中获取任何一条有用情
报，用尽酷刑却一无所获，彻底折服于她钢铁般
的革命气节。

身陷囹圄、自知难逃一死之际，这位驰骋雪
原的铁血指挥员卸下一身锋芒，心底满是对幼
子宁儿的牵挂。1936 年 8 月 2 日赴刑场途中，她
强忍酷刑留下的伤痛，提笔写下绝笔家书，字字
泣血，藏尽母爱与家国大义：

“宁儿，母亲对于你实在是遗憾的事情，今
天已经到了牺牲的前夕了。母亲和你在生前是
永久没有见面的机会了。希望你，宁儿，赶快成
人，来安慰你地下的母亲！我最亲爱的孩子，母
亲 不 用 千 言 万 语 来 教 育 你 ，就 用 实 行 来 教 育
你。在你长大成人之后，希望你不要忘记你的
母亲是为国而牺牲的！”

一面是酷刑之下绝不叛党的钢铁忠魂，一
面是牵挂幼子、嘱托后代坚守救国之志的慈母
柔情，两种底色交织，完整勾勒出赵一曼丰满动
人的形象。押往刑场的路上，她无视日军看守，
一路高声呼喊“打倒日本帝国主义！中国共产
党万岁！”枪声落下，31 岁的生命永远定格在白
山黑水之间，用生命兑现了入党之时、奔赴东北
之初许下的全部诺言。

薪火赓续，精神恒存
映照时代的奋进之路

英魂跨越九十载，精神长照复兴路。赵一曼
用生命铸就的一曼精神，承载着三重永恒价值：

一是矢志不渝、对党忠诚的政治品格。从
赴武汉军校、赴莫斯科求学，到主动请缨奔赴东
北抗日前线，赵一曼一生以“党的决定，不能还
价”为行为标尺，将个人选择完全服从党的事
业，一心一意、一贯到底，用终身坚守诠释永不
叛党的党员初心。

二是舍家为国、以身许国的家国情怀。她舍
弃富足家庭、割舍亲生骨肉，奔赴最危险的抗日前
线，一句“未惜头颅新故国，甘将热血沃中华”，道
尽为民族复兴甘愿奉献一切的赤诚担当。

三是不畏艰险、敢于斗争的英雄气概。在
极寒贫瘠的林海雪原，面对装备精良、残暴凶狠
的日寇，她以弱女子之身领兵作战，直面酷刑宁
死不屈、无惧苦难、不惧牺牲，彰显中华民族自
强不息、抵御外侮的民族骨气。

这三重价值，正是“忠诚于党的坚定信念、
勇赴国难的民族大义、血战到底的英雄气概”的
东北抗联精神的生动诠释。

今日华夏国泰民安，白山黑水早已换了人
间，我们不必再直面枪林弹雨、酷刑生死，但传
承一曼精神有着鲜明的时代意义。作为新时代
建设者，传承一曼精神，就是要筑牢对党忠诚的
信仰根基，始终听党话、跟党走，不计个人得失，
主动扛起时代赋予的责任；就是要涵养敢于斗
争的奋进姿态，直面发展路上各类风险挑战，迎
难而上，奋勇攻坚；就是要厚植家国为民的深厚
情怀，立足本职岗位无私奉献，把个人奋斗融入
民族复兴伟大事业。

九十载英魂不朽，九十载薪火永续。赵一
曼烈士用一生践行的誓言，永远镌刻在白山黑
水之上。站在新的历史起点，我们当永远铭记
英烈事迹、传承红色血脉，以“未惜头颅新故国，
甘将热血沃中华”为精神坐标，赓续抗联红色基
因，勇担复兴时代使命，以不懈奋斗告慰先烈，
建设锦绣中华。

未惜头颅新故国 甘将热血沃中华
——纪念赵一曼烈士英勇就义90周年

□黑龙江省老区建设促进会
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当我们在炎热里无处躲藏，又不习惯吹
空调、吹电扇的时候，怎么办呢？当然是“哪
凉快，哪待着去”。在国内，当然是纬度最高
的黑龙江最凉快，而在黑龙江又以伊春为
最。为避免“王婆卖瓜”的嫌疑，我来试着说
说其中的缘由。

伊春地处小兴安岭腹地，拥有亚洲面
积最大、保存最完整的天然红松原始林群
落。有一个形象的说法，全世界 60%的红
松在中国，中国 50%的红松在伊春，而且伊
春是全省森林覆盖率最高的城市，全域森
林覆盖率 83.8%，部分核心景区更是高达
96%，远超全省及全国平均水平。茂密的
大森林，通过固碳释氧、净化污染物、调节
温湿度等三大核心机制提供了最优质的空
气，而被称之为“天然空调”。因此，伊春除
了素有“红松故乡”“祖国林都”的美誉之
外，还在 2022 年被评为我国首个“中国天
然氧吧”全域化地级城市。另外，伊春还有
702 条纯净无污染、清澈原生态的河流如同
大地的血管一样奔流不息。伊春的凉快，
有着得天独厚的自然条件，这种凉快带给
人的体感是舒爽清凉的，带给身心的感觉
是愉悦畅快的，用四川话来说，就是“巴适
得很”。

那么，这种凉快的机理何在呢？这主要
源于森林对太阳辐射的阻挡和水分蒸发吸
热的双重物理作用。大森林是一把天然的

“遮阳伞”，也是一台天然的“加湿器”。成片
森林茂密的枝叶通过反射和吸收大部分太
阳辐射，减少到达地面的热量，使得林内气
温明显低于林外。森林强大的蒸腾作用，让
根须吸收的水分从叶片的气孔以水蒸气的
形式散失到大气中。水分的散失会吸收部
分能量，从而进一步降低森林区域的温度。
大森林通过遮阴减热和水汽吸热两大机制，
构建了比外部环境温度更低、更适宜的小气
候环境。

在伊春看天气预报常常是不准确的。
因为在大森林构建的小气候环境下，你可
能真“不知哪块云彩有雨”。在伊春域内，
如果坐车远行的话，完全可能经历一段晴
空一段雨、再一段晴空一段雨的路程。一
道之隔，晴雨两别的情况也偶有发生。即
便是晴空万里、艳阳高照的大晌午头儿，你

也 不 会 觉 得
不 舒 服 ，这 短 时 的

“热”完全没有脱离舒适
的范畴。当然，这时也是午睡
的最佳时段，要么就“手倦抛书午梦
长”，要么就“一觉清眠万事休”，要么就
学陆游“放翁不管人间事，睡味无穷似蜜
甜”。在这座森林城市，您是断然不会遭遇
南方个别城市那种高温、高湿、地形封闭与
城 市 热 岛 多 重 因 素 叠 加 形 成 的“ 桑 拿 效
应”，更不会让您的人体散热机制失效。读
大学时，池莉的小说《冷也好热也好活着就
好》的开篇细节让人印象极其深刻。赤膊
男子去买体温表，店员猫子走到马路牙子
边递出的瞬间，顷刻间两人都晒得大汗淋
漓。体温表在烈日下“砰”地爆裂。这一超
现实又具象的情节，直观渲染出气温之高
已突破常规物理极限，成为全篇“热”的标
志性符号。至今回想起来，对“热”的感受
仍是“不寒而栗”。我曾在七八月份亲身体
验过“四大火炉”城市中的两个，身处其中
让人心里毛躁火辣、心烦意乱，只能躲在房
间里、商场里吹空调。

其实“避暑游”是两件事儿，一件是“避
暑”，一件是“旅游”。“避暑”的意思在我看来
就是逃避热、躲避热，去凉快的地方待着以
避免中暑；“旅游”的意思就是“旅行+游览”，
说白了就是边走边欣赏美景，不是赶路，是
体验，是放松。

在夏天选择“避暑游”，我想凉快才是实
打实的、排在第一位的刚性需求。伊春的凉
快，或许用“凉爽”来形容才是最为准确的，这
种凉快让人觉得舒爽。您能想象吗？在炎炎
盛夏的晚上，您睡觉还得盖上轻薄柔软的被
子，一早一晚出门您得穿上薄薄的外套。

除了刚性需求以外，伊春当然也不会辜
负您的审美需求。伊春的夏天有着“满眼绿
色、满目清凉”的原生态美景，妥妥的一个远
离喧嚣、清新秀美的“世外桃源”。说句得罪
人的话，在伊春成为一个“摄影家”真不是什
么了不得的本事，面对这天然的美景，您要
把照片拍得难看才真需要点儿本事。

伊春的夏天，是森林写给大地的情诗，
每一片绿叶都藏着温柔和清凉。毫无疑问，
伊春正逐渐成为中国最适合避暑旅游的城

市
，22℃
的夏天充
满 了 无 限 的
魅 力 。 行 文 至
此，我还是想回答
您的问题——“哪凉
快？哪待着去！”就用两
句蹩脚的顺口溜儿，算作
给您的答案，也是对您来
伊春避暑游的邀请函：“夏
日寻自在，伊春贼凉快；避暑
不用忙，伊春好乘凉。”

②②
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