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一场生态马拉松引客入鹤，彰显山水底蕴；一场烧烤
大赛留客驻鹤，激活烟火经济。两场盛会紧密衔接、同频
共振，构建起“引流—留客—转化—传播”的完整文旅闭
环。这并非单次赛事的偶然出彩，而是鹤岗深耕多年、持
之以恒推进资源型城市转型，坚守生态优先、文旅赋能
发展路径的集中成果，是百年煤城从生态修复、城市更
新到产业升级、民生提质的全方位蝶变的缩影。

回溯发展历程，作为因煤而兴的百年煤城，采煤
沉陷区、废弃矿山、工矿棚户区曾是鹤岗鲜明的城市
印记，长期的资源开采留下了沉重的生态历史欠
账。为彻底破解煤烟型污染困局、扭转城市发展困
境，鹤岗坚定不移地打响蓝天、碧水、绿地保卫战，
以系统性治理修复生态伤疤、重塑城市底色。在
蓝天治理方面，全市累计拆迁平房 500余万平方
米，拆除小烟囱 8.13 万处，淘汰燃煤锅炉 390
台，实现建成区 10～35 蒸吨燃煤锅炉全部清
零，同步推进热电联产集中供热，替代大量分
散燃煤；大力布局风电、光伏、秸秆发电等清
洁能源，新能源装机规模占据电力总装机
半壁江山。久久为功的生态治理成效显
著，2024年全市 PM2.5浓度较 2015年下
降 50%，空气质量优良天数比例达到
97.5%，“鹤岗蓝”成为常态化城市风
景。

山水林田湖草一体化治理纵
深 推 进 ，城 市 生 态 肌 理 持 续 优
化。鹤岗落地实施 16 项重点生
态修复工程，完成 906 公顷矿
山地质环境集中整治，栽植
乔灌木 200 余万株，全面清
零历史遗留矿山，成为全
省首批矿山生态修复“清
零”地市，多项治理案例

入选省级典型示范。聚焦水环境提质增效，全市扎实推进
“两河十四沟”清水秀岸工程，完成 130.39 公里雨污分流改
造，从根源解决雨污混流难题；升级改造污水处理设施，市
区日污水处理能力达 14万吨，出水水质稳定达到国家一级
A 标准，黑臭水体治理经验获住建部在全国推广。生活垃
圾焚烧发电厂稳定投运，年上网电量约 6000 万千瓦时，生
活垃圾无害化处理、资源化利用，城市垃圾实现“变废为
宝”。一系列硬核举措，让曾经的生态痛点彻底蝶变为城市
绿色亮点。

生态治理的最终落脚点是民生福祉，绿水青山的底色持
续转化为宜居宜业的城市品质。鹤岗持续深化城市更新行
动，全力补齐民生短板、优化人居环境，44个老旧小区改造项
目落地见效，覆盖 188栋居民楼、惠及 1.03万户居民，彻底解
决老旧小区屋面渗漏、管网老化、道路破损等民生顽疾，同步
新增绿化空间、健身设施，让老旧社区焕发全新活力。东山
区益新社区成功入选全国完整社区建设案例，2025年全市
12个完整社区全部达标，养老、托育、购物、健身等便民服务
实现 15分钟全覆盖，居民生活便捷度、幸福感大幅提升。

绿色建筑发展领跑寒地城市，人居品质实现跨越式升
级。“十四五”期间，鹤岗累计新建绿色建筑 189.66 万平方
米，2024 年起城镇新建绿色建筑占比实现 100%，超低能耗
建筑示范项目落地建成，完成从“有房住”向“住好房”的品
质跨越，寒地宜居建设模式成为全省典范，相关发展经验被
新华社深度报道推广。

生态优势持续转化为发展优势、经济优势。凭借优质
的生态资源与 22℃清凉夏季气候，鹤岗成为全省首个全域
获评国家级“避暑旅游目的地”的地级市；冰雪经济连续
三年高速增长，龙江三峡边境旅游通航，各大景区提档升
级，“不卷的鹤岗真惬意”城市营销案例斩获 IAI 国际广告
奖金奖，小众宝藏小城的品牌形象深入人心。城市宜居
魅力持续释放人口红利，2021 至 2025 年，外地人在鹤岗购
房笔数涨幅达 171%，商品房销售面积连续六年保持正增
长，越来越多的外地人选择奔赴鹤岗、扎根鹤岗，共享生

态发展红利。
本次马拉松赛事的圆满落幕，彰显了鹤岗高效的城市

治理能力。47 家单位协同联动，1100 名安保警力、1300 名
志愿者、百余名医护人员全程值守，气象部门启用分钟级精
准监测，全方位筑牢赛事安全防线，保障赛事平稳有序举
办。奔跑有终点，发展无止境。当赛事的喧嚣落幕、烟火的
余热渐散，属于鹤岗的转型发展故事仍在接续书写。

从煤烟笼罩的资源老城到满目青绿的生态绿城，从生
态修复攻坚破局到生态、体育、美食、文旅深度融合，百年鹤
岗完成了一场华丽的城市蝶变。每一寸新生的绿意、每一处
焕新的家园、每一张幸福的笑脸，共同勾勒出“公园里的家”
最生动的模样。未来，鹤岗将始终坚守生态优先、文旅赋能、
民生为本的发展路径，步履不停、向美而行，持续擦亮生态名
片、做强文旅产业、夯实民生根基，在资源型城市转型振兴的
道路上，书写更多宜居宜业、高质量发展的崭新篇章。

双赛共振“宝藏小城”绘就宜居宜业转型新图景
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的生态蝶变与文旅突围

脚步丈量青绿 烟火赋能发展

□文/摄 江歌 唐琳 丁辉 王欣竹

晨光破晓，彩流奔涌。早
7 时整，发令笛声响起的瞬间，

4000 名跑者汇成奔腾的人流，顺
着城市生态赛道徐徐延展，勾勒出

一幅动静相宜的城市画卷。整条赛
道是鹤岗精心打造的开放式城市生态

走廊，完美串联起城市繁华与山林静
谧，呈现了城市向美进阶的崭新姿态。

赛道从人民广场始发，沿途串联平安塔、网
红彩虹公路、城市河湖湿地、主题公园等特

色景致，行至红旗林场便是连片原生林海，城
景与林景无缝衔接、层层递进，前一秒还是楼

宇绿树相映的都市风光，下一秒便是松涛万顷
的山野秘境，沉浸式的自然体验让每一次奔跑都

成为康养之旅。城区负氧离子含量达到每立方厘
米 3000+，裹挟着清新的草木气息，让参赛选手尽

享山林之城的惬意。
“跑过国内几十场马拉松，鹤岗给我的感受格外

特别，跑着跑着，就跑进森林里了。”常年参赛、年年赴
鹤岗避暑的深圳跑友张玉仁，在赛道缓坡驻足取景，由

衷赞叹这份独有的城市质感。不同于其他城市的赛事
赛道，鹤岗马拉松的绿意风光不是临时打造的限定景致，

而是全城常态化的生态底色，是与市民朝夕相伴的生活
日常。

“十四五”以来，鹤岗锚定“公园里的家”核心建设目
标，坚持留白增绿、见缝插绿、拆违还绿，系统性织密全域
绿色生态网络，让城市绿意层层渗透、步步延伸。如今，
全市建成区绿地覆盖率达 43.55%，拥有公园广场 116 个、
口袋公园 23 个，人均公园绿地面积 15.59 平方米，成功构
建起“300米见绿、500米见园”的城市格局，15分钟绿色健
身生活圈实现全城覆盖。东方白鹳大街等 14条景观道路
栽植 6.25 万株乔灌木，一街一景、路路生色；城市街头节
点栽植的 1939 万株花卉次第绽放，街巷阡陌皆成移步赏
景的城市花境；北山城市植物园打造六大主题园区，融合
休闲游览、科普教育等多元功能，成为市民康养休闲的核
心去处。

“以前听‘公园里的家’觉得是一句口号，现在下楼走
上 5 分钟就有小游园，遛弯、晨练、带孩子玩耍，处处都是
绿意。”全程驻足赛道旁助威的市民王秀兰，真切见证着
城市生态的蝶变升级。为全方位提升参赛体验，赛事组
委会精细打磨每一处赛道细节，金顶山爬坡路段启用无
人机喷淋降温系统，动态消解运动燥热；2.5公里、7.5公里
赛道节点轮番上演少数民族歌舞、二胡演奏、主题歌唱等
本土文艺展演，让奔跑之路氛围感满满；终点设置冰水

池、运动恢复区，贴心助力跑友舒缓疲惫、恢复状态。同
时，赛事特设情怀直通名额，面向返乡游子、往届老跑者、
医务工作者、友好城市汕头跑友开放，以温情赛事致敬每
一份热爱。

返乡参赛的鹤岗游子孙帮成跑完赛程后感慨万千：
“阔别家乡多年，这次奔跑在林海赛道上，满眼青山绿树，
彻底颠覆了记忆里的老城模样，家乡早已蜕变成一座精
致优美的花园小城。”160 余名来自全国各地公安战线的
跑友齐聚于此，沈阳警察协会对外交流部部长辛宇表示，
亲身奔跑体验后，切实感受到鹤岗优越的生态环境、淳朴
的市井烟火和蓬勃向上的城市活力。

赛事搭台，文旅唱戏。本次马拉松比赛同步搭建特
色展销平台，赛道起点汇聚我省 13 个地市百余种名优特
产品，供跑友、游客观赛选购；终点创新打造文旅打卡场
景，文旅局长现场烤制鹤岗小串，西游鹤岗篇 IP沉浸式打
卡区、网红“小串树”装置人气爆棚。上万赛事流量精准
转化为消费增量，30 余家市场主体联动参与，实现“办一
场赛事、兴一片文旅、活一方经济”，让生态之美与市井烟
火在林海之城完美交融。经过三年培育，鹤岗半程马拉
松已然成长为省内标杆体育 IP，持续放大“跟着赛事去旅
行”效应，成为推介鹤岗山水风光、特色好物、城市气质的
核心名片。

赛道为窗 踏绿奔跑解锁生态新城魅力

马拉松赛事点燃全城运动
热情，提前启幕的鹤岗小串烧
烤大赛则沸腾了城市烟火。8
月 15日，2026年黑龙江省烧烤
职工技能大赛暨第四届鹤岗小
串烧烤竞赛在人民广场火热开
赛，全省 13 个地市总工会代表
队与鹤岗本地 13 支精锐队伍
同台竞技、切磋技艺，以炭火为
媒、以食材为介，烹煮黑土地风
味，擦亮鹤岗特色美食名片。

赛场上，数十台烤炉整齐排
布、炭火灼灼，参赛选手翻串、控
火、撒料动作行云流水、娴熟利
落。肥瘦相间的肉串在炭火上
滋滋作响，油脂滴落升腾缕缕青
烟，浓郁醇厚的香气漫溢全城。
本次大赛设置省级职工赛道与
鹤岗小串专项赛道，既比拼羊肉

串、牛肉串等经典品类的传统烤制功底，也鼓励选手依托黑土
地特色食材创新菜品、改良工艺，助力龙江烧烤业态迭代升级。

本土选手沈洪波深耕烧烤行业多年，在传统工艺基础

上优化口味、创新造型，全力展现新时代鹤岗烧烤匠人的创
新风貌；齐齐哈尔选手姜海带来串烧雪花肉粒、厚盐牛肋条
等特色创新菜品，希望通过赛事搭建交流平台，推动龙江烧
烤行业抱团发展、走出黑土地、走向大市场；返乡参赛的鹤
岗籍选手魏宝辉在杭州开设 7 家鹤岗小串门店，常年在外
推广家乡风味，此次专程返乡参赛，只为以技艺为纽带，让
更多人认识鹤岗小串、读懂鹤岗烟火。

赛事现场百花齐放、风味云集，大庆非遗坑烤、鸡西白
鱼等各地特色美食惊艳亮相，柏利东（鹤岗）食品有限公司
打造的创意菜品“海陆空一串串龙江”，融合畜禽、海鲜、果
蔬等多元食材，寓意全省烧烤匠人聚力相融、串起黑土地万
家烟火。比赛间隙，参赛选手免费烤制特色烤串供市民、游
客品鉴，外焦里嫩、鲜嫩多汁的正宗鹤岗三分熟小串，收获
连连好评。“鹤岗小串肥瘦相间、肥而不腻，味道格外地道。”
本地市民孙涛赞不绝口。多次到访鹤岗的长沙游客彭香露
坦言：“亲眼见证鹤岗生态越来越好、城市越来越美，百吃不
厌的鹤岗小串更是让人念念不忘。”

专业评委团队从食材甄选、腌制工艺、火候把控、成品
色泽、入口口感五大维度严格评审、细致打分，全方位检验
参赛选手的专业功底与创新能力。第四届鹤岗小串烧烤竞
赛评委吕长伟表示，本届赛事选手整体水准突出，传统技法
与创新创意深度碰撞，极大地彰显了鹤岗烧烤产业的硬核

实力，进一步放大了鹤岗小串的品牌影响力。黑龙江省烧
烤职工技能大赛评委董绘期许，依托高规格赛事平台，能够
持续发掘、培育优质烧烤技能人才，为龙江烧烤产业规模
化、品牌化发展注入持久动力。

经过激烈角逐，哈尔滨烤撕特烧烤斩获省赛一等奖，沈
记华丰烧烤店获得鹤岗小串专项竞赛一等奖。获奖选手许
文伟表示，将持续打磨烤制技艺、迭代菜品品类，致力让正宗
鹤岗小串香飘全国。从街头市井小吃，到市级非物质文化遗
产，再到城市核心文旅 IP，鹤岗小串走出了一条独具特色的
升级蜕变之路。2025年，鹤岗小串专属 LOGO 完成版权认
证，“鹤岗小串烧烤技艺”成功列入市级非遗名录；“鹤岗小串
香飘尔滨行”活动全网刷屏，相关话题曝光量突破 4亿次；四
届烧烤节累计吸引近百万名群众参与，销售额超千万元。如
今，鹤岗小串早已突破单一美食属性，衍生出“小串+景区”

“小串+民宿”“小串+研学”等多元文旅业态，“为一串小串奔
赴一座城”从网络热梗变为实实在在的文旅消费新风尚。

鹤岗市总工会副主席杨立辉表示，省级高规格赛事落
地鹤岗，是对本地技能人才培育工作的充分认可。未来，鹤
岗将持续以赛促技、以赛育才、以赛赋能，大力弘扬工匠精
神，提升行业整体技艺水平，持续做强鹤岗小串特色品牌，
以美食产业撬动文旅消费升级，为地方经济振兴、城市高质
量发展赋能添力。

烟火为魂 一炉小串淬炼城市文旅新IP

8月 16日清晨，澄澈的“鹤岗蓝”铺满天际。小兴安岭的晨雾裹挟着清甜的草木气息漫遍城区，22摄氏度的清凉秋风
为这座小城镀上温柔底色。人民广场人声鼎沸、热情涌动，2026比优特鹤岗半程马拉松正式鸣笛起跑，4000名来自全国各
地的跑者齐聚于此，沿着 21.0975公里的生态赛道追风逐影，沉浸式领略鹤岗“一城山水半城林”的独特风韵。这场跻身黑
龙江省“十大必跑马拉松”的赛事，不仅是一场专业的体育竞技，更是一个展示城市蝶变的全景窗口，让八方宾客以脚步为
尺，亲身丈量百年煤城的青绿底色，见证“公园里的家”从美好愿景落地为鲜活日常。

而就在此前一天，8月 15日，全省烧烤匠人齐聚同一广场，2026年黑龙江省烧烤职工技能大赛暨第四届鹤岗小串烧烤
竞赛火热开赛，炭火升腾、肉香满城，滚烫烟火气激活城市消费活力。

一赛览生态、一赛燃烟火，双赛联动、双向赋能，生动诠释了鹤岗从资源老城向宜居新城、从单一煤城向多元文旅之城
的精彩转型。

小串香飘四溢小串香飘四溢。。

相约相约““鹤马鹤马”，”，在在““天然氧吧天然氧吧””中奔跑中奔跑。。

烧烤比赛烧烤比赛。。

选手们出发选手们出发。。

畅饮特色畅饮特色““小香槟小香槟”。”。

““大话西游大话西游””演出助力演出助力““鹤马鹤马”。”。
““鹤马鹤马”，”，我们来啦我们来啦。。


